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Pas vu,

La fegon dor] I'équ pe de Franca de
football a3 oblemu =3 quallicalion pour le
PAsndial qui va awi- lien ar Afeue du Soc
n'a (a5 linik de laisser das traces. Lype d'an-
e elles osl da matire en /RXerUeE LA il
sumdielal inguislant derd 'onde de chac peal
Tt ar uie v pluseurs genstrHlons: UInco-
Férence des figurcs da I'asorits,

CE Gui 5'vsl passs aat constemant &
grave, =1 lan acnsa que l'exenpla Aduque.
O il zamble bley que oo soil 1s 56 en Fran-
CH, pUIaqJe & o2 fire, on va jusqu’a gommer
la pipa du filrr » Mok cncle » de Jacques Tati
ou la cigarette des digls Je Delon pour |a

domiare publizté de Do
On coeneidars done qus ['on
ol effacar de coE reprézen
lalicre, oui apoartiennent
ALl Inanees de nodre culture,
c2 AUl paurrail inciber, par
effe; d'exsnpda, |5 gers et
retEmdel les  jaunes, &
furmner-

Cependant  quel
exermple mMonie s nous aus
jeunes fans de o spod de-
wanU un prSEnceTesss ror-
dial 1 que dans [e5 quarlers dils « diffioles =
N BRSEIgNe Rcar Socialiser? Que pour ga-
gnar, loua es moyans sonl bans et gue
contoumer laz régles n'esl pas grave =i l'on
e =0 fEit pas orendre. MEme lo promiés
dame de France I'a dit lors e 540 invisation
& 23 novembre, &0 oo Grend Jeamal + da
Canal +, 8 une Feure d= qranda dcouls. A& |3

gqueslion duy Michel Denlzob sur o« Faffm
Thiemy [ Tenrs . alla 8 réponduy en minaedanl
oK W, RS OIS M

Cue dim apréa cela? Gue dire aux
kunes ¢l & quel titre leur pader de dralt, o
raqles. de respect albore qu'on leur ofre oo
apertacle? Toul le monde pedt comprendrs
Que Jans & fau de I'acion. un jooeds pulsse
contrizler cle [zpo mfleks un Eallon de la
malr. Mal% qui peul comprandre qu'il parede
aprée? Qul preul comprendre qua leg Inatan-
cak dirigeantes oo oo sport, qui dafilent en le
dizant v euti d'éducaton des comparte-
menrs &, preftencenl ol cabord n'aveir den
v, pils s2 cschant demiare on arbitre? Chui
pBUT BcCeMEr que la puparl des repréasn-
frts d= ce mondgs sesliment satisfaits de

ceta qualificetlon &t ysliflenl la daptorabie
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pas pris...

manlére de Fobtenic pas ces & mals qous
BUEES &N feile ande NouSs S St i ey
d'ure fnfushiog +"

Ja erols que l'emzembla du mance
asscoiatf et de l'engeignernanl qui pora au
guotidian la charge d'edyquer, doit 58 sentir
Bicn saul et dézarme  anur ne pag dire plus.

La plupart des &&wes dee 'nslitut =ont
d&5i parsnts. dejd actfs ou er dewenir. Sou-
hailens cur du courege et de o comfiance.
C'eat 2ok gy’ poumont contrebalancer quprés
de lzurs cnlants, ca que nos &iles noas
rantreet, 0 pire. cus ce eait dans e speorl
(foathall, Forme'e 13, dans la  peliguo
fmultiplicaticn des
i allgira=s n), dana le mage-
arie [fraitemant da & Gripps
Al od dana e finance
rhanLg: indgoonts).

Les fadas de fin d'am-
M&e mnk D oocasion, & la
ols fde sémaluticn das pas-
zlfe et dexpression  de
x bonnes  réselolions s
Alore somms porr Copsn-
hague. neus dewvens ceod-
rer que 2MJ serd ure an-
NeE x £cologiqua » ol les polzons de |a bi-
ohere, du mensonge. ato. seront Arenen.
COMELIISEs el un plus juete rappant & 13 b
ot ur plus giand respect de cel e-ol, Car es
poizons de I'espril olassent ausal profance-
ment el o2 resl plus qus cauz de |2 pal utan
mame sl tous =y inloxiquent, st pour lang
tempe. les gdndraliers fubarms.

Mos paremls nravien: gu'un espa,
nous lgigger un mende maillacr. Nous de-
wonas nous Battre powr wn nowsd esoalr, diffa-
rani mais foLt AL 55 el mingnl un marde
plus propre, dans ks es scns do ferme.
Cela paut ne pas &re uae ulopie. Cela re
depend gue de rous. Noas v oousrona déid
puisgque lez Médeclnes allermalives na rajat-
tenl aucun dechel mécicamenta=lz dans 13
ralue. Mous ¥ oBUWTOnS 203 €nienl par la
chanre d'Ewigenca qui est 12 ndli, sar s\ vou-
lir o pratician =, cest &tre fidele & une ahi-
Cpd2 Qui n'admet sucune gpproximalion ni
AUEIN Sompromie.
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Pawk (aceset,

La Reéflexologie...
au Danemark.

Lin

Mouz revencns. 4ats ce numeérn de la Letre. sur notra etude de a pretquec de o Roe-
flexalocie. Ceilec aa termme avec unc crauidte & pays » phare « de la Réflesc ogie au ni- ':.’:,':.‘."", 'E‘"fé;g“"““'
veaw mondial le Danamark, Els <2 3'est apecialement rancue dars la pays de la pelitc siréne, Ink 4

LT Fintéreaser a la pratigue at 8 'enscigierenl do la Béfloxdogle. | émerge de 'snquéts

Eﬂ au Cancrmads, e nﬁ'&aﬁ der&nignemeﬁ'lt at d8 rachercha ==t I'QEITlE'qUEb:E ainsi d'aillaurs e w.ﬂ%:&’%ﬁ f
cug dane l@a eutres pays scandinevas Lo gouxléme constat fait par Els<e est celui dune =ereritn :| e
arazd o sl iude erre 2 wskn que ces pays ont de leur pratique &t celia que nous an avens m
& 'Ingritut, que ca soit en tammas de conbaros de formatlen Gu'en termes d'exigences. La seule

ler Téglige par Eloke Miles.
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ciffararca, ¢asl guo dang fes pays, o Rédevolnpie est oficiellement reconnue &l admise an milicw modical. ao painl
cle des arotacoles ca recherche sont mis o0 place Sur e cancer oo sur 'astire par exemale.
Cala fait réver ol o peut guidtne un exetnple 3 suivre. Lisez plutar.

VT T R I TP S T

MD: Bonjour Eisks. Alars, gque
nous rappartes-tu de ton périple
au Danemark?

ERfM: Mous achevanz nurs srajudie
de la pratique des -eflaxothérapio:
ar Su-ape Vo L état des lleux trés
Inspirant, en particulier aur le staiot
donl berefice o elkexalcgle dans le
pavs dont 13 fondatrice de la reflexo-
lagie planldire, Eorice ighaan, sl
oddlfgice, Tods les paya soanding-
ves (la Suade. 8 Moarvége el e Da-
ner1ark) sort parloullerer=n; avan-
cas dant le domaine de la recherchoe
on maliére des médedries comple-
reataires.

M Peux-lu nous en dire un peu
plus’

EW: Rogardons d'abord quelques
chilfres nés patants. Dang cet alh
cle, j& n'évoquerai gue |a situstan au
Canamark oo la thdrape 2anale {3
réflexmdocie) eat | technique le plus
connue  Jacm  les pratlgdes  non-
convertionneles da =ants @ 20% da
la populalivn darwise 3 dejd (ail ap-
el 3 la refleznlngie. ' s'avera qu'su-
jaurd’huwi, 10%: da Lous 1&5 nadrrs-
ans du pavs pasgent entre lee
maing de prabiciens  réflexs ogues,
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Lav Yereee e sy

e chiffre impressionrant vient
fe 13 reconnaiseance officialls par la
corps médical des Herfalts de 13
reflrsningie poor RHONAEr les crisds
da colte. Gotte reconralssance est
dug, erire autre, & I3 publication
dans un journal medical, en 2001,
des résultals tres conoluants dune
Bluda mengs par une rfirmigre &l
reflexalogue, Lella Erkz=n, au sein
du sarvics de padigtis daos Ulidg Lal
i =l travalllalt

Kicnel Cadonr’.

Auzai neet-il pae rare pour
ung socidld dinlkdgrer 4 son Squips
un réfexokhnle profeesionna gui et
4 la disposilicr des aulres solands
pour améligrer lenrs conciionz de
fraval & pour rdduire I ncldencs
d'absentéisme pour cadse de mala-
dies. Ao Daemernark, || gl aeges Corm -
mun oLt kes  sociEles demplever
des  reflasologuas anofessionrels
awat paur misswon de céstresser leg
aulres employss afin d'assurer la
bon fanstlonrement de 'entreprse. A
Copenhagua mams, la burezu da
'UNICEF comple 3 reflesologues
olAnE s RErSAnne .

MO: La RéNexologie <8t donc par-
ticuligrement imbégrée dans le lis-
EU Eocial.

EM: Lez reflexocloguss danois
contnbuent actwvemarl danz divera
domaines Jde [0 sankd, (s participent
par exemple A soutien des enfania
alteints de cancor ot de lears ‘amil-
less, & ‘occasor J'un week-=nd arga-
nisd par une dex (eodalions de soa-
tlen aux enfanis attelrts de sancer
leay pbos imparianies do pawe, j'al pd
3zs ster & la preqaration de 'énuipe
odae reflescogues. Jai ate particulie-
rement ouchée par Fatientior que |3
recponashle de 'equipe, Leila Erik-
sen, aceordalt au moindre déta-l pour
preqparer |ee réflexclegues, domt car-
Laing vonaient Ll uste d'éire dipld
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Lovia Lt Ratisdorame,

més. Elle les prépa-at & prendre e
congidération [a siLation toute pari-
culicra de chagua femille Elle rappe-
lait par exemnpys doul sirmplamearnt 1im-
pertancs de ne aas prendre pouar ac-
quis qJd'un parent serait forcémant
accompagne de son erdfart, que pac-
Tois il ¥ aval, parmi & graupe, ces
parantzs qu ont perdil nn enfant dans
lannée sassée, 4o leur présenne. ..
San ercadrement Blenvell ant e re-
sUME per ek principes suivants ;

4 N ricn prendre poL.r S50i8,

L regler @ ['Gcomite,

1, leujure s'sdapter A ghague
natient.

MO Comenenl expligre bon la pla-
ce reservée i la Rdflsvalgis?

EM: La prévention st un made de
vie ! au Dancmars, on n'eince pas
gerer lea vrgences dong ar prerd los
devants. Oost aussi poor rette ra-
£an qua les aukorités ayand remamus
au'un nooibre important de patients
ge tcumaignt volonlers vers das TE-
cocings complémentaires, art libded
ces fonds pour ey ar sarieusemert
lIntarét de cEE ApprocnRs  comples-
meniarras. C'esl 2insi gaa la Canire
dee Scienca: ef des Fecherches on
Medecings Complamentaires
fWIFAR, visiter le site wwwi vlfalods) a
WL Ie Jaur.

|
VIDENS- 06 | U2
FORSENINGE- !
CENTER FOR |
ALTERRATIY
BEHANDLEN O

En 005 VIFAB B contrioué
perdr un moniant e Gpd QU0 eums
pous [a création do Cerdre d'Etndes
Interdisciplinaires  pour  "Eval Jalian
des Médecings Alsmasives & Som-
plememares (GCESCAM, visier le
gl wennoctiescarm dl 1. Ce Cenlre
detude a &d créd dans le cadra de
la Syddanak Universilet,

Svoase sk FIpvFRSIEE

MO: Celz fatt réver. Pauz-tu nows
dire comment |la recherche #st or-
ganfgée?

EM: |l faut saveir gue les diffeenlas
federstiona profeasonnelies de ré-

Mexukgie a1 Danemank encauragenl
denlis une borne vingdaire d'sonées
la documentation  des  1echerches
indrdduedles oo leurs adhererts au
soin dea écolga de formalion asso-
ciges,

Bprée awvoir &d conlfontds a
ces diffiulids méthodologiques por
evaluer las résultats obtenws par la
pratigue des tachniques complénsar-
tairge, o5 nhereqedrs danois ort opté
tes Inleligammart pour une appre-
che interfisciplinalie permatiznt de
rerndre conpla, bhar svidemment des
deanées physelagiyues el biologi-
Gues, mais auweki de Ta dimension
aubjective st la cualid da la vie
Aussi. poar mener & hien les reshor-
ches, Mimposent-ls pes de profocoe
particu ier.

Loz praticiens exercent laur
fravail ligrement commae il larten-
dent en faisant indivicuellemant, pou-
chadque patlent dilkérant, dea renéra-
ges da déséquiliires  énergoticuas
COMME Nkls enssignona enalem ent
ale faira AU sain de 'IFE. La but de
ces lecheruhws nast dorc pas de
valider de3 protoceles basas sur une
approche symplomatique, mals J'¢-
valugr gquantiailvemant at qualitaljve-
men: lirterét des pratlques somplé-
MENLJires pour la sants.

ML La recherche, e sont des
budgats ot das champe d'nvestiga-
ticn.

EMR: Mous avons déa les fonda
EvoQuUes plus aul qui Bcnt congé-
OQuEnNt: &t qui ont &d versds par e
VIFAE pour constituer le COESCANM.
I y 2 egrlement les divers parlenai-
res Lalversitairas du COESCAR, I'LE
nivargite: daarhus o1 MUnivarsite dy
Sud, winsi que les hépitauy unimersi-
tairgs, cui ont contr bus pour un Mo
tnt equivalerd & celul varsd par V-
FAH poJr assurer s mize en place ol
la hon fonctonnemerl des civers
priiets des rachershes.

Ce ZLEIE & 2008, lac
recherches ataisnt copeenirées au-
taur de I3 problératqua du crnnee
Les rézullzts dea recherches sarant
fingliges oette anrwa. Maus woys tien-
drons informes du comple rerdu. Le
nouveay projel sofait autaur de 'as-
thme.

Parcut dana les ¢l nlgues of
lee hopitauz, le pukle cst infarmng de
l'emigtence du orojet ce recherchos
en medecine altenalive ot commlé-
rentalng, Catte carypagne d'inforne-
tin =e fait de manidre res off celle,
Frgardaz ci-nontre A, plaguslls infor-
mative. 3Ur la cauvanlure, |3 riession
usl poeBs @ soufrez-vours de l'as-
thre 7 Youlce-vous assaver [a me-
docine altemarlye 7

MO: Qui sont
CCESCAMT?

EM:  Parml les membres du staf du
CCESCAEM se frauvent des  midsdo-
uires, des chercheurs en sociciagie &t
&N Civnues humaines et Cfes rapra-
senta it des Mdergtions des diffé.
rentes disciplings  compléatenlairae.
Les memores sont rommés pour uree
piriode de trois ans. rencuvelable
ure fous,

ez membraz du

3 e

v e e ek
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MO: Commenl la réflexolegle est-
elle organisee at ensaeigrés 7

EM: La nivead d'ensaignamenl de 15
réflesclogie prefecesionnele au Cane-
mark gsl o plug deve en Funse, wi-
Fee, & marde. Toulss les ecoles re-
cannuas oo fanner des pratllcens
prafessirne s snnt Sfiliess @ une des
4 facarations exlstant sur le terrlioire
natignal, I exista o't ey dcales nde-
pernda-les qui assurent, seit Lne in-
tiatlon & la réflewalogia de confort, =ait
das écolas qui sonl speclallzées dans
les formatiors arofessicnnallss cant-
nues au niveau post-gradaale, Ces
dernlées n'acceptent que des prat-
ciens pro‘uesicnnels diplbmeés dans
leurs cursys.

MO Tu pardes de guatre fidéras
tlons?

EM: Au jour d'aujourdhui, il esiete
qualre ¢ifférentes féndrations de prati-
riens Al d'2coles de raflexalegls dans
Ie: pays. L'organlsation des &cales en
fedération s'e57 dwars [reddrenlalo
Uarss |ewsulion du st office] de i@
r&flexalpgie Au Denemars. Dans e
prucessus s [ reconnaisaance

cficiell= de la réflasclogie corme une

madaecine comaldmenlalre, nows re-
breuvons lea mémea &lepea qui aont
imposas sus membres de la profes
slon dana Jaufrea paya en Europe,
ratemment cn Grarde Brotogne fof,
Lettres ™21 0,

Lea autoritds au rivean dda M-
riztére de la Santé ort beson d awvair
dae interlocutaes  gui regrscanbenl
dignerwl of clairemert ['ensemble
ce |3 profession. Caci @xigs un i wead
dranserement cohérert b Ghnsis-
rart ' .ane ecnle 3 una ectre. La sinuc-
turatlon $o 12 prafesson a réellemeant
oo mencés & preadre forma dans |ex
pnress B0, o dés es anndes 90 les
praticiens  prifessiorrels  etmient
exarnptés da @ luke s [ waledr
gi0utée comme cela est egalement e
cas paur les madauirsg dans £ Jdys.
C'élail un aremier niveaw de recon-
raisaanca afficislla.

MO Venons-an maintenant a la for-
mation. Commant cala 2e passe t=f
pour fdevenir praticien profession-
rel en réeflaxokxgia?

EM: Le nhveau ce formation profes-
sionred e des rélexologues exice un
minimpm de G580 beures donat 300

L IR PR N

heures de cours on physiologie &t er
pathlaga. Ca niveau dexigence wu-
vie clalrermnent la voke & cetta accepta-
tion 3u eein du sysléme nadional de |z
Sante. Clest également le Danemark
gui est a Jloriging do R EMN.
(Halaxakogy in Europe Mewark]

Les quara fedaraticne pour |a
professan adninonl fLtes aus oFifé-
res sammurs definis pour la Formalian
de basc. Toulefals eles ant Jane oer-
[aine sgtpnomie fans la gaslion du
conlenu de ews knmatlons et se df-
ferercienl les tnes des aulres  odr
une orignlation lestinigus spécloue.

AL
ifi@ kT OB MG 5 v et

T+«z Foren nger for Traditaral Kine-
siz4 Lonaleragi ; waw kz dk

Zette fedération 3 £& orée er 2001 Bl
aa epaciglica dars la techriqua tadi-
lannele chingize.

Lkandinavisk Forerirg
for foneterapsuter

SFZ Skandinavizk Farenlng far Zonat-
erapeuter @ wean sfz.dk

Ly SFZ st o premigre fagdération de
réflexlogues qui @ vy la jour au Da-
nemark, an 1377. Dars les &coles
adhérentes, <'est surlout ia techn'gue
Irgham qui ¥ es! enceigné.

FUREHEDE
DAMEKE
ZONTTZRAPEUTER

FO£L Forende Danske Zonelerape.|.
1eer * woandy. 0205

C'est la plus grande sirdctare fodeéra-
Trice pour la professlon da-s le peys.
Fardérs en 1923, la FOZ alail urw -
diralon de pratlclens professlonrels
at d'alevas an raflexalegia ayanl poar
Neission 08 promouvolr (& refexcogie
dans | cpinign publquea at aussi de
reglementer o niveaw e forrmalor
Jdes praticiens dana le pavs. fAojourd-
‘hui la FOZ, comma les sutres [£déra-
Uaas, fedére diférentes &Scoles
AqredEs.

ICT Zonecomnections Terapeufore-
ning e el dk

'est I3 plua recente des fecargtions,
fendée en 2007 par coralnes asalos
culi &taien Affiliers sy FOE, maia qos
dlalent césireuse ce CTEEr Une nou-
velle idznsileé. En padant a8 plusisurs
rope Csenlanls d'écoles, celle diversils
stichuree dans les féderations est
consichinCe connre clant révessain:
paur toicurs garder ne dynsmigus
cans © comaie do la mdlesalogic.
Depuis 1991, Ia FOZ 3 un comie de
rochorc s on rofloxalogio qai lait wne
contrbition irnporsnte pocor racenser
ct organizor los resultats, ol poar Gla-
berer ef walider des protoooles de e
cherches. Dorhe Krogsgaard a joua
un réle fordamental dans la creéation
de c& comils.

Daorthe Krogsgaard.

Elle est aujourd'tyi 3 dirgcrice
d'un “nstitut da fermetian continua s
réaunie sU Canemark. Elle se consacra
a patager £85 annéess d'espanencea ot
dE COnn@issances aves des pratiziens
dejg diplémas.
MO: Poux-bu malnbonant nous pré-
claar guel &8t le trens com mun?

EM: Toutes les Scoles de formation
Jui gelb@rent & une de o2s guate E
derslians s'sngegent £ ansegnar. a
mirineE, e bases pow ure araligue
prafeaa onnelle de la relewalogie.

YValel les critéres posés (les s.-
jela enacignea at laa heurea de foma-
Lior we (ace & face pédaguoigue) poLr
l'enasigemant basiqgue en reflewalo-

it

Ly Angiamia = 100 heuras

&3 Fhysloiogle: = 100 houres
Ly Fatholngia = 100 heures
£ Fefaxs ogie = 305 heuras.

[Cafle parke fondarmeargzle du corsus
comprand impdrathveIment 'es  fechni-

4 e —
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map e GUES O Ja riflcrologes plan-
t3ira, e mérdlens, o

connalissncs des differanls muscles

af dez arganes Qui laur son eEsocids

Bt {08 notans da comptabilitg).

£ Faliolegie his = 51 heures

(Oeris culles partie dur cursns, fes ge-
seguiibres Je fa santd soal dludios
dun pait de vee erergafione o fas
basez qdun eéguiitrage du terrain
par oes conseis an aufalion ef el
rahuranatiie sord ensoignees).

U Paveackegle = 50 haures

i, Pramievs secours — 12 hauros

i Pratigue de sonsulatiom = F
heures

A Présentalion de B3 cas doou-
menteq = 50 heures

Cala repressme un toral de 733 feu-
ek,

Jai ratemmert reqcontré g
direcirce de | plus ancienne coda da
ttloaciogie dena la pays dans les
locaux & Copenhague. Sa méra, Iris
Eerup Chrictisnean, fut la fondatrics
de cette &cole qui enseigne aujourd-
‘hui, 1 plua de |3 réflexclogle, 'acu-
10 b

Lea cours de physiologie. o'a-
nalerrie g de pathalogie Gorstioent
dara cefte éwale, un frone cameun
gux cheus dieciplines. Ceci n'esl oo
5aNs rappeer 'oigonisalion ges our-
EUS ici, 8 | Inatitut.

MO Le MTC samble tenir ume place
nan négligeable 7

EM: [#s5 les prenidres annéges de
lenssignamert da le réfexclogie ad
Danemark, l'apprenlizsage des basas
de la madecine fraditionne & chinolse
fut imlegré . AujoLrdhal, il os1 impense

L | 5

bla qu'an rélervicgue professionmel
larere = fravail energétigue arlental.

Eours de MTC cher | Chrigllangan.

La forma que ceda premd varie
aalon Forientallen de I'école : da 'ap-
proche du « taoch for health » & la
connABsance approfonde de la me-
dacine chinoisg, 1ous 125 Aléees bos-
vailllen:, d'urs manisre ou d'Lng auire,
evac 1BA mendiens & 13 thderie des &
AlSmants,

MO: Comment z& pagsant las gxa-
mensT
EM: Alafin du cursus d'un minimuon
de 725 heures de cours, &y algves e
proparan! 3 pRIger Jn examsan ol
aqu dure & Peures el demi. Les sopies
dus elevaz sant enwoydes vers un
EXAMINatere Cstorna pour Ere Gomi
gase. Pour pouveir &ire cowogus 3ia
sulte (Fexarmen pratigue), il faut réys-
Eir 8ar examen &cfil aves ur mink
mLim da G5,

L'examen pratlcus se déroule
Ao I rmanidre cuivarte : PElEve go
présente & ['examen pratigue avec un
daliant & qui i & d8jd procurd s
zolnes. L2 compla rande des 9 ¥ anins
a ate foumi au préalable pour sa pra-
senler & calle parie de l'examen. |l
aet intgmoge pendant 45 minutes sur
SO ol de oEs, e deit ensulte pro-
ceder & un soin sur e palcnl.

MO: Cuel 23t aujeurd'hii le statut
légal des méadacinen altarnat|yves?

EM: Au Daremark, la réglementa-
llon pfficells des medecines alternati-
ves et compldmentaires a pris pffat la
17" juin 2004, Depuis 1| exista un sta-
tut afficlal dans e pay=s poor les orati-
ciens ciplBmeés. Pour otdanir la etat:
de FAB (Praticien profRssionnel agrio
en madecne aternative el complé-

reniaine) il laul adrerar 3
ure  federallon  recorire
par 'élat g il “zut s'enoa-
ger 4 faire une remise a
rilveau lous las deux ans

Cette clause impotante confi-
rug & dyramlzer e domaeine des re-
charches et de lz “ormation conlinue
past-gradLabe el & tirar le niveau vers
la haul. Il existe dez soure de foarna-
tinn pos-graduate trée interessants
cormnma ol de linitiatar acwe rama-
des haxndopadhigaes fandamertaus,
du frevail sur lgg faszlas. 2 roferalo-
e cAnlo-Sacréa Aangi 0.8 oes SOurs
d'auriculathéraps, e,

MO ue peyx-td dire an conclu-
glon de cotlte anquate?

EM: Lkux choeea, en dehors diog
cosidaration de nqualibg de tagkas las
personnes que ['ai ranconirees. |5
prarméra est Quil mouE resls heao-
COUp o8 ravdf 8 8im en France, Ce
travail eat & falr2 tanl ao vivesw de la
soclélE civile, pour que les approches
alternatives solent inlégréss, quau
niveau des fedérstong gt des Gooley
paur pluz de ransparence ot de pro-
fessiurnalisme. Le chartier esl vasic,
i loreque 1'e voit las réaulists ob-
erus. artre aures au Danemark, il
Ay @ 0as 4 hésitar.

La deuwgme chose sl oue
nous allohe nous intéreszer de prés &
outes Ies recherches i ool lied en
Scandinavie. Mouas awong nadé du
Danamark.. ma & Il faul savair qul v a
enurmdman de choses qul se pas-
sent en Morvgnde al an Finlsnde. Lin
prochian projet J'Stude dolt o 'ailleors
défiter, en Norvéya, sur le Shiatsw,

Elzke Miles ¢ Miglel Ckloul.
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Je prafite de cette leltre pour
vaus livrer gualques réflexaons sop-
plementaras sur oe GUf samble élra
imaortant pour nes médas, & l'nstar
de probEmes autremant plus craradli-
nues : la grippa. Ueple? Réve sur un
futur nppatnedique?

Mods sormmes en lan 3000
aprée J3 ; "La ngtion de guanson J
Bfe rempiEcac gur 18 orncioe de pré-
YENUG, Chdsun ae Tabrouia pacr ng
pas e malade of du o, o a
begor o sckpmer les  spnipldmas
dur désgguiihre Jldriewr plds an-
cien, Les gens wieen! moins agites,
s @us fanglormps, Les dewy per-
sores  ahemies revalent dailflaurs
Efrg 80965 de plus do Irans oords ans.
Ciles semblen! pourfenf an pleine for-
et (BMWerbar ;@ "lu ricgir do Cas
sandre'l.

Je vois rappelle & principe de
bage qLi sous larkd Lowtes les mdtho-
des de prévention en medecine ehi-
nris=2 ;"B corps n'a pas ald consinle
podt lamaer malade mais ponr 5'qm0c
uenr =f 5'auta réguler an wernianal-
oa”. Poar toules celles et ceux qui me
SLlivEnt, wells COMMEBncEz 3 Conra bre
& ride incohtournable de la réserve
gnemalique contenua dans ce gJe
j'appells "la battede des relns”

En Qooidend, la definicion goe
I'an en done exl beeucous Fop ré-
duelr o "es défensed mnmanitainas”.
La medecira ch noise, slle, parle pouor
disiinir cele batterls, de la capacie
JADAFPTATIOM et du PONOIR
FAalTOGUERIGON ¢t D'alITGRE-
GLULATION da | arganisme, ca gui ost
totalement dilléran:.

Cluard, & coup de waccins, de
sliTulanis chimiques, de subswances
mémes malurelles, maia Brcassive-
ment dosdes, nous sivulans nos
défanzses Immunitaires, oetta stimula-
tion frop impotanle, va sooroloarce
conlre lorgansme et déclencher une
malpdig auto imTune : " Trop d'immu-
nite: ue 'lmmJnlté",

“oila un deas dangers da ls veBc-
cination & oulramco, autte dant ber
20r de favarear la mutation de plue

L ﬁ

Lo el i STisrihet

g1 plds rapide des wviroz, Quard wun
yaccin arfiva dans 'organisma. e
nasl pag o corps ol se frote les
m:alna maia e virus toul contan! de
lroawver i Lerplin & 53 maatlon, 1l
vaut donc mieus gardar cetls therepie
sous le coude. Cete méthole théra-
peuligue, (qui au demsuranl a et
Uit pan ez chinals o lls ot éte
|es premiers 3 faire inhaler de la pou-
dre contenanl s vilus alkénusds de
variple, [va plys de 3030 ana, pour
e pramunir du celle alfague] ne de-
wralt Sire s en asuers qua laragqus
nous garens & fo 0 4 une werltable
pandérnje martzlle.

Poar la médesing chiralss, los
coses sont clairee. En deharm da
qualcues farmules o planics d spos
e trds large, pour fonifier la batteria
dea rairs il faul eimples-@nl appder-
dre & respirer, & e relaker, & 2ien
dormir, & ne pee fadiguer inutllemaent
4 grearisce par une digtétque
inappropriée at eurloul &pprencdie 2
adeof ses ecolions, fer de lance dens
'appartian de pratiquamesnt loulsas G
palfcdages Niernes oy memes evte-
ne3.

Far los emps gul coursnt une
viclente calére non corntralas, s onal-
Larl I'érergie du foie sous pression,
AR ae | kattans deas reins (las mins
canl la mibre du Fole en récecins
chimmss] o cels a.0fit 8 waus rendre
momanlandament peindable aux o e-
rentgs altacles exterags ol moment.
En elarnissanl nalra comarthension
des mésanismes dacaptation et d'an-
to réguation da nolre coips, noos
metrans teutes les chandea de notre
CiE 2our "modnr” =u cerme de polre
vies e Lonne sante,

Jg e rasiste pas & vous trans-
rallre cu pelil ke, et @ar le Dr
RLUSSEL L. neurcchirurgen améri-
can rcout o "Aucong Persoone Me
rewrani agpeplsr & vaccin corbra i
grope poring. i sl d odes vac-
clng  les piigs  dengorauy  jamais
conges. W contienl wn adivvand or-
it sjualane {MF-a3), i a dte morbe
RUE & produit pouvall gravoguor oo
RS S (HAETEs SIRC-ITIAISS oA
e le eclaroas en oaguas, Madhric
rhomadcids of o fods, 8 sTagll ae
f'sdivant vacoing! qui 8 alé mis an
CEUSE dgns o Sendrome oo B GLare
du Gole g g g pive da 100000 20l
datz at provogus oo augimcrbiilon
do 200% de fa meisdle da Lon e
hring  {eclerose ladérala setbpol ophl-

que 2 maladia
o'e Shoroos
rALE]  matadia
e e
iCs fes waesTs
M GO e
QRS 8 aguake- F

). al

Le  wirug w0
HiM1 e eon ~ 7
[AroweqAant une o ternplie de oyptki-
nes », entrairart le systémeo immuni-
2Me A réagr de maniére gxcesgive,
C'ast I8 relzon pour lequelle il lue des
eunes persponnes el provoaue wne
Taladic plus I&gare chez los porson-
e plug dgées dort |2 sy:éne im
Tunitaire sst davantege ataibl. Ce
vaccin est vn puissant stimulateur d2
‘irnmunié edi renc  le wirus capahbla
June beaacoup plug grande [@talitg,

La maillaure proteclion e=l 1a
vitlamn ne O3, ‘huia de fok de mone
Jue node donnaient nos grands me-
‘o5, Il faudralk dés cue possibke e
arendre 000 Ul [ L en arglas) per
jour et quard [ maladie commence &
3'eterdre, augmenter la dose jusqu'a
15000 W pae Jode. La vitamine L35
rrsdile A réacion imaonitaire, Rdn’-
sanl o rsgue O roacticns exregs|-
wes Flle atirule |2 corps & praduire
oy quon appal @ des paptlees anilim-
crobrens  (avimicrobial  peptides)
pulisd Mk deelrocigurs o& virds qul ns
fart 233 interwenir Timmuniig, Leffet
esl proparionnet a la dasa adiminiz-
trée. PILE la dose de vitamlre 03 est
plavea. mailleura et la prodeclion.
Les hulles de  aoisson cantrlbuent
egalamant 3 recuire una réactan -
munitaie sxeesshe, Une cullére &
gafe par jour serail auffisanta la me’-
leure cst lhuiles de poizson Soreé-
g=nne au ciron Caclsenh. En gas da
symptdmes graves, prendra urc cui-
l&re & cafe deux fola par jour. Divers
attioxydarts peuverl avssi 8re wilcs
comme ke curcumad, le « quercetin =,
l'extrait da papin de pamplemousza,
lz witamlre C, alns cue la wiamlre E
naturalle.”

Vous avez [ oassce datu
mera pour woua farger vatre propra
cairign ol saveir quelle alilude vous
pauver adopter fage 3 la vaccination.

Bannes i,
Jean PellssEe:,
(Praficlen err ATTET, Brmetar & (IR,
AR Te ORESUNS JUTERes &I e -
tetigue et A TED.
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La Rose da Damas.

Low  rose,
od I'haila sssen
tiglle ce Rose ce
Dairds paur se

T
k colle paroda da
Luewr. ..

Four laromalhégque de ce'te
atflian de 18 Ledra, j& vous prosenta
la pids excoplionnalla de foures les
huites exzaniiglles, Elle 25t cofes ax-
ceptlonmelle  par son pris, mas
YOWONS, paus mielx S3sin s valaor
infrins&que, Ios particularités, de [Fhulle
eazaniislle de Rose de Damas.

It w3t c'un prodJit exceation-
red A plusiews bres. Premigrement, |
contient ura trés grande quanlle. ..
c'hydracarbures | Du patrola 2! Dégi-
dormoont, 28 terme d'otigine (Aabic)
semble imardgnor sa nature mame.

En plus de <elte gwrlicularta.
‘hulle ezsentislle de Rose de Danzs
confient des fraces decides qui Ia
rendent plus sensible A Pooeydation
qua d'aatrgs hues ossonticlles. Par
son ooydation natoralle, son parfum
s'adoucil en prehanl ces rondeurs
avet le tampe. La premisre inipres-
ire en cuvranl u facon dhdile es-
santiella de rose racemronl distiliga,
Pt Ere un tantinat surprenant. Cl'eet
un invealiasement, wous ale: donc
farre un boul de chemin ensemble ||
suffic de ['agrer de temps & aatre paLr
que wlre Rose devienne une pdra
raryeille, .

L= trgaigme pamicularitd ast sa
sensiblité au Maid gu'elle manifeste
ern e crigtElizant, Me vous Ihquiates
pas. ekl uo preove de qual t& pour
cete huile eas=ntlells. El, surloul. ne
|elez pas le flacon avan; de blen wire
fer gu'il acit effecliver ert vide. Widre
procisuse haile essenticdle de Rose
ce Damas repecndra aa fame liguxda
si woua 3 réchauffer o lenant e fle-
con dane fa mair.

Mour mews vCus rendre =nmple
der [ densi's ofeclive aue vous lenaz
dane @ maln. failes la calowl @ pour

abtanir 1 |ire HE Rose, il
. faut detiller 4 tonpes de

1 e Petales de roya. Cala veat

T

dire gue les douk milliliires que wous
dWCs dans woma mEin el Gac wous
zartar, repodsenlonl 8 kilogrammes
e pelalias oa roce !

U=e  defnigre  particularite
pencome sa distilletor, | a' gl evfat
dara doule  dislillaticn  permettant
d'oblenic 1a rée préciegse hoilc as
sartiellg de reeo. Premisremeant les
pilalme de roses sont disdlkds par l'er
rainemen) de 3 vapeuwr d'eau. Ce
premiar pracuil di=sillé nous fourmil un
tres Salble repdarmant en oeahére
il azeertiglle. appelde « hoile
esgentlzlle Jirecls =, at ure grande
guantité Jpdrclab Morlernant chargé
&n molésules arometiques, Ce hpdru-
'al cartenant nolammert beaucoup
d'acides esl cnsuite diatilé pour four-
nir da Ihuile essenllelle « indiracte »
gt encoré un hydrolal, “ant quo 'hy-
crolat contignd U9 poursartaga imper
tant da molacules aromatguas, on le
refdizille pour Oh axt-eire des rMolEc-
Ios gramatigues anus el tormes d'hui-
le essentella. Las hiuilpe eesantlelos
o diractes » el ¢ indirectes » sont ma-
langeées pour cunstitaes Foile essen-
liglla da ross

Alars 3 quai ponrrat blen ser-
wir, I'huile essentiole de Raose de Da-
mas ? Elle amangra le caline dans le
coeur i oalug trouble, at cen, anigue-
nenl par san pafum Irdessriplble |
Maus Y oecoonalrez vane coeur. Bt
ohb marveille ! Cfast e crapaoud deveri
ance, D'zl 13 promresse publidge gui
emearge du fatras d'activités quaticier-
RS - promasss cug wils wous Stes
faite de vivre hourcus. HECT Ross
damascena wanz serd d'un soutien
irdefectibie guand woue woua seqtirez
parcu. 3 une crisée de chemins...
Four aoaoddar 4 la répanse e volre
caEur gui selll saurn Yous conceiller,
appliguer. une goute HE Rose de
Camas sur le plexus cardinque, |8 sair
AU nodcheer.

YWiolls pouvaz egelemerd en fa-
e un usage plus réguler dams 1 jour-
née. Dans ce cae, diler 0 gautlss
HE =ase dans 16 ml {une cuilere 3
FOupe) HY Moyayx d'sbncat, ol appli-
quez 3 goutles Ju melange Tois fols
REr joUr Sur OeS FONSS NEreEuse sra-
(&giques du coros.

Lulterne A MTaacii

7

L'apalicalior =& fat sur |o
Flesus du o harg » enlie e putrs at g
nembrl, e masin; eur le plexus soldi-
e, e mid et sur (2 plesus cardiaque,
l& gqir ou couchar. Cette applcation
tera paticlligqremonl indigués dans
les situstlons sowvantes

= Woua &es conlmntd 3 un choix gui
somble mweltre en gueslion toct
wobre garcouns

% ous ne zaver pas cucllc décigian
arenere au sujet d'vna relolion af-
‘wotiva | aeparation, roariege, ren-
CoOnre SmMoureuEe.. .

% fuus vour déprécic: an mancesnt
fra, of buvart trop, en oarlant
rea ..

"> Wous nlavez pas corflarce ni an
vaud, rienla vie.

s Vous voular tout contrilar avec |a
rAian. mais dlkuffaz 13 pette volx
irlerisLre qui vaus réveils parfoiz
la nwit,

L Wous wouleg uste continuer A syr-
fer sur la bamne vegue dun cou-
rant ce henhabd Gui @ amansé sou-
daln ve voira for intdrieur

Motez ben guo la choix d'wlles wi-
Qéla.es auxquelss vous pouvezr ma-
langer HE Ruse aat fodamenlal.
Elon &videmment | ne faut jamsais
melanges cette buile esgenilele pra-
ciguse a are hulla vagslales ayant Lne
rleur Targuée. HY Amands douce
Bl HV Moyaux d'abricot 8% orétanl
parfaitern et

Joyeutas fatez pleines e ro-
zay st de cogurs,,

Elzke Miles.
F .S
- . .
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Guide pratique d"Aromathérapia
Familiale et scientlfigque
Dominlgue Baudaoux
Editlona Inapir
Prix . 19,808
Qal plaisic de decmneir ce noaveau e da Deenie e Baodeuy dinpeant cn laho-
ralzre Pranarom, nodre tournizzal s on huiles essentielles |
Le sous Llee de ot auwrage est ;o omea 12 hoilas assealiales proférées dans 100 fommules _
tré affinAcas pour 300 mel adiss o i e ¢ ﬂ'-‘f'-ﬂ‘-hirdrlﬂ
Irullle: dee préciser que ce livee st simple, canc-ed el operall | 1 est inlgessant au han® e e
plLe haut titre car il fevarise pleirament I o auionomle respansable @, cancest qui nous | ' i
gst char a I'lnslilul. Beme sa dlmension est praticua, c'esl ur potit livee fcie & emmener |
ayes 500 Cue dire de plus ? Découvres-le, Ullllsez-le e faites e connaitra... 1l fait ar tous
cas partie aos livees & avelr ahsol.amen! chez aoi,
ME : oe livre nous & pormls de connaitre ane nouvalls hiile assenlielle remarguab’s e
Mandravasarotra ou Saro et qua nous apos lerars dons FHE de Sarn Mol wana |2 pre-
rentons dare cetla |sllra en page 124,
Sweet Relax 3 [ e
Lrumi Tsubakl
Edltlons Deleourt
Prix: 6,.25€ P b
SAUVERCZYOI S, NGUE YouUs 3y ars parks de ca manga cul a¢at pour thame le shiatau : e
et dans leque Michel présantail le zhiatsu et Finstitt 1 Institut svait d'a llears rgalise un ' a
parenarial aves 02 Edmions Delnmart lors du Salon Japan Saeo 8 oo sUjel Le tome 3 dans
lequel Micnal set intendewe es: mainienant en lbraine. 1| decrl ser oarcoure personnel at LT
55 renuontia aves 2 Shiatsu, tout en &voquant la fagom onginale ol ¢ eaegélgue « qu'ila |- .
eu de financer s farmation. | rapoed enfie dairement sur o que peut 8fre la parcours paur s
un jeuna swahzitanl s fermes au Shats. } ’
Cffrerde 8 vos Ados, f=ibes e dacouynr e enfants <e vos patients, da vos amis,
et . e inas burne neEnidle de faire cécoavnr 82 da sensibiliser un rooveau poblle 20
shigwu. Wous paticiperer & la présarvatior de 'Gtat ce sanil, les ados, adultes an devanir
auron! une auire infarmasion su* o8 que peut pporer |a datenta . ..naturalls. |,
Pratique da la Cure Gerson et Kelley.
Hichad PMogna
Edillons suy Tradanisl
Prix : ,J0E
La plupart 4'anire wous sonndil bishel Cegna, que oe soit 4 travers lee ribriques qu'il animait Edela
Jdans by rawide o Prafques oe aantd o au @ travers les differonls oustages U a At et clalr Que ot

<@ n'ast &rogancral pax 12 sens des oeanzes qul est ecn it pinc g, I ost pleldt mildanl el rés
crtque. pour ne pas dire s, vis-0-ws de b iededed re,

Mlyis 1A n'eslt pas notre prooca. J'ai au eavie de sous penseaier ce pellb Ire. prebque et drkcm
cancrat, £ar il g o Wl remamuable male rmdconny da dew médacing rard-a rgrivdin s Fh D
i Irallz=nant de MBledes grawes somTIo e canesr par dee méhodsa naurelea. Un de plus allaz-
vous ponscr, Poul 21 mas |'al eu la chance, lors d'un Congras Moncal o Médec nes Naiorelles,
d'Bire pwitd en mema kemps que Charkdte Gerson, 13 flle de Or Gersan. J'8i pu assisler @ gon cem-
munlgee ains quid calul dun autre madscin qui prescnlzi une Ikese equialenta 2 calle du Dr Kel-
ley. J'ai €18 pediculigrgrnent Inleeld perla perinanca 4€ lours propes Gt puon e aeed eu

8 Cure GerEon 8 demontrd ses résullats en comrergant 2ar la guereon de la femrme de Cr
schwedrar poE du Ur Schweizer lui-mame gui $eolars 2kes o fe vols dans e O Garaon w 432 plus Smenerte ganies da Muswe
o| @ mcoi 4, L liese ca Dr Kelley &5t 633 lement intéreesande au plus bael poinl, fn pariculier pour noue qul sannalasone
lew princlpaa de la MTS; Jos mémsimes mndtiEuses sont du feer placantaire; Folis Paut-3lm mais st axelemenl o que di
lia RTTC dapuis pluseurs millénainee zur e cancar qualle: curnall depuls erés lnngternpe. || eat, eslen alle, g&~6 gar la mama syeti-
ma énammatiqus que e felos, e e consat, Kelley en fit wn sacsnd; cesl o pansrcl e gui sl S 5leeee & proldaation du
[lacenta. |1 en déduisit una voia $& traficmeant gui revendinges das milllera da maladea sauvéa.

A lir, & eonnatre & & méditar La w&ritd n'est jamaks gqua d'un e sl n'esl pas questlon de croire au rmagigaa meis d'ou-
vTir .= champ da réponsas posstlns 3 ar desequilibre qui s appalla « [8 maladie ». Marci 8 Micrd Dogre d'3wle @0 o Ire.

Michel Cidrul.

T — 5
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La mas=age par Marig Claire.

Josatte Milgram —
Ediligny Marig Claire
Prix ; 15,90 £,
Le mensuel de |3 presse fem™ire Marie Clzire edite de tamps en temnmps des qwurnaros
hors séna sur i Sujal redatil s o bign lre ». Le derner ast consacre au masesge o plutit
Aux mA3ages au plenel
La redaciricn: presanie ar =em bla des Fadilions ; Tha', Corsanne, cnirdt 2, nA ifnrnirn-
ne, coadentale, g, |, o8 qui pemet de decauvnir dans le cadre d'une prézantation luxouse
ler ruassage susdals, Qvuirvedique, cindsilharapsutiques, hawaian , ayurvedigues, la réflexo-
ale, e, ..,
Four le sbiglsy, Fnslilel a éld choisi comme reférance. Lapport de Ulnatite dans ia mrkeclaire

gallzation du dossier sur le sliatsu a &té maleur fichel et Bertizand Caillel oril Jélini 1'en-

sembla du pratocols a8 photagraghiar at a redigar. Michel a présanie ar coura J'ure Atery e

I'histaire g1 & echnique #hiaraw et Berand a réaliss les echnloues de shialsu sssis ot tradi- —_
tiannel sous I'meil cu pholographe. Le résultat ast a la hauteur de | investisEsT ent.

In trés beau e od I'ssthétique e=t 20 nivaau du cartanu! A affrir 2ans moderation.

Alartes grippales.
Cr Mare Girard
Editicans Dangles
Friz : NG

Lz ar ppe oorclne se signake par une nete discordance entie le dissoes des aulaités
et |3 scaplicisrne majoritaire de:z ciloyean:. Las seconds sont exasperes par Cadarmame des
ArEmens s ont pas oublie que ce sent l2s m&mes qui, duan: ces annces. sa =and appli-
quea &:a3 affalar 2vac une grippe catta fo's gviaire dant an cherche taujoara la mongee ma-
nilcztabior Englkle dans noto poys, Bdiad par un professicnnel du médi-amant, oa livea se
proposs de fawmir Aok ciboyens une arille d'RnAlyaa qui les aide § ne pes se lalssaer [wire
comprendee daberd. chelsle ensute mals en pelne connaissanee de caosc.,

Le Or Zirard =ct fréguaramant invitd =2ur ez olateaus tElevisas pour "&ncnore: aux
gueslions sur la: vascing. Jal ew 'accasion da la rancantar sur I'un d'anire aux at le mains
que Fon puizse dire s'est quil sail de guei il pare et quiil fe man 2 pas |a largue de bois, £'esi rassu-ant at ealvateur
alore qua nous conslatens & quel point feos seenmes de plus en plas deésinforméas et manipolés dans nas quoldisns.
Ft ee n'est pag ani car, egfnn i, o 08 Qe 52 peR88 BLEes I QRNoe Borcine, cald ©ast 0dis pessd aves las vacoing
condre "hepalita B ow conlrd los MOV, of calz se pacsers encore ». Eb soyons clair, caci n'a rien & walr avee ca que
Fon appele « [a thécrie duy corrlat » 5 chére aux orophédes et aux marlpulabeurs. 1| s'acit ¢'un constat plus accablant
da eimples conniverices, 44ar o J'intéréd parsonrel at.. . d'incom petenceal

Ln llvre & I3 fols c'actuallté mals destivw ausst 4 5 Inscrire dang o temps, 3 1z fois peree G001 ne nenceme pas
seUlemet la grippe & &t 3 la foiz parce qu'il damontrs 13 forga J'un systere g Jétant;

HopeEur —== paleclion === suanniysion 5 .

& acheber ol parlger sans modéralian,

L'Homme qui voulait &tre heureux
De Laurent Gounsle
Edittons Anne Camigre
Frin: 17 £

Prosfilanr’, o'us 1 réuenl woveye dans des cunldes Iotaines, a0 oo moaffric en tagle tran-
quillit? et sans modaration, 1a lecture de oot ounvTage anrarsé dan: es bace commue alariun
bast zaller graca au bouche a craills, Son auteur a5t formabeur &r dévelopasrment persanrs| .
Bien que e me sentant pas soncerné par 12 thame @l mangque de walontd ot da confiarcs
BN =01 pour réalizar aes révas, I'obdizaance at B deaobdizeance vis-f-wic du o Maflre ¢, |e
titre m'a Interpel s,

& croire qua I'suteur a perticipe av ztage de Feychalogia du Praticier car san cuvra-
g, BUr @ base do deux valedrs el me sant chénes 1woevilitt: of Fhumewr, résume 8 frevers
Jra bells gepérience da vie, ca qui exl enaeigna gans cette formatian | les blocagoes. los
crovarcas 4 limitarlas o gl rggadives qui lizritard rnodra bonheur. Ce plue, 3 trsvars cena nes
rencontres, i décrit zanz le savair [gaeique, o de magnifigJdes « pes asvehalagiquas + tals
qu ils ecrit defivis par l'arnéag-amme.
i wous voLleZ passer un ban meomant avec « I'oapimisme =, lisez e pralite: sans ratanue.
2S5 . malgre eon titre, ce livie est Sgalement desting aux femes ! Jagques Blane.,
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UNE PAGE [¥INFOS RESERVEE AUX STAGIAIRES
SUR NOS SITES INTERMET

FoOus SOMMea ravis de revenir sur celte = page adhérent » )i comme son rom findlgue est
résaryesd g = lagigires Je nolig sl @ jour O 2l hesion.

Eourguel cette page ¢

Ellz pemettra de vous comeiyaiquer des aformaticas entte deus letnes trimestriellas,

1 Des Infos permarenies. Elle permeltira de rappeler des Informatlons essenielles & ol rmurmenl. Las sainges
ce shiatsu et de réflaxolog es seront listées et mises 2 jour en permanance at 1aa infarmationa relatives & Forganlss-
tion des examens & veni* serant Indigquées .

2 2as infas gue naus considéran: /mportaniss at dons nows souhaitcne vaos faira par avans la letire & venir,

Lommant accedar & cakte pags 7

Surla page Caccusl de chacun des sites, yous Touverez Lne sdne « Acsds adheérerts ». COn cliquarl sur e
lego « stagiave v WL s accidere? & Lne page oL voua indiquerer wojre e.mail el wotre code adhdrent (15 seront ac-
s jusgud voire date onniversalre d'adheés on e d partic devatre 2 adhésion) A crs sarloul n'aublicz pas de nous
tanir informés déa cue voua chamgez d'e-mail. & non voua na pourrez p ua Bccader & cette pAgE qui va comporer e
plus en plus dinfarmations. Bonras visloes,

Bordereau d'inscription et conditions d'annulations et de report :

Moz avons appone quelaues modiflcatons corcernant les condmons danculatlon e de repoit des foeimalions.
Wous trouverez cae nouvallae condilians sur le site Inleriel larsgus vous adilaraz e borderea, 2 &4 das des borce-

reauk s e Flnstliol

Adhésion :
Les Fickbae o Adharamls » el mils 3 Jodr une folg par mols, ar. début de mois, aussi
Uy =i wnn g readkarer dans e mois de relance, il n'y aora pas d'intermption e vahdigg,
L = wius raadbtaras plos A, 1a prise an corm ple das inormalkng au-d liau 8 dabut di. mois suivant.

UNE NOUVYELLE CARTE D’ADHERENT!

A partr dg 20140, nawra vaus proposans une neyvells cars dad- —
herenl Gells carle prastiios sea drun fotmel carke de chidil el saivra : _\\l
chagque stagiaire, & ldemique do Livret Pédagogaue, tout au long de

50N RErcauTs.

Cette noarved|le cgris =ers remise & chague nouvasu sfagiajne, #E
ou bion & chaque stagialke déld adhdrent loms do poncdvelloment de Rt i I 1
gon adhéelon annuelle. Ble corporea phsiosrs donnges dtles, 4 HE T e
2R [ noim et e pranaom du slagieirs, son numars d adharsnt gins e
g-run coce barte, S demier sera uble pour kbes achats en bodtlque _ﬂiﬁ:*
LEr i & rachalcher [as eoordonides duU deédantaur. : T _

Fll= e yaritable & rarte didenltg » a8 caraciere mm*mj
i ceela-dire cutl e ser pas del e de nouvells, — -

2 ré adhésior aprés plssledars «ofe. Par conseguert _

usEamani. s

AR e L ] _\\\

; AR SRAREATS P S
chuedement bout stagaine gul me sera alus & jour de l% o ey Je Mt <ﬁ I|

una letra 'irformart da 'amivée & Achéance Carte Lad Bl .
de Sang réwarse avant & in du mels concerns, son BT S P S (R0 e L ’
et son 2ode barre sercrt dasezlves. De o fad, ! E=ErErT | e
i haut, fe suréro dodkérend utlle powr Faceds & la

pEqa adhar=ni eite, ne fancdiornesa plue, || 20 aers de méome poar !
la ecda barrs, ulile quart & lui pour labeuticds.

En ©as de ré adhésion, |e rumeéra dadhérent &1 le code bame .
sarant raactivas mals || na sara pas dalivrd da noovalls carta. l\._ Illllll..].ll //'
|
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En France Al
Direst B - Au tours ded | Reumante :
z:é hrmeﬂrﬂ-r "é"'ﬁ”ﬁuE | Bhidul eompter al duredior fizi-
BEL par Lhariple e, tarapli psihoenergaice
Eavreux dans la cadie ) .
g 3or Smizsicn « Bien _ Vaile, w Lrs moi ol fu ey
Etre » an plus dec dmissions ce septembre dont mal. ja e dirai POUMQULH wignt de
MGJS YOUE avlons parlé dans 13 précédents letre | F"E‘IFJE“;E mdaﬁ‘dma:‘s- Une h'::‘-"
valle facon da feira | Evrope, been-
% g 37 colobre 2008 dae i3h & 315 sur la theme 1At qUE.";EI;UEr z0it le pays .:E_,mpém
de « 'animal en nous w Michel 2 & un cer- Ol MOUS MOUE daplacargns, noJs
tain succée loraqu'il @ comaare certains com- DOUFTONE su@ir LN Su-
portemerts d'hommes poiques 2 sews d'a- 42! commLn dTindes] g
fimausy sauvages. fle gisoe o !

4 la 20 octobra 2009 de 10k 3 11k pour une
MRS SUr [2 v ymBolgue des larmes «.

De plus, perses & warcher wvos magneloscopes si
vous Na pouves suivee Pemission en direct .

L g 16 décembre 20089 dc '0h 4 111
&ur & lhame du soemmsil.

L F ojanvier 2008 de 10h & 11k s
saporlags rdalssd 3 inslilut présanta
Jne inferview de Michel zur le theme

o Llua sa passe t-il guend. . jB suis B0

caldre, je suis triste, 8l »

Suisse .

Salon du Mlewx Yivie de
Fribourg les 6T =t & novem-
hre 200%

Au cours de g2 salon qu: [Elait
eas 10 ars calle annes, Michel
A danné 2 conférencas suivies comme toujoure de

longues sgances de dédicaca... ol de
Uzl individusllas.

TV Magazine ; Lo numdro du 23 nowvembre 2008 consecre ure page el « meileyr Jes

meathodee douwcas ant 6trece - compléments alimentairea, shiatsy, reflexchpgie cu voga, é_

vous ode chosie s, L'article préclse gue ce sonl des maddhacss naduralles, donl certainges !

milldnaires et qui offrert Fa meillzure epenes au strese ot ce guec deg rdaullals waiddlale ===

el de [ongeie durée. PILE kin un deuxiéme arlche parls des nuiss aseentielles... e

Ces srticles sont ras imprrtams. Frurguai 7 et headomadaire st en farl un nur-

nal commun & de nombreds guolldans nalonars ab régionaos editant un 5upﬁemem%

b

we=k end. Il sefril ) mar .. 18 mibions de pesaonnes | Ce serat 4'20kdsrs pour catle
raizoen que Jacoues Shigac Fawalt choisl oour predarar sun patit £ls au plus grend nprabee i

d'E Fnanr;-als Alara, 18 millions de lecteuwrs vont ceralnathanl parliciper i
a dévalapper @ connaissance da res approches. L:-’-gi';-ﬂ
A Paria
Farte de Versajll .T
Crans le cadre du prochaln Salor Méceane Covgee, du 4 au 5 fevhar Z01C, 'M
w Lo foreclt 02 févrlar 2090 8 12 R conférence afficiole du salon sur e fhéme "imniusils of Medecine Thegs F‘"‘r .
ifiormeits”, .
» Le vendredt 05 favrier 2000 & 77 b, sur le theme "Les hofles essertielies, erergies de sali, dnargies
e vl ipar Elskea Milas)
s L8 gamedi 08 fevrior 2040 4 15 R, | 2w le -hame "Dz grel o {1 as mal, fe fo oirad pourguoi, = i
En Belgiqus g
& Bruxelles, dans la cacra des conarences organispas nas TETRA =

ale jeudi 1 tewrmer 2010 3 20 A, |, sur le théme "Un corps pour me S0igner, i e Bolr e guenis,
Rensemnementz TETRA Q32 0002001 28 51,

oz pogrrer seqguranr of ¢ oo fafre dddicxcar wor auvrages & Fissue des canférences,
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WAy dr- c3sar v¢ OU Soro
Cinmamps i frlgrmas

Cea nest pas lous [Bs joars que nous arive ubs
rouvelle hile essentlele et encore malns ce la guali
i1 Sam. Leissans Oominigue Baudau s er parler!

» Mandravassfors, gopalts auss fanalamangiay
for Sare or abvdgd), apparkient a fa farile des consila-
F2az. ENa foumnif une heile assanfiolle crigmals sf -
gque dant ferepiol Sguvaut A cotl Ju famewk Bawrntza
ra, dorf Ja rgpeuiaiicn a'ast pive & faye meiz pour fsgual
une speculaling malsaing vanl poloer s rolafions
commerRigies. Ls Mendravezarire, gui signiffe en mal-
Qacha « Qui profege das FRACEES S50nts &, 28 aoks
CrGLement dans g fordt ddmpondraie, A fe Sadiears
A Bfarnanie grace 8 Wng iTra humioy oy FEsl Dcal-
B8 SUF Uiy KASST montagreus ef una fordt dense ed
sRChe dansz las valbes do bDasse 2fiihede. N oesl guss
i ey e rappeler farchaisme e velle espion Qe
Moy ma frdve pives en Afriges qu'a S'elat fosaite,

La partle dlstiffée; g faorlle,

Lez précertions partleuiMéres, Lhule sssentiel-
oz Saro e seuffe dlaccona ool Ots lors. iTa'e A
BuEinE FREEME AoUr un emelsl JEnersfizé a lengambla
des Silzaleurs pebls &) grands Ung valenr =ire da
Faromatharapie dor felar

Les proprigtés Mgrapaniguas assanhaiias!

L& colete IMoRcufal™s ¢ daeds rmadnifue - alcoor lerps-
AU o JUSHe doLRawrs uee rds Irds Delle action anth-
rafd.  enbvalamhas &l sxpaciranie. Ele ast suss
dogge dune actan anfbecierenie 2 antfangioue. A
U nivaaw piees fin, ella a wne ackfivife neurdfangua, au-
frement o FéSquiibrente merveuse, D'un ool de ez
coEmehique  AousE gimarons bangioigr d8 son Foividg
astingends Altamée assooie & e Fagrance reaoks o
ggraahle pour e huis ascantials cindalsa u.

Far consequent une hdile magnifigue que nous
ears aLssitil cormmancas @ inelilal. Ses qoalitas a
placent A4 deaauns fe Bavintzars et en font une arrve
incerlaurnaila face d loulse ces laribles pandemias
qui naus ouetlent sournoisem ent,

Lin tache
Ik 41 =r ¥ pleeas colslne
qwrl e 1 earrtn: [ paisemem
Oeryveils.

' - -

i

La pandémie s'accélérel Les quenes sallangent dans nos rues =k des heures Catente sont nézessalies pour

Les chiffras tombent, brutaus, des millions da canlamirés gt des marks. des maorls!

2n doute, cnose sera t torpesT Wite, allons vo'r les chiffrea, officiels, estampillés OMS qu o publication sé-
reusa & comme @ reférence The Lancell Mous wous liveons & blan ci-apras. Alin gue Ninfoomation scit
w abjectlve » nods avons colects les donnees existantes sur la gippe A et celles d'une qrippe Que I'on nous a dite
o MAiNs caniagieusa B2 Moins Qrave ¢ 8 =390 |3 grippe & saisminisare

Grippe A

soant & miois.

Chiffres & o6 Jour favril & novernbra)

Grippe saisonnians # banale »

Chifires « anrnuels »
Saiant 12 mois.

Meance A% monts o impHales » Cie 25040 & 4000 mars chagque annés,
564 offeds irddésirmbies nficelement -
cEnses sUile @ la waccination (Afssapa)

Monde TB2E rwrks: « impulablas 300,000 & 500000 muarks chague annes.

Est4l besoin de fzire ur corimentaice™ Je ne le sro pas, Les ghiffrea padent Feux ménes, Mous allons conti-
nuer & 5Uivra taut cala de pres st d waus tenic infarrm és.

Fappeler yous simplement que 2 meilleur rempart reste une hygene simale (5e l2wver requemmant les mans
gar exemplal el diffuser las o ey sssanlivlles goi convienrenl (voir dossiz Lellre précédends), Yous pouraes alors
embrasser sans reteque wus ceux presents chez wous el qui arivent les bras cha-gés de cadeaus...
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Smarthox en guelques glics....

Oans 1o lellrg 0"26 des hiver 20068, nous: decouvrionz que catle
socigte gul propose des coffrets cadeaus sur de multiples services avalt
contacies Mnslilsl pour refarences sas prat ciens a1 shislso et an raflexo-
Ieqee 2our leurs coffrets o bien &ére =

Depuls cete dale, cele s0cidld w'esl encoe dévcloppts anlr
autres en cuvrant decs boutiques 3 lewr eneeigne dans les gentrea Gor-
merclaux & les grandass aridres commangares,

Faca a ce davelopaaTent, ils ont faci'ita la damarcha d'utilisation
du cadead pour le benefioaire 2 amallord la procédure o les deélmis de
pzisment poar e certanaire, ¢ ast-&-dire | praticien qu réalias la preals-
tion et e grice A lepregistrement de cades sar nlemst

Wines porddte o avalr e ddRll en consuliant @ pana
http-partane:rea.smarterdco.com ou baws rensaignaments woue pouvez appaler le 9341 480 625 {non texe].

Fascal Deubord.

MWB Dhepirs cette foovelle promddire plus sl Pascal mows précise go W corslgle one  nefte somenition de
clienfy, Mels nous roos rappelons ung donres aesantiaila; pour faire pamie des pralickess opoaraissand dans
fes calfrels o Smart Box v, S & vous o prendes conlact A suk.

Coffrots de naissance Katyka

[Cans la letire 0 27 de adtomne 2005, 1005 waue avons prasenld e partenariat
Qua maus Evicns condu avac Katyka, sacidta da commercialisation de coffrets de nas-

‘m

sarce ; coffreds Incuant une aéance de réflexdanie el oL de salelsu assis oo traditian- ' l

nal. Wous trocvarez loules las irformalions aLr 8 eite W, mon- Jreseth oo, -
Ceste societe madifie elle auaat son made de oncticanenent et ous e ardéserle-

rurs s o pesse accessible aus prolicikens.

oo - r N -3 - . - - o T - X o proFm own . . .
AT e, T T, et [t Pir MR R | A e u_“.q_ ..ﬂ, _.-.- - o s ,”....\_J:. __. 5 ‘r._h“r g o ".
EE:TE i s Ly Foh ol o Ei Ve e £ Lyt mb e et Fas i ;3,-3-; -31..1:-; ELEA m*fd-:.:'d- L :i*:;‘iﬁ'ﬁrﬁ
. . .
'3__ En calte gproque de cadeauy, pourquei ne pas offnir ou vaus felre offdr un coffret cadeau = bian }i{
:.-;;_ #tre », de chez 3marl Bux ou de chax Katika 7 "'_’:'i
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Lo prochain examen atwa ey le lundl 26 juin 2099 et s'adresss auwx personness avant terming 12 WTEC au pus tard
en sepembre 2000, Los porsonrcs n'avant sas réusal lore de la scsslon de cécembre peuvent 2o préscrles a cetic
sesslon.
Altenton; fes DeracAnes Qo n'ort 4 repAazzer Qe tinae des spreuves, Rradique 00 Thdaries e nenvett 38 ramdsear
3 rexamen oo Felrapape ouneg souka fs & sessfon subvante. Ensults. Finlepralie oo Mavainan Joit i rapasse.

| rl r rrler cgu par mall au plus. terd rle 15 awril 2
Une conyocation vous e Adraksan i gartir da 04 mad 20100

-‘., de Praticien Profess

Cet examen s& passe eh dedxy pardes: [a premlére partla sanclonng et connalssances at

1 Ia pratique relstive au 2*™ eyele. Le: pardidass engrangeronl das Unitas da Valeur. Ces darniérsa

a8 cumuleront Auen celles obitrnes lors de 1/ 2°™ parie oe lesamen, un an pua tam, onitas ganctionnart

T lga™ ftle da shialse . Aenlics, cerlaltes nolas ou cortaines I'-Iﬁlilﬂr'IEES presUyent Sir & Iminaioiras el nBoassiter
de repasser Iz 1 partie.

Ertne sanctionnant les connaissances et la pratiiue relathe au ™ o cycle

La pmnhama so5sion avra liou le 17 décombre 2009, Cetle sesslon s adresse aux personras ayvanl Lenmné lex 2%
cytle da shiatsu sl avanl commancs leur cursus e shiladsy depuls ad molng 3 are. Une Sprelve peatigua porera sor
les echmiques du shiatzu fondarental &t 2ur les donnees anAtomiGues. Lépreuse ecrite poders zur des cas de peyeno
anargediqua, de datediqua, d'angiomia, de ahyvsio pathaloges, e, Ela parmet U parsannas avanl achous en decam-
bre 2005 de s représenter.

Zama Eartin ganctionnant les connaissances at la pratiqua relativa au 3°*" Eﬁlg.

La prochaine seseion sura lisu Iz 17 décembre 2009 Catte esusion s'sdreese aux serecnnac ayant tarming la 3%°°
cyvile de shiglsu e awant commerse leur curgus de ghiatsy depuiz a0 mcins £ ars oo ben &fant titulaine du diplére de
praticien pro‘essionrel an psycho enerpatiqgue [délkrd fusau'sn 2008] au ayanl réuct 2 1" partie de I'axamen de pra-
ticlen arofessonnel en #0038, Jne &preve pratinl.e at une &preuve hearique ahorderont 18 consen, dy 35™ cyCle mars
egaleme da I'ansamble du cursus. Elle permal aux pareannes 2yanl echous an desambhg 2008 de 33 -epraserder.

La prochaine sessbon aura Heu (e mercred| 30 |uln 2040 =t s'adresse aux peraonnes ayvant tenrting e 15 cysle de
reflaxciogie planialns douce au pluz faed on septembee 2008, Lo porsor nes n'avanl pas reussi s de |8 session de
décembre peuvert se présenter 3 Getle session.

Attention: les personnes QU n'ard & repasser gue une oz2s dareves, pralique oo MEsgee ne patkenl 5@ refresastar
A l'examen e retfrapaga quune sans fiie 8 Je session suivarle. Enswite, nlagralifs de M'akamen @af 8iTe rRpansds

Ur‘remnvunatlun WOUS SBFa ad resSee apartlr du I]d- mai 2010.
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i ) leapant les connaissances of |a pratigue relative au 2™ cycle congaerd & la Réflaxologis Plan-

La session aura lieu pour 1a premigre fois le dimanche 20 ddcambre 2009, Catta spssian 8'adresse AU persod
nes ayant terming la 2% cpcle ca reflexalogie dont le modide de RP Crinoisa au plus tarc en mars 2008 & oyant suwl
la medule de piiysta patiokegies | -Jne dpradee prafique pordara aur lee techriques de réflexolodio chinoiae et sur las
donnéea angtomiques. L'éprauva éorite portara sur des cns ieorgues de RF Chinoisa, daa questiona sur [a MTC.
d'anatomle, do physlo pathobagics, oo

de praticien en aroHe = LR N

Cel mxamen sanctionnara |e nouveau cursas mis an place depuia bientdt 2 ans €t dura lieu e mardi 28 jfulo 20440,

Merci de vouws inscrire par courriar ou par mall au ples tacd prour e 15 29l 2010
LUne convogation vous $ora adressde & partir du 04 mai 2010.

Maintenant poliddesied sCn =t AC)
rees de pratiqiEsEakve nLnd sl [t W
information o uBdcXRaERRE W iEEST <
fier le jour de fakse wia N ORCAIC =0

lundisielj et =aetlecis olE

Ellas ont lieu de 18h 3 21h.

u"d partir dea 18h4E, les n débutant pas avant 15h.
Cela facilitera a chacun ie dapart das stagigires 'arpiyée des pamonn

Lak prachaines sqirées ont lleu
En janwvier : las 4, 18 &t 21
En févrer: les 1", 14t 8
En mam : lea 12, 15, 18%. 22, 26 ot 29
Et avril : le 10,

Soiraes de pratigue de Réfexnlogle Plantalre. Elles ont lisu de 18 ha 20 h.
Marczl done de ne vanir gu'a partir de 17h48 su plus ok, les géances ne débutant pae avant 1Eh.
Cela facilitera & chacun alres présans of I'anives des personnes vgnant pratiauer,
Les prochaines sorees surpnt liey
En janviar : las 7, 17 et 31
Enfévrier:le v

Enmars : les 1T et 26
Enawrl:la11.

Marci da vanir avec un drap de baln.
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wOUE EoNit Commumiguess danx
cette datire ou 6UT be s,

Soiraes Réfloxologle.
Le damler joa' da certmine atagee

A Rilecninigks Planka e, o8 1H A
20 F.. des mairdes gruldibzs oo
pratiqus, encedréaa par un fer-
maur o un asssskant capd, sont
ouvares des ke niveag divilialion,

Tcutes lox dafer ol dang

cethe letire ou Sur la sila.

La participaticn & ces
soirgss supposa |6 fait
d'&traé & jour de son
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Animateurs de slage
Jacgues Blane

Kertrand alllet

Elzka Miles

Mic he | Gl

David hayan

Jran Pilingivr

koland 4an £avadore
Fapha#| Caric

Jaan Craegels Cludy
Aocistantlels 4 C ks o
Alain,  Czchering,  Flndle,
lsabelle, Lawre, Lo dovic, Pa
Lor, Wi,

Aszlsran B Lrafes
Béatrice, Brnno,  LCaralyr,
Cetharing, Clafre,  Error-
huel, Ivelyns, Galllg, 15ahel-
la, Jeanne Karinec., Lawreds),
ladrence Macus, Marlama,
Marianna, Michéle, Michel,
Mathalic, Jastale, Fosal,
Mare, Sandrine, Stéphars,
Walarie ot las autres.
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