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Les mois de juillet et d’ac(it apportent
leur lot habituel de « bonnes nouvelles »,
notamment les diverses augmentations qui
« passent » mieux, tout le monde étant en
vacances. Cette année n'a pas fait excep-
tion, si ce n'est que, pour moi, une autre in-
formation, passée également inapergue, a
été particuliérement intéressante.

Fin juillet, on a pu lire un entrefilet dis-
cret publié dans quelques journaux, selon
lequel un « fonds spéculatif » anglais aurait
acheté brutalement 25% des stocks euro-
péens de cacao. Cette opération dite agres-
sive, qui aurait couté prés d'un milliard de
dollars, a aussitot
fait s'envoler les
cours de cette ma-
tiére premiére. Rien
de neuf me direz
VOUS puisque nous
sommes la sur le
terrain de la spécu-
lation pure et dure.
Certes, sauf qu'il
s'agit d'une matiére
premiére particuliére ici et qu'une question
majeure se pose; peut-on spéculer sur tout
et en particulier sur la nourriture? Peut-on
affamer pour g'enrichir?

Intéressante question non? D’autant
plus que si nous élargissons notre réflexion,
nous pouvons constater qu'elle en améne
d'autres et notamment celle de la différence
entre ce qui est « moral » et ce qui est
« légal ». Car face aux quelques réactions
qui avaient fait écho a la spéculation du
fonds Armajaro, la City et en particulier le
NYSE Liffe, sorte de policier de la Bourse
londonienne, ont répondu que tout cela était
parfaitement légal et répondait aux régles du
marche. Legal certes, moral ¢’est moins sir!

Et cest ici quémergent les signes
montrant combien nos sociétés de plus en
plus marchandes, s'éloignent de plus en plus
de la morale tout en se parant d'un « légal »
censé absoudre leurs dérives. Alors la main
d’un footballeur qui qualifie, ce n'est pas trés
moral mais tellement légal si « personne ne
I'a vue ». N'a-t-on pas entendu la « premiére

dame de France » oser dire « pas vu, pas
pris ».. Les sommes astronomiques que se
votent enire eux

Chocolat...

les dirigeants de certains grands groupes
alors qu'ils proposent a leurs salariés de par-
tir en Tchéquie ou en Roumanie pour 450 €
mensuels, sont |égales mais sont-elles mora-
les? Etc.

Et que dire de cette nouvelle informa-
tion estivale par laguelle on apprend que lors
de la prochaine visite du Pape en Grande-
Bretagne, il faudra que les fidéles qui souhai-
tent assister & ses messes, paient, achétent
des tickets comme pour un spectacle des
Stones. Les centaines de millions de fidéles
qui de part le monde paient un denier du
culte ou d'autres oboles ou prélévements sur
salaires comme c'est
le cas en Allemagne,
vont-ils trouver cela
« moral », alors que
les banques vatica-
nes, comme les au-
tres, spéculent?

Nous socmmes
la bien loin de nos
champs d'application
que sont les médeci-
nes douces, me direz-vous. Peut-étre pas
tant que cela car dans le domaine de la mé-
decine également, légalité¢ et moralité ne font
pas toujours bon ménage. En effet, si vous
remettez en place une vertébre 4 quelgu’'un
qui souffre énormément, c'est illégal si vous
n'étes pas médecin ou kiné. Aiors ne tou-
chez pas cette personne et laissez |a souffrir.
Oui mais la cela devient immaoral si vous étes
quelgu’un qui est capable de Iui enlever sa
douleur.... Et surtout n'allez pas guérir quel-
gu'un qui aura été abandonné par la médeci-
ne officielle. ¢'est iliégal. Sylvie Simon a d'ail-
leurs publié sur le sujet un fivre au titre évo-
cateur « Exercice illégal de la guérison ».

En cette rentrée 2010 - 2011, nous
allons a nouveau étre confrontés a la ques-
tion du choix, entre ce qui est moral et ce qui
est légal. A priori nous privilégions ce qui est
moral et nous continuerons & promouvoir
tout ce qui maintient I'état de santé. Mais
nous pouvens également choisir au mieux ce
qui est légal, en choisissant le professichna-
lisme et la rigueur. C’'est ce que nous ferons
en continuant & ceuvrer pour la respectabilité
de nos approches.
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Michel Odoul.
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L’olfactotheérapie ...

Un soupcon de parfum.

Un dossier réalisé par Elske Miles.

Pour les éléves de IInstitut qui suivent le cursus de formation en Huiles Essentielles, |'Olfactothérapie est le
module qui conclut le cycle. Tous ceux qui I'ent suivi se souviennent de moments étonnants voire parfois
« percutants », vécus par certains. Car les odeurs ne sont pas neutres. Elles sont de puissants vecteurs d'informa-
tion depuis I'aube de 'humanité et depuis les premiers jours de la vie ou le foetus « reconnait » sa mére notam-
ment & travers son odeur et celle de son lait, Et que dire de toutes ces phéromones, supports de « l'information
animale » et de sa premiére destination, la sexualité. Mais les odeurs sont bien plus que tout cela. Elles sont aussi
et avant tout un vecteur de mémoire. Leur lien particulier avec le cerveau limbique en fait des ingrédients de I'enre-
gistrement de I'histoire de lindividu. Elles sont les seules & pouvoir I'évoquer, en dehors de toute volonté conscien-
te et nous savons tous combien quelques effluves de parfum de rose nous font revivre cette grand-mére si douce
qui savait consoler nos premiers chagrins. Pour ce dossier, Elske a rencontré une personne rare qui travaille de-
puis de nombreuses années sur ce sujet odeurs/mémoire puisqu’elle travaille en milieu hospitalier avec des per-
sonnes ayant perdu la mémoire, voire la conscience. Lisez plutét. C'est tellement riche et passionnant que le sujet

sera fraité sur deux Lettres.

Michel Odoul.

Parfums d’équilibre

Bien souvent, |les praticiens
en aromathérapie ne connaissent
pas les principes de base pour com-
poser un parfum équilibré. Et, c'est
normal, car, en aromathérapie, ils
ne sont pas formés a lart du par-
fum, mais d'abord & connaitre les
principes actifs des différentes hui-
les essentielles gu'ils seront 2 mé-
me d'utiliser dans leur profession.
Les éleves de I'Institut ayant terminé
la formation professionnelle a l'usa-
ge des huiles essentielles (v com-
pris le cours dolfacto-thérapie),
commencent tout juste a appréhen-
der certains principes qui sont au-
tant de guides pour créer des syner-
gies qui seront efficaces sur le plan
thérapeutique tout en étant harmo-
nieuses sur le plan olfactif.

lls savent que je ne pense
pas gue cela soit possible de sépa-
rer lefficacité thérapeutique d'un
reméde aromatique de sa qualité
olfactive. C'est pour cette raison
gu'au debut de ia formation, ils ap-
prennent a appliquer simplement
des synergies déja existantes. Se
familiariser avec les huiles essen-
tielles unitaires est la premiére éta-
pe d'une formation en aromathéra-
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pie. Ensuite, vient l'apprentissage
des synergies d’huiles essentielles.
Sur le plan biochimique, certaines
huiles essentielles se contredisent,
voire, se détruisent quand elles sont
mélangées.

Tout comme cela est le cas
pour certains tempéraments hu-
mains, il peut y avoir des rencontres
botaniques et biochimiques conflic-
tuelles nécessitant la présence d’un
médiateur. J'appelle également ces
médiateurs biochimiques des « clefs
olfactives » permettant d’assurer
fharmonie vibratoire d'un meélange
d’huiles essentielles. L'art d'orches-
frer la rencontre de différentes ma-
tieres aromatiques est complexe :
dans le monde occidental c'est ef-
fectivement le travail du maitre par-
fumeur.

Pour cette rentrée, j'ai le plai-
sir de vous présenter une magnifi-
que femme aux sens aiguisés, a
lintuition en éveil et au parcours un
tantinet exceptionnel comme cela
est souvent le cas pour ces défri-
cheurs de terrains encore inconnus
ou peu arpentés... |l s’agit de Patty
Canac, parfumeur et évaluateur de
parfums, qui s'est, un jour, révélée
olfactothérapeute. C'est le service
de rééducation neurologique de

I'hopital de
Garches qui a
decrit ainsi, le
nouveaud meé-
tier qui a pris
forme il v a
une dizaine
d’'années
« sous leur
nez », grace a
la capacité de Patty Canac a répon-
dre & une demande un peu particu-
liere. Je vous en dirai plus sur la
nature de cette demande un peu
plus tard, mais vous présente d'a-
bord le parcours professionne! de ce
« nez » atypique.

Patty Canac est une réferen-
ce incontournable dans le monde de
ia parfumerie en France. Elle travail-
le pour de grandes marques comme
Thierry Mugler, Chanel et a introduit
Shiseido en France.

g

Patty -Canac
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Autodidacte en par-
fumerie, elle enseigne
pourtant depuis bientdt vingt ans
aux éléves-parfumeurs du trés ré-
puté Institut Supérieur International
du Parfum, de la Cosmétique et de
FAromatique alimentaire (ISIPCA) &
Versailles, un sujet qui la passion-
ne, celui des matiéres premiéres de
la parfumerie.

C'est 2 Grasse qu'elle a ac-
quis ses connaissances botaniques,
ol un grand parfumeur lui a appris,
sur le terrain, & connaitre les plan-
tes a parfum dans toute leur intimi-
te... Elle y a appris & exercer tous
les métiers du parfum : ceux de
préparateur parfumeur, d'assistant
parfumeur, puis, au moment de
franchir le cap pour exercer le mé-
tier de maitre-parfumeur, elle choisit
celui d’évaluateur, ou, comme elle
le dit trés poétiquement, celui de
« traducteur d'odeurs ». C'est une
position clé dans lélaboration du
parfum, ou l'évaluateur de parfum
donne des conseils au producteur
permettant de peaufiner le message
olfactif d’'un parfum en y ajoutant
une fragrance, un ton ou en chan-
geant simplement la provenance de
la matiére premiére évoquée dans
le parfum. La rencontre de Patty
Canac avec le monde hospitalier
est digne d’'une sorte de conte de
fées.

Un jour, loin du monde
luxueux qui fait rimer mystére, sé-
duction et fragrance, dans une
chambre d'hépital dans un service
de réanimation & Garches, un pa-
tient se réveille d'un long coma... Et
il affirme trés clairement qu’il est
revenu & sa conscience grace a
I'odeur de I'huile de massage gue le
kinésithérapeute lui appliquait pen-
dant les soins. Pour lui, l'efficacité
de cet appel olfactif ne fait aucun
doute !

Les médecins du service, ne
sachant que faire de cette affirma-
tion mais curieux et ouverts, se sont
tournés vers un organisme s'occu-
pant de l'esthétique (les soins de
beauté, ia coiffure et le maquillage)
au sein des hépitaux. 1l s’agit d'un
groupe de femmes d'influence tra-
vaillant dans le secteur cosmetique,
le Cosmetic Executive Women ou
CEW, convaincues de l'importance
de « se faire belle » pour contribuer
au processus de rétablissement
quand on est en souffrance.

CEWIIII
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Cet organisme a contacté
I'ISIPCA a Versailles pour savoir s'il
existait une possibilité de travailler
avec le parfum dans le contexte
hospitalier. Et ¢'est comme cela que
I'on a fait appel a cette formatrice
un peu particuliére, qui connait si
bien les fragrances dans leurs
moindres tonalités, et pour qui I'o-
deur aseptisee de I'hépital ne ren-
frait certainement pas dans la com-
position d’'un parfum.

Ainsi s'est faite la rencontre
apparemment incongrue entre une
traductrice d'odeurs et des spécia-
listes du cerveau dans le service de
réeducation neurologique de Gar-
ches. Ni les blouses blanches, ni
Patty Canac ne savaient a-priori ce
qu'elle pouvait bien y faire ; cepen-
dant le professeur Bussel, un grand
neurologue, avait tranché :
« Laissons-la faire. Peut-étre
avions-nous oublié gquelque cho-
se » Aprés six mois d'observation
dans le service, Patty Canac leur a
présenté son idée d'aider les pa-
tients a retrouver la mémoire grace
aux odeurs. De la est née une ban-
que de donnees olfactive trés ex-
ceptionnelle comportant 350 uni-
vers olfactifs spécifiques évoguant
des moments précis dans la vie des
individus venant des quatre coins
du monde. Pour la création de cette
banque de données, Patty Canac
s'est tournée vers [IInternational
Fragrance and Flavor (IFF).

Elle décrit le travail 44
qu'elle réalise pendant ses .
ateliers olfactifs dans ce ser-
vice de rééducation neurologique
comme suit : linformation olfactive
est un hamegon que l'olfactothéra-
peute lance dans le vécu du patient.
En employant cette métaphore, elle
a bien conscience de la responsabi-
lité¢ incombant au « pécheur ». Si
certains souvenirs restent
« oubliés » au fond de 'eau sombre
du subconscient, ne serait-ce pas
pour « protéger » la personne qui a
ainsi oublié d’en prendre conscien-
ce trop brutalement ? Connaissant
fort bien le pouvoir évocateur de
lodeur, elle insiste sur [a nécessité
absolue de [l'olfactothérapeute &
respecter e patient. Lors d'un ate-
lier olfactif, il faut rester en perma-
nence « branché la haut pour de-
mander autorisation » dit-elle.

Il est fondamental de retenir
l'importance de la place que prend
le praticien dans le lien de confian-
ce qu'il établit avec le patient d'au-
tant plus qu'il détient un puissant
outil qui peut faire voler en éclat
toute la protection que le patient a
mise en place pour se protéger
contre un message trop douloureux
a entendre directement... Dans le
prochain numéro de La Lettre, nous
consacrerons un dossier plus tech-
nique a ces ateliers olfactifs (le dé-
roulement d'un atelier, le type de
trouble neurologique ainsi améliore,
la déontologie, etc...) qu'elle anime

au sein de ce service hospitalier
depuis une dizaine d'années main-
tenant.

Dans le travail que Patty Canac fait
au sein de 'hopital, elle n'a pas le
droit d'utiliser les huiles essentielles
qui rentrent dans la catégorie de
produits ayant une valeur thérapeu-
tiqgue de soin lorsqu'elles sont appli-
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quées ou ingerées. Elle

ne peut travailler qu'avec
les odeurs de formules composées
avec un judicieux mélange entre le
naturel et la synthése et qui consti-
tuent ses outils autorisés en tant
qu'olfactothérapeute dans le cadre
médical. Son travail consiste a pré-
senter l'information olfactive & la
personne sans la toucher physi-
quement. Le fait qu'il n'y ait aucu-
ne application cutanée, mais uni-
guement la sollicitation du sens de
I'odorat permet d'évaluer effective-
ment la valeur de cette stimulation.
Par le toucher, on sait que d’autres
capteurs nerveux sont stimulés qui
eux aussi peuvent jouer un rdle
important dans lamélioration de
I'état de santé d'une personne, Je
pense notamment au travail de
Lone Sorensen en réflexologie
faciale auquel j'avais consacré un
dossier dans la Lettre.

Ceci m'améne a un dernier
élément que je souhaite évoquer
dans cet article — élément qui reste
purement hypothétique, car il n’y a
pas de recul ni de recherches per-
mettant d'évaluer le postulat. |l
s'agit de la différence entre les
informations olfactives naturelles et
celles de synthése. La différence
est réelle, car un parfum de syn-
thése ne sera jamais I'équivalent
d’huile essentielle dont il ne re-
prendra que les molécules aroma-
tigues les pilus caractéristiques,
mais la différence de perception ou
la différence de la valeur thérapeu-
tique d'un produit ou de lautre
n'est absolument pas connue.

Patty Canac a essayé a plu-
sieurs reprises de susciter de l'in-
térét dans cette direction pour éva-
luer la différence thérapeutique s'il
y en a une, mais les spécialistes
répondent qu’'il ne pourrait y avoir
de différence décelable en image-
rie a résonance magnétique selon
l'origine naturelle ou synthetique
de I'cdeur : ce qui importe est la
zone du cerveau stimulée par lin-
formation... Et pourtant Patty Ca-
nac est intimement persuadée que
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ila fragrance naturelle « porte la
vibration du divin », car elle appar-
tient au vivant.

Pour avoir fait moi-méme
I'expérience cet ét& de composer
un parfum a base de produits de
synthése comme cela se doit dans
le monde de la parfumerie, je sup-
pose que la réaction émotionnelle
provoquée par l'odeur naturelle
serait plus mtense que celle évo-
quée par le parfum de synthése.
Lorsque je composais mon parfum,
javais limpression d'une grande
distance d'analyse des informa-
tions olfactives. Je ne ressentais
pas la résonance dans mon corps
comme cela peut souvent m’arriver
guand je compose des synergies &
base d'huiles essentielles ou d’es-
sences naturelles.

Si ma supposition est cor-
recte, le travail d'olfactothérapie
qui se fait & l'aide d'univers d'o-
deurs de synthése ou avec les hui-
les essentielles sans qu'intervien-
ne une stimulation tactile, permet
de « cadrer », voire, de limiter
lampleur de la réaction émotion-
nelle {ndir: Patty Canac confirme
son accord car pour elle, forsque
Eiske travaille avec les 5 sens, elle
est dans une dimension émotion-
nelle parfaite. Le toucher est éga-
lement pour elle fabuleux pour cela
el Fodorat est le sens qui régit la
mémoire aulobiographique avec
une dimension émotionnelle trés
intéressante, car c'est un « sens
primaire »)

Cette réflexion pose f{rés
clairement I'immense responsabili-
té du praticien qui utilise les huiles
essentielles, non pas seulement en
ce qui concerne la dimension bio-
chimique pure (avec tout ce que
cela comporte : les guestions de
toxicité, de posologies, de conseils
d'usage des huiles essentielles)
mais également en ce qui concer-
ne !a dimension trés intime de I'é-
tre & laquelle une fragrance peut
donner acces. Vous comprendrez
mieux pourquoi jinsiste toujours

sur le fait que la personne
a qui on conseille une sy-
nergie ou une huile essentielle doit
imperativement l'aimer, sinon, ce
n'est pas la peine de la Iui conseil-
ler.

L'approche de !'clfactothéra-
peute s'apparente du subtil travail
de l'accordeur d’'un instrument de
musique : rien n'est ajouté ni enle-
vé & linstrument et pourtant I'ac-
cordage s'entend...

Elske Miles.

\ olfarom

NDLR: nous tenons 3 remer-
cier Patty Canac qui nous a donné
I'aimable autorisation de publier les
photos de cet article, extraites de
son site internet:

www.alfarom.com

Si le sujet des parfums vous inter-
resse vouUs pouvez, pour en savoir
plus lire les deux ouvrages co-
écrits par Patty Canac sur le sujet:
« Etes vous au parfum, comment
mieux sentir pour mieux vivre »
édité chez Interéditions et

« Le temps du parfum » aux
éditions Minerva.

La letire de U'Institut
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Marjolaine a coquilles.
Pour aller de I'avant en toute
confiance.

Les fleurs de la marjolaine rap-
pellent des coquilles qui s'ouvrent. Cette
belle plante est souvent associée & la
jeunesse avec sa force vitale débordan-
te et une timidité certaine.

Cetie huile essentielle a une acti-
vité marquée sur le systéme nerveux
parasympathique qu'elle sollicite par
son parfum chaud, doux et profond
comme pour envelopper la psyché d'un
plaid devant le feu de cheminée, une
nuit d’hiver. De par sa composition bio-
chimique, elle est réchauffante: elle
contient majoritairement des monoter-
pénols et des monoterpénes.

Et, par ailleurs, certains de ses compo-
sants activent le systéme parasympathi-

que. C'est de la détente assurée, un
peu comme la détente qui siinstaure
dans le corps quand un massage tradi-
tionnel chinois trés vigoureux s'arréte...
Or, nous avons déja évoqué I'mportan-
ce du systéme nerveux parasympathi-
que, responsable de fa détente, pour
favoriser une bonne digestion, un ryth-
me cardiaque régulier et une bonne
sexualité.

HE Marjolaine sera trés utile
chez les personnes qui se mettent trop
de pression et trop de responsabilité
sur le dos, Chez les « personnes de
devoir » la passion devient défaillante.
Et pourtant, cette passion est bien né-
cessaire pour accomplir tout ce gu'elles
font dans une journée pour assurer le
quotidien.

Dans la journée, I'application de
2 gouttes de HE Marjolaine a coquilles
pure sur le plexus solaire permetitra de
dénouer des tensions nerveuses dues a
une trop forte pression émotionnelle.
Vous pouvez en rentrant chez vous, le
soir, diluer 5 gouttes de HE Marjolaine
dans une cuillére a soupe de HV
Noyaux d'abricot pour faire un massage
du ventre.

Une application sera indiquée
dans les situations suivantes :

% Vous narrivez
plus & gérer les
différentes sal-

licitations et
vous sentez -
débordé ;

% Vous avez re-
marqué l'appa-
rition de pla-
ques d’'eczéma :
a l'intérieur des coudes ;

% Vous étes trés timide et n'osez pas
montrer de la chaleur dans vos rela-
tions ;

% Vous souffrez de légers troubles ob-
sessionnels du comportement ;

% Vous avez du mal & débrancher ;

% Vous travaillez tout le temps ;

% Vous n'avez pas la téte & vous sentir
amoureux.

Les précautions habituelles doivent étre
respectées, a savoir les femmes encein-
tes pendant les trois premiers mois de
la grossesse, les enfants en bas age ou
les personnes asthmatiques en période
de crise devront étre prudentes. Cette
HE peut s'avérer légérement agressive
pour les peaux sensibles. Dans ce cas,
il suffit de la diluer & 50% dans une hui-
le végétale avent toute application surla
peau.

|
Y

Elske Miles.

- NOUVELLES DU MONDE - - NOUVELLES DU MONDE -

Cela fait déja quelques temps que nous n'avions pas proposé cette rubrique dans la lettre, notamment du fait du
manque de place. Nous avions trop de choses a dire sans doute. Mais 13, il ne m'a pas semblé possible de continuer
sans cette rubrique. L’actualité de notre monde est trop incroyable pour ne pas en parler. Lisez et réfléchissez plutdt.

Quelques nouvelles de notre monde en folie.

- Plus d’un demi-milliard d'ceufs détruits aux Etats-Unis entre mai et aoiit! Prés de 2000 personnes ont
été rendues malades par des ceufs produits en batterie. Ce serait dd & I'alimentation donnée aux poules.... On
peut se demander quelle m... elles mangent ces pauvres bétes!

- Un coton OGM génére une invasion de punaises! La Chine est hien connue pour son respect de la
nature et son sens de la pollution. Le coton BT, planté sur plus de 94 millions d'hectares et qui représente 95% des
des cultures cotonniéres du nord de la Chine est un OGM destiné a résister & un parasite. Résultat, une variété de
punaises qui était « contrdlée » par ce parasite, prolifére & une vitesse folle et met en péril de nombreuses auires cultures. Une
variété de coton BT de Monsanto est quand a elle devenue inefficace en Inde. Dans les 2 cas, tout le monde est reparti & fond sur
les pesticides! Heureusement que les cultures OGM vont permetire de lutter contre la faim dans le monde.

- Ca y est, c’est falt! Le vivant de synthése vient d’étre produit! Un chercheur américain vient de créer la premiére cellu-
le vivante, dotée d’'un génome artificiel! Il a annoncé avec fierté avoir créé la premiére espéce de bactérie ayant un ordinateur pour
parent. Celle-ci s'est ensuite multipliée selon les Instructions de son nouveau génome. Effrayant et effarant puisqu’on V'a laissé fai-
re. Ce que les mythologies appelaient des chiméres est devenu réalité. Il va falloir a minima changer la définition de ce terme dans
le dictionnaire. Pour le reste...

- Une créche parisienne va mettre des puces électroniques aux enfants! On pourra ainsi savoir instantanément si un
bébé quitte la créche... Fini les virées en boftes et autres escapades! C’est toujours la méme chose finalement. Fabri-
quons la peur... ()

Lo

- La chirurgie réduit par ablation préventive, le risque de cancer du sein « d’origine génétique »! Un tel
titre paru dans le Figaro fait froid dans le dos. On nous y explique doctement qu’en cas de prédisposition génétique au (
cancer du sein (qu'est-ce que cela veut dire) il est conseillé de se faire enlever les seins! On vous dit que tout est possi-
ble! Peut-&tre qu'a la tecture de ce qui précéde, faudrait-il envisager une ablation préventive du cerveau a certains scientifiques,

non? A supposer qu'ils en aient vraiment un!

5

P s S s
La lettre de I'Institut



C’est la rentrée! Pour le réseau Alliance pour la Santé, auquel lInstitut participe, ia rentrée est aussi un moment
important; celui ou sont lancés nombre d’événements, d’actions, de conférences etc.. Le Congrés National sera le pre-
mier événement marguant. Animé par de nombreux et prestigieux invités, il sera I'occasion pour tous de participer a ce
mouvement. Détail non négligeable, ce Congrés est gratuit (ou participation libre) pour les adhérents a Alliance pour la
Santé et payant pour les non-adhérents (10€). Vous pourrez adhérer sur place si vous n'étes pas encore adhérent.
N’hésitez pas & venir nombreux! Au-dela des conférences de Michel, le samedi & 15 h. 45 et & 20 h. (voir programme),
I'Institut sera présent avec un stand sous la responsabilité d'Alain.

Vous pourrez trouver les coordonnées souhaitées en allant sur le site de I'nstitut et en cliquant sur le lien d'Al-
liance pour la Santé.

ALLIAMCE rouk LA SANTE

Skl e

(ATl Sr s A

R T o

R S [ et

169t17 octébre 2010 ;
Grand Congres National
pour la Sante

ouvert au public et aux professionnels

Adhérents : participation libre « Non-adhérents : Forfait 2 jours 10 €
Espace Paris-Est Montreui! - 128 rue de Paris - 93100 Montreuil
{Métro Robespierre - Ligne 9) & 4 statiops de Nation

fivec Stéphane ALLIX, Pr Dominique BELPOMME, Dr Phitippe BCBOLA, (laude BOURGUICHOX,
Philippe DARGERE, Phiiippe DESBROSSES, Jean Jagues DUBDST, Marie GROSAAN, Ur Thierry JANSSEY,
Frangoise 16ET, Danie! RIEFFER, Pierre Yves MAIGNAN, Dr Pierre MAY, Mickel ODOUL, Dr Danie! PEROEL,
André PICOT, Martin RIEUSSEC, Me Luabelle ROBARD, Dr Catherine ROSS PUANEL,
Br Marle Claude HOMIEV-VUILLET, Joél SAYATOFSKY, Thierry SOUCCAR

E @ Veglay lowhnce  fomeon
v buTasnile alin Wi a1 5w

EEM Biocoritact femininbio

Alfiance pour la Santé - 125 rue de Lourmel » 75015 Paris
06 25 45 2001 « alfiance-paur-la-canteisorange.fr « afliance-pour-la-sante.rom
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gonférences o
Y stands d'exposition
116 octobre 2010

Mot de blenvenus
L UL B PR Dy Marke Qaude ROMIEU -WVUILLET :1a nutripuncture pour chaque salson
WG FPEER U LRl Thierry SOUCCAR : Cancer et nutrition: dernier état des connalssances sdentifiques
LRSS R Rl Piecre-Yves MAIGHAN : Médecines non-conventionnalles : Etat d'urgence !
RIALER RIELN Maitre Isabelle ROBARD : Médecines non-convantionnelles ot droits des patients
IRLEDER FLE RS Dr Dy Thiery JANSSEN - une médedne €u flen, une médedne potir demaln
P AESREL LA PAUSE ET VISITE DES STAMDS
R ELELERE L UEE Philippe DARGERE : D lasanté du carps ay blen-&ive
(LR DER MR IV Philippe DESBROSSES : Guérlr Ia terre potr guérit les hommes
LT ER LR Michel ODNIL : le-non- respect du vivant thsse lesradnes de lamaladie individuelle ou sodétate
ALEDER M AR FAUSE ET VISITE DES STANDS
s FOAERE W Danisl KIEFFER : La naturopathiae: o de santé et régénirescence
De)'hygiéne de vie préventive & l'auteguérison
(L DLIERE LI Martin RIEUSSEC : Demain, tous enbonne santé ?
L L le l PUBLIC : VISITE DES STANDS
Réunion des référents départementaun avec le Comité de pilatage National
o Ly el B Conferencr pour les therapettes

o na el Me lsabelle ROBARD : La défense des professionnels
Michel GDOUL ; Professionnalisme, compiétence et déontologle conduisent au respect des pratiques

Quastions/réponses

I EULatE 17 actobre 2010

CERle L AER Projection du documentaire "Enquétes exiracrdinaires” de Stéphana ALLE sor les magnétisents skivi
de questions - réponses avac lasalle
([eGRESRRIN DrPhilippe BOBOLA : La place des médednes nen-conventionnelles dans Nunivers

IR EARLEAE O Catherine ROSSEPIANEL : Santé et dnergétique dentale
AR EEER P AR [Or Daniel PENOEL Le systémeaimimiiniZalre dela blosphire et FAromathéraple Quantique™
IPLAERR ELELE PAUSE ET VISITE DES STANDS
LELECLEAEL AR  Jog) SAVATOFSK] : Accompagner 1a fin de vie, diminuer Is souffrance par [« toudhar-massage
(IEGREERELE  Clande BOURGLIGKON : Santé du sol et qualitd des aliments
EUPSETEEN  Marie GROSMAN, Frangolse JOET, Dr Agnés KOUBL, Andrd PICOT : Risques liés aux éléments toxiques

présents dans les vacdns et fes amalgames dentaires (Mercure, alumintum...)
ICLESELELE PALUSE ET VISITE DES STANDS

LCGEEERFLAER  Dr Pierre MAY : la médedne vitdrinaire altamative
(R REER TN  PrDominiqie BELPOMME : L\dectro-concibillté
\WFLLERR AN Jean-Jacques DUBOST : retrouver ot conserver [a santé par une méthode préventive efficace
ERLEERLEGEGN Condusion et perspectives
LELEDEPOLTOE VISITE DES STAKDS
' Espace de restavration permanent, stands

et ateliers de démonstration.
Plus d'informaticns sur alliance-pour-ia-sarite.com

—_— e e P e —— e ——————
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Gr ippe A... C'est fini? Mais non....

Le Figaro du 11 aolit dernier nous apportait une
bonne nouvelle 'OMS venait de déclarer la pandémie(?)
de grippe A terminée. Quf, me suis-jie dis, enfin fine!
Malgré les déclarations du Directeur Général de la San-
té. et conseiller de Roselyne Bachelot, Didier Houssin,
qui déclarait « continuer a surveiller ce virus grippal ».

J'etais heureux de pouvair clore ce brillant dossier
économique et médical sur quelques derniers chiffres
édifiants:

Hl y a eu en France 5 36 millions de personnes vacci-
nees.

“ |l y a eu en France plus de 3 millions de doses de
vaceins perdues..

Il y a eu 18500 décés atiribués z la grippe A dans le
monde, contre 4 & 500000 décés pour une
« simple » grippe saisonniére.

% On ne sait pas ce que Monaco va faire des 80.000
doses rachetees a la France. ..

Etc..

Nous allions enfin passer & autre chose, pensais-je

F

Et vlan! Fin aoGt une nouvelle discréte tombe sur
les télescripteurs: I'Afssaps {(Agence francaise de sécur-
té sanitaire des prodults de santé) signale la survenue de
22 cas de « narcolepsie cataplexie » en Europe dont 6
en France, chez des personnes ayant été vaccinées
contre la grippe A. Sur ces 22 cas répertonés (combien
en réalité?) 21 sont survenus chez des personnes ayant
recus des vaccing avec adjuvants, le Pandemrix® de
GSK mais 1 chez une personne ayant regu un vaccin
sans adjuvant de chez Sancfi-Aventis (Pasteur) Et Ia
c'est un peu plus Interpellant puisque ce ne peut plus
8tre seulement les adjuvants qui peuvent étre mis en
cause..

Combie de humour noir de I'Afssaps, le Dr Kreft-
Jais. responsable de la pharmaco-vigilance de cet orga-
nisme, declare dans le méme temps: « une enquéte est
en couts au niveau européen, mais a ce slade, aucun
len entre la vaccination anti HIN1 et la survenue des
cas de narcolepsie cataplexie n'est établie »

Ah, tant mieux! Mais pourquoi ils nous en parlent
alore?

- INFOS LETTRE - - INFOS LETTRE -

P

en ligne sur notre site dans la rubrique : la Lettre

ront donic lire que les leftres antérieures

le document papier (merci pour quelgues arbres )

courrier dans son format papier

LA LETTRE TRIMESTRIELLE DE L’ INSTITUT
Du nouveau !

Jusqu'a présent, vous receviez la lettre trmestrielle par courrier et dans le méme temps, celle-ci était mise

Depuis quelque temps, nous menons une réflexion sur I'évolution des moyens d'information. d'une part et
sur des mesures a prendre au titre du développement durable, d'autre part

Dans ce cadre, depuis la lettre de I'été (éditée en juin 2010), la Lettre du trimestre en cours n’est
plus accessible directement sur notre site a tous visiteurs. Elle est placée sur la page « adhérents » et
n'est de ce fait accessible qu’aux stagiaires a jour d’adhésion. Les visiteurs du site non stagiaires ne pour-

De plus, dans l'optique du développement durable, nous vous proposons également de bénéficier des in-
formations de la Lettre dans son format électronique, en la consultant sur la page stagiaire et de ne plus recevoir

Bien entendu, si c'est plus facile ou plus agréable pour vous, vous pourrez continuer a recevoir la lettre par

Comment procéder pour nous informer ?
SI vous souhaitez continuer a recevoir la lettre par courrier, ne faites rien, vous continuerez a la recevoir

%
% Si vous privilégiez le télechargement sur voire IPhone ou autre support, merci de nous le préciser par
mail. Vous ne recevrez plus la lettre par courrier
Info importante CODES D’ACCES :
Le fichier « Adhérents » est mis & jour une fois par mois, en début de mois. Aussi
B s1 vous réadhérez dans le mois de relance, il n'y aura pas d’interruption de validité
% Si vous réadhérez plus tard, la prise en compte des informations aura lieu le début du mois suivant.

Si vous n’étes plus adhérent: comme aujourd’hui, vous ne recevrez plus la lettre par courrier mais
Kde plus, vous ne pourrez plus accéder sur le site, a Ia lettre du trimestre en cours.

~

_
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L' y ,mmt'mwm,mdmm&
lanterne, Rent Chan.

Un houveau site pour la rentrée !

Dans quelques semaines, vous découvrirez la nouvelle présentation du site
www.shiatsu-institut.fr .

Plus intuitif avec sa nouvelle page d’accuell, il est destiné a « faciliter la ta-
che » a tous ceux qui le visitent. Il rend ’galement la tAche plus aisée 3 tous les
adhérents avec par exemple un seul accés ‘espace qui leur est reservé. Une fois
entré dans cet espace, chacun choisira la page_qui le concerne en entrant les co-
des qui sont les siens:

% Page adhérents. adresse e-mail + n® d hérent (par conséquent, n‘oubliez pas de nous

%  Page praticiens référencés: code praticien + n° atihérent.

Les acceés aux différents cursus, dates et tarifs seront égale ent plus rapides et faciles. Merci a
Alain, notre webmaster d’avoir consacré une partie de ses vacances\a mettre en ceuvre cet outil plus
ergonomique et plus clair. Un gros travail qui lui a sans doute permis de™&compresser aprés son stage
de tir a I'arc japonais.

Découvrez-le !

Institut Franonds de Shintsn e
ol gt copratis ppiznis  UHTBIT m,,_,,%f)

Sodd ab divigd pay MiaFrel Sdou] £ rrt o 1P réfEvenci

esprit
e (5
farmation

Lag sursus

RéflexologieS

Les médinz parlent du
" "Bhigtsu, des Huilds ™
essentnelles de I'IFS

Huiles essentielles

Une formation

Entreprise ot inancement A toutes les
delaformation E réflexologres existantes
Le statit du Praticien et b | |
regiementation frangaite 4 L :
" Ulnstht Frangass i
s
.I ['
P ShNTE
< 2dvul Jlus
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~ BREVES DU FRONT ~ BREVES DU FRONT ~

Cela nous fait toujours plaisir de voir les éléves et praticiens de I'institut s’investir pour se faire connaitre, pour
faire connaitre le shiatsu, la réflexclogie plantaire, les huiles essentielles. Les résultats sont a la mesure de leur dy-
namisme et de leur motivation. C'est une belle réussite pour tous.

Marcus SOMMER, praticien référencé en shiatsu et installé a Or-
léans, travaille également au sein du Centre de Bien Etre, les Balnéades
prés d'Oriéans. A ce titre, Il a été invité avec Chnstian Camus, directeur
des Balnéades le 13 septembre 2010 a 9h sur France Bleue Orléans
sur le théme : « A la découverte du massage »dans fe cadre de I'émis-

sion « les spécialistes ».

Il a pu parler de l'importance du toucher pour permettre la détente sachant que dans notre culture, les
réticences existent encore beaucoup Il a également developpé une idee qui nous est chére a l'Institut, I'im-
portance de la formation du praticien, de son « juste » positionnement alliant respect et integrité. A I'issue de
I'émission, pour illustrer le propos, il a été decidé qu'une initiation au shiatsu serait préesentee dans les mois

qui viennent aux Balnéades

o~

TEMOIGNAGE ~

Bravo a Marcus pour cette émission et
lie pour la naissance de leur fils, 'avant-veille de I'émission

TEMOIGNAGE ~

Vous pourrez découvrir. prochainement, 'enregistrement en trois parties de
I'émission sur le site de Marcus - www eden-shiatsu.com

. Felicitations a Marcus et a Cora-

TEMOIGNAGES~

En sortant du stage de perfectionnement en méde-
cine traditionnelle chinoise du 10 juin dernier, je suis allée
rendre visite & une amie Lorsque je suis arrivée chez
elle, elle souffrait de la cheville gauche au point d'en
avolr les larmes aux yeux et de ne plus pouvoir poser le
pied a terre. La douleur était apparue peu & peu au cours
de laprés-midi alors qu'elle se reposaitt De pius, les
points les plus douloureux se situaient sur le trajet du
méridien de la vésicule biliaire et notamment le 40 VB

Il ressortit de notre discussion qu'elle avait de la
difficulté a prendre des décisions concernant une relation
avec un homme, que les interrogations les plus pressan-
tes portaient sur sa place dans cette relation et que ses
peurs étaient essentiellement tournées vers le futur. La
prise des pouls ne m'ayant pas vraiment apporté d‘infor-
mation supplémentaire, ¢'est sur la base des symptémes
physiques et de nofre entretien que jai choisi les points
sur lesquels Jallais intervenir

Aprés un « petit dos », J'al tonifié fe point lu du mé-
ridien de [a vésicule biliaire (41VB) afin de Iui rendre sa
nature bois J'al ensuite tonifié le point King, de nature

feu (38VB) du méme méri-
dien afin de contréler la qua-
lité métal puisque les peurs
étatent liees au futur. Pour
terminer, J'al dispersé le
40VB au gros moxa

Moins de deux heures
plus tard, cette amie avait :
retrouvé le sourire et elle pouvait poser le pied & terre Le
lendemain, elle marchait et, dans les jours qui suivirent,
elle a pris plusieurs décistons importantes concernant
cette relation

Sans le stage de perfectionnement en MTC et les
nombreux rappels qui y ont été faits concernant l'utilisa-
tion des points de saison en rapport avec ia MTC et la
psycho-énergéttque, je n'aurais jamais osé utlliser ces
points nt le faire de cette maniére.

Merci Michel et merci a la vie qui m'a permis de
mettre immédiatement en pratique I'enseignement regu

Claire Meyer.

S
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Salon REEDUCA 2010 — Salon Mondial Rééducation
Equip Salles :

Cette année, nous serons présent du 8 au 10 octobre 2010 au salon
« des kinés » qui se tient au Parc Floral, Ce salon est un salon
« professionnel » ouvert uniquement aux praticiens de santé comme o .y . < ;
les kinés ou les ostéo, Nous avons decidé de tenter 'expérience de 46* Mondiel Réeducanon LouipSalles
rencontrer une autre population que celle du Salon Zen qui a lieu aux mémes dates. Les formateurs de I'lnsti-
tut et les assistants Kinés répondront aux questions, présenteront les cursus, etc. .. Comme c'est le cas sur les
salons Zen et Médecine Douce, nous n'effectuerons pas de démonstrations. Nous serons présents sur le

stand G009.

8 octobre 2010

=N
4

%

" IMPACT

‘Salon JAPAN EXPO :

Comme chaque année, nous avons éte présents sur le Salon
Japan Expo qui s'est tenu a Villepinte du 1° au 4 juillet 2010 Nous y
avons proposé des séances de shiatsu assis, voire de shiatsu tradition-
.nel et c'est le seul salen sur lequel nous faisons cela Japan Expo est
devenu depuis quelques années « le » rendez-vous des fans de la
culture Japonaise, qu'il s'agisse de mangas, d'arts marhiaux, de zen ou
de culture C'est dans ce cadre que l'lnstitut avait été sollicité par les
organisateurs, pour représenter ce pan st particulier de cette culture
gqu'est celui du soln du corps Nous avons accepté cet honneur sans
_hésiter et décidé de faire exceptionnellement des démonstrations. que
ce soit en Shiatsu Assis ou bien méme comme cette annee, en Shiatsu
Traditionnel, au sol. Malgré un environnement a priori pas obligatoire-
ment favorable, le succes fut au rendez-vous et un public toujours zen
et patient fit |a queue pendant les 5 jours pour recevoir un shiatsu, Sous
legide d’Alain, I'equipe des intervenants sélectionnés a prodigue plus
de 500 shiatsus. Un record atteint dans ia tranquillité. |a bonne humeur
et I'energie comme nous I'exprime Emmanuelle dans le témoignage qut
_suit!

_ C'était une premiere pour moi, et c'est avec beaucoup de plaisir
gue j'al participé a cet étonnant salon. Malgré fe brouhaha constant, la
concenlration était Ia et je me suis sentie submergée d'une incroyable
énergie durant foute la journée. Les pauses furent courles mais beneft-
ques. un public cosmopglite et de fout 4dge frés patient n'a cessé de
croflre fout au long de la journée. Je n'avais jamais pratique de « shial-
su assis » autant d'heures d'affilée , nous éfions 7 praticiens et un peu
plus de 150 personnes sont « passees », dans la journge, enlre nos
mains. Malgré la fatigue de fin de journée, j'éprouvais une joie inferieu-
re. celle d'avoir partagé. Je m'attendais a quelque douleur, en vain.
Sans doute étais-je « & ma place ».
Merci pour cetfe belfe expérience.

Emmanuelle.

Merci & Alain, Carclyn, Claire, Emmanuelle, Evelyne. Fabienne, Laure,
Lukasz. Myriam, Pascal, Stephane et Valérie d'avoir représenté avec
compétence et gentillesse notre Institut et le Shiatsu.

OO O000O00000000O0np00000000gQd
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- ARTICLES A SIGNALER- - EMISSIONS A SIGNALER -

Direct 8

La période de I'été se décline habituellement en 2 parties pour
Direct 8, Juillet gui est le molis des derniéres émissions de la saison et
aolt qui est ceful des redifs et des best-off Cette année 2010 n'a pas
failll & la tradition et le 22 juillet Michel a été invité a participer a la
« derniére » de la saison sur le théme « quels conseils donneriez vous & ceux gui souhaitent aller
bien »?

Cependant, |2 ol nous avons quitté « I'habituel », c'est lorsque nous avons apprs que cette
« derniére de la saison » serait l2 derniére tout court. La chaine a en effet décidé, sans justification ap-
parente, de mettre fin & 'émission. Au-dela de la consternation de tous les Invités, nous ne pouvons que
regretter ce choix. Les émissions « en direct » ne sont déja pas trés nombreuses sur le PAF (paysage
audiovisuel frangais) en particulier sur le sujet du Bien-étre et de la santé. Les émissions de 50 minutes,
qui permettent d'aller au-dela de ces saupoudrages et de ces digests composés de reportages de quel-
ques minutes dans le meilleur des cas, le sont encore motns Car aujourd’hui il faut « fare le buzz-
zzzzz », Enfin, les émissions prépareées et présentées par une equipe aussi motivée et professionnelle
que celle de Charlotte Savreux, sont rares. Alors que dire?

Merci & Charlotte et a Julie de nous avoir permis de les accompagner pendant
5 ans, Bravo a elles et a toute 'équipe. Elles ont su créer et porter sur le chemin du
succés cette émission devenue « culte ». Souhaitons leur bon vent et disons leur
a bientdt dans de nouveaux projets.

Bio Contact : Ce mensuel gratuit distribué & plus de 250 000 exemplaires dans les bouti-
ques bio, entre autres, consacre 4 pages de son numéro de septembre au collectif g
« Alliance pour la Santé ». ll a pour ce faire interviewé longuement Michel Odoul sur les ob- BRI

jectifs d'Alliance, sur le point sur la reconnaissance des medecines alternatives, sur la pre- Fhmban,
sentation du congrés d’octobre, etc. . gt A

= Dans ce cadre, I'Institut est présenté ainsi que les livres de Michel # e

4

Enquétes de santé ' Cette toute nouvelle revue bimestrielle consacre le dossier du numéra
2 de ao(t —septembre 2010 a « la maladie a-elle un sens 7 » Une interview de 2 pages est |8
consacrée & Michel. Ne manquez pas de découvrir |a premiére de ce dossier ou les 6 pho-
tos des personnes citées ou interviewées sont celles de ... Sigmund Freud, Victor Frankl,
. Georg Groddeck, les Docteurs Thierry Jansen et Willy Barral

et . Michel Odoul

La Tribune : Oui, vous avez bien [u, ce trés sérieux journal économigue a consacré m
une chronigue de sa version Internet du 7 julllet 2010 4 « Le corps a ses raisons gue

la raison ne connaft pas » Sophie Peters a rédigé une chronique a ce sujet en s’ ap-
puyant sur la psycho énergétique et sur le livre « Dis moi ol tu as mal », expliquanta Lt QUOTIDIEN ‘m}_‘,
son lectorat que les accidents et maladies n'arrivent pas par hasard et qu'il etait im- ————
‘ pératif de profiter des vacances pour se détendre

2e¢ Le Magazine de I'INREES Stéphane Allix, créateur de 'INREES, a demandé &
M1che| Odoul de rédiger pour le numero de septembre 2010 un article sur « I'énergie,

chacun utlhse avec sa conception recouvre quelle réalité ?

Bravo pour avoir relevé le défi de traiter ce sujet complexe sans le rendre compliqué.
en abordant par des exemples [es differentes cultures et approches qui illustrent plutot
qutls ne définissent cette notion d’énergie. Un article de 5 pages vous permettra d'ap- g
préhender ce sujet Un article de reéférence a lire et .. & relire et dont le contenu a mani- § y
1 festement convaincu les membres de FINREES puisque Michel a S s i
été convié a faire une conférence sur le sujet en decembre Rkl
(voir page suwante)
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- CONFERENCES- - CONFERENCES- - CONFERENCES-

A Paris

Dans le cadre du prochain Congrés d’Alliance pour la Santé, les 16 et 17 octobre 2010, & 'Espace Paris
Est-Montreuil, 128 rue de Paris 93100 MONTREUIL.

« Le samedi 16 octobre 2010 a 15 h. 45, conférence sur le theme "Le non-respect du vivant tisse les

racines de fa maladie" par Michel Odoul
o L e samedi 16 octobre 2010 & 20 h. , sur le théme " Professionnalisme, compétence et déontologie

conduisent au respect des pratiques " par Michel Odoul.
Dans le cadre du cycle de conférences de 'INREES, au Grand Amphithéatre du Centre Malesherbes, 108
boulevard Malesherbes, 75017 PARIS
s Le mercredi 15 décembre 2010 a 19 h. 50, conférence sur le théme "L’énergie? Quiest-ce que c’est?”
par Michel Odoul.

Réservations sur; www.inrees.com

Dans le cadre du prochain Salon Médecine Douce, porte de Versailles, du 3 au 7 février 2011,

= Le jeudi 03 février 2011 & 16 h. , conférence officielle du salon sur le théme "Immunité et Médecine Tradi-

tionnelle" par Michel Odoul.
» Le vendredi 04 février 2011 a 17 h. , sur le théme "Dis moi o0 tu as mai, je te dirai pourquoi” par Michel

Qdoul.
s Le samedi 05 février 2011 a 17 h., sur e théme "Les huiles essentielles, énergies de soin, énergies de &%

vie" par Elske Miles.

A Montpellier
Dans le cadre du Salon Bio Harmonies (www.goral-expo.com)
¢ Le vendredi 04 décembre 2010 (horaire a préciser) , sur le théme "Dis moi ol tu as mal, je te dirai

pourquoi" par Michel Odoul.
Vous pourrez acquérir et / ou faire dédicacer vos ouvrages a I'issue des conférences.

CHOISIR ET LIRE CHOISIR ET LIRE -

Réconcilier ’ame et le corps.
Michéle Freud.
Editions Albin Michel

Prix: 17,50 €.
Voila bien un titre qui est un vaste programme. Ce n’est pas nous qui allons douter de la nécessi-

té & ce que ce travail se fasse. L'auteur, Michéle Freud, est 'arriére petite fille du fondateur de la Psy-

chanalyse. Sophrologue, elle nous propose dans cet ouvrage simple, concret et opératif, une approche REI:TI:HIH
intéressante de sa pratique. En effet, au-dela de ia présentation de I'outil et d'une synthése vulgarisante . "‘1!:-3;”&
nécessaire, Michéle Freud nous offre une sophrologie au quotidien du meilleur aloi. Exercices, détente, el
écoute de son corps, signes de stress ou de déséquilibres sont présentés pour nous permeitre de les
gérer ou de les anticiper en faisant de cette méthode un outil d’hygiéne de soi. On comprend alors pour-
quoi I'ame et le corps peuvent se réconcilier. Dans sa démonstration, elle fait référence & tous ceux qui
ont ouvert le chemin de la relation corps/esprit en Cccident, dont Annick de Souzenelle et Michel Odoul.

A lire et & utiliser avec d’autant plus de facilité que cet ouvrage est accompagné d'un CD audio.

Le corps humain pour les Nuls.
Dr Patrick Gepner.

Editions First L
Prix: 22,90 €. £S5 NULS

Voici un ouvrage complet pour mieux connaftre voire corps, pour vous familiariser avec le voca- -

bulaire médical employé pendant une consultation et comprendre le fonctionnement et les dysfonction-
nements des différents systémes qui composent notre arganisme. L'auteur vous invite &4 d'abord vous
intéresser a linfiniment petit, I'atome, avant d'atteindre l'infiniment grand, le corps humain. Le sang, le
ceeur, le systéme endocrinien, la peau et les systémes de protection, la reproduction etc. : ces organes
et ces systémes agissent en étroite intelligence pour nous permettre de respirer, manger, boire, éliminer... et maintenir la
survie de notre corps pendant de longues années. Anatomie et physiologie sont expliquées de maniére accessible et ima-
gée afin de lever le voile sur 'une des mécaniques les mieux rédées au monde - vofre corps ! En bonus, des anecdotes sur
I'évolution de la médecine, sur les Prix Nobels et dix idées communément répandues sur le corps humain mais totalement

fausses !

Le Corps humain

A lire et & s’approprier par tous ceux qui se sentent concemnés par I'anatomie....

[ T — ) _—
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- INFOS EXAMENS - INFOS EXAMENS - - INFOS EXAMENS -
NB pour I'ensemble des examens, aucun document n'est autorisé en dehors

d’un dictionnaire de traduction g les candidats de langue étrangé

Examens_de Praticien en Shiatsu de confort.

Cel examen se campose dune égreuve praligue qui porte sur les protocoles du madule 1, duy madule 2 el du modi-
le de shiatsu assis Un observaleur et un receveur apprécient la connaissance des protocoles el la qualité du gesle.
Une épreuve théorique valide la'compréhensian de fa MTC.

L1

Le prochain examen aura lieu le mardi 14 décembre 2010 et s'adresse aux personnes ayant terminé la MTC au plus
tard en décembre 2009. Les personnes n'ayant pas réussi lors de la session de juin peuvent se présenter a cette ses-

sion

Attention les personnes qui n'ont a repasser que l'une des épreuves, pratigue ou théorique ne peuvent se représenter
a l'examen de rattrapage qu une seule fols a la session suilvante. Ensutte. lintegralite de 'examen doit éire repasse

Merci de vous inscrire par courrier ou par mail au plus tard pour le 15 octobre 2010

Une convocation vous sera adresseée a partir du 27 octobre 2010

Examen de Praticien Professionnel en Shiatsu

Cet examen se passe en deux parties: la premiére partie sanctionne les connaissances et la pratique relative au
2™ cycle. Les candidats engrangeront des Unités de Valeur. Ces derniéres se cumuleront avec celles obtenues lors
de la 2°™ partie de I'examen, un an plus tard, unités sanctionnant le 3*™ cycle de shiatsu. Attention, certaines notes ou
certaines réponses peuvent étre éliminatoires et nécessiter de repasser la 1%¢ partie

1°" partie sanctionnant les connaissances et la pratique relative au 2°™ cycle. o
2 e

La prochaine session aura lieu le 13 décembre 2010. Cette session s'adresse aux personnes ayant terminé le
cycle de shiatsu et ayant commencé leur cursus de shiatsu depuis au moins 3 ans. Une épreuve pratique portera sur
les techniques du shiatsu fondamental et sur les données anatomiques. L'épreuve écrite portera sur des cas de psycho
énergétique, de dietétique, d'anatomie, de physio pathologies, etc. Elle permet aux personnes ayant échoué en décem-
bre 2009 de se représenter

2éme partie sanctionnant les connaissances et la pratique relative au 3*™ cycle. .
3 me

La prochaine session aura lieu le 13 décembre 2010. Cette session s'adresse aux personnes ayant terminé le
cycle de shiatsu et ayant commenceé leur cursus de shiatsu depuis au moins 4 ans ou bien &tant titulaire du diplébme de
praticien professionnel en psycho énergétique (delivré jusqu'en 2006) et ayant réussi la 1% partie de I'examen de prati-
cier professionnel en 2009. Une épreuve pratique et une épreuve théorique aborderont le contenu du 3°™ cycle mais
également de I'ensemble du cursus, Elle permet aux personnes ayant échoué en décembre 2009 de se représenter

Merci de vous inscrire par courrier ou par mail au plus tard pour le 15 octobre 2010

Une convocation vous sera adressée a partir du 27 octobre 2010

Examens de Praticien de Confort en Réflexologie Plantaire.

Cet examen se compose dune &
coles du module 1 et du module 2. Un observaleur el un recevel, ta eonn
gualité du gesie. L épray 1eorigle valide [ mog e Théone G dle des R

Conleniu de ('examen thearigue . questions the slogle-douce, queshions dordre general sur len-
semble des réflexclogies, analyses de cas théorigues proposes, De plus, le candidal dewr arter fes ff -
ques de 3 personnes & gul il aura fait plus de 3 soins (modele de la fiche remise lors du mod, e ale) Une
interrogation par écrit sera faile sur ces fiches. Attention, ne pas venir avec les fiches demandées est éliminatoi-

re Il | 'examean esf dune durée de 2h

La prochaine session aura lieu le mercredi 15 décembre 2010 et s'adresse aux personnes ayant terminé le 1™ cycle
de réflexologie plantaire douce au plus tard en janvier 2010 Les personnes n'ayant pas reussi lors de la session de juin
peuvent se présenter a cetie session,

Attention les personnes qui n‘ont a repasser que l'une des épreuves, pratique ou theornique ne peuvent se représenter
& l'examen de rattrapage qu une seule fois & la session suivante Ensiite. l'intégralite de I'examen doit éfre repassée

Merci de vous inscrire par courrier ou par mail au plus tard pour le 15 octobre 2010

Une convocation vous sera adressée a partir du 27 octobre 2010
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-~ INFOS EXAMENS - - INFOS EXAMENS - - INFOS EXAMENS -

NB 2: pour I'ensemble des examens, il faut étre a jour d’adhésion au moment
de l'inscription, celle-ci étant déposée en banque le jour de la convocation.

NB 3: Les dates et conditions d'inscription aux examens de décembre seront
précisées dans la Lettre de septembre et sur le site en page adhérent.

Aucune inscription ne sera acceptée avant cette publication.

Examen de Praticien Professionnel en Réflexologie Plantaire.

Cel examen se passe en deux pariies: la premiére partie sanctionne les connaissances et la pratique relative
au 2°™ cycle consacré a la Rpﬂexomg:e Plantaire Chinoise.
Les candidats engrangeront des Unités de Valeur. Ces derniére cumiiiferont avec ¢
' partie del'examen, un an plus tard, unites sar

1°® partie sanctionnant les connaissances et la pratigue relative au 2°™ cycle consacré a la Réflexologie

Plantaire Chinoise

La session aura lieu le 16 décembre 2010. Celte session s'adresse aux personnes ayant terminé le 2°™ cycle
de réflexologie dont le module de RP Chinoise au plus tard en mars 2008 et ayant suivi le module de physio patholo-
gies . Une épreuve pratique portera sur les techniques de réflexologie chinoise et sur les données anatomiques
L.'épreuve écrite portera sur des cas théoriques de RP Chinoise, des questions sur la MTC. d'anatomie, de physio
pathologies, etc. Elle permet aux personnes ayant échoué en décembre 2009 de se représenter.

Merci de vous inscrire par courrier ou par mail au plus tard pour le 15 octobre 2010

Une convocation vous sera adressée a partir du 27 octobre 2010.

2éme partie sanctionnant les connaissances et la pratique relative au 3°™ cycle.

La prochaine session aura lieu le 13 décembre 2010, Cette session s'adresse aux personnes ayant terminé le
3" cycle de réflexologie et ayant commencé leur cursus de réflexclogie depuis au moins 4 ans et ayant réussi la
1% partie de 'examen de praticien professionnel en 2009. Une épreuve pratique et une épreuve théorique aborde-
ront le contenu du 3°™ cycle mais également de I'ensemble du cursus,

Merci de vous inscrire par courrier ou par mail au plus tard pour le 15 octobre 2010

Une convocation vous sera adressée a partir du 27 octobre 2010

- INFOS SOIREES DE PRATIQUE - - INFOS SOIREES DE PRATIQUE -

Merci de vous référer a cette information ou

de vous rendre sur |a page « stagiaire » de notre site. N'oubliez pas de vérifier le jour de la semaine.

Soirées de prati gue de Shiatsu. Elles ont lieu de 19h a 21h.
' Merci donc de ne venir au plus tét qu'a partir de 18h45, les séances ne débutant pas avant 19h. )
0 Cela facilitera a chacun le départ des stagiaires présents et I'arrivée des personnes venant pratiquer. i

i Les prochaines soirées ont lieu ;
' En septembre : les 13, 17, 20, 23 et 30 En octobre: les 4, 11,18 et 21 En novembre : les 4, 8,11,17,26 et 30 :

— Endécembreles 3et12 _  Le 12 décembre derniére soirée avant les examens et les vacances. _  _,
!. Soirées de pratique de Réflexologie Plantaire. Elles ont lieu de 18 h a 20 h. !

I Merci donc de ne venir qu’a partir de 17h45 au plus tot, les séances ne débutant pas avant 18h. l
i Cela facilitera a chacun le départ des stagiaires présents et I'arrivée des personnes venant pratiguer. '

Les prochaines soirées auront lieu
En septembre : les 14, 19 et 26 En octobre: les 1, 6 et 20 En novembre : les 3,18 et 28 En décembre:le7 |
Le 7 décembre derniére soirée avant les examens et les vacances. q

b i e i — b m . . = Metcldevoniravec undrapde bain,  _  _,_, .. S e 2 =
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LES PROCHAINES SESSIONS ENCORE DISPONIBLES -

I nfgs . Vous pouvez connaitre toutes les dates sur [es sites internet
solrees 1. www.shiatsu-institut.fr_et reflex; ie-institut.fr
e—— , T 1= CYCLE DE SHIATSU [ 3
.. . I 18, 19,20 m:tubfe E!ﬁﬂ
SL:F%:S—%'-‘% | ) ' 5, 6,7 novembre 2010
gefva<ih. ' i i 2.3 octobre 2010
Une salle couverte de tatamis est Y TC. 19,20, 21 nov. +10, 11, 12_3&{5%5@
mise gratuitement & disposition . s - - :
des pratiquants de Shiatsu. En la - S 2° CYCLE DE SHIATSU
présence et sous la responsabili- iodule de Psycho—energé‘thue TR0 =24, 35/ 112010 + 1‘3 1401111
t& de I'un des animateurs ou as- odule de Shiatsu Fondamental 2. 3, 4 novermnbre 2010
sistant capé de P'Institut, chacun odule d’Anatomie pour le Shiatsu 21, 22, 23 janvier 2011
pourra y améliorer sa pratique. Module de Do In 29, 30 novembre 2010
Mais ce ne sont pas des cours | odule de Physio Pathologies 11, 12, 13 mars 2011
lodule de Didtétique Energétique 22,238 n .‘-"Eﬂ'ihfﬁ:Q 10
RAPPEL! _ L giia Energeliq ,_3_, ovEa 2041
Veuillez noter ies dates qui e S XFLF
vous sont communiquées dans i 1028 €
cette lettre ou sur le site. ) févner + 3@_ _31 mat&.f_fmi 6525 €
Soirées _Réflexologie. 4,5, 6 Juillet 2011 . 525 €
Le demier jour de certains stages Ve ie du ] 2T, 2%, 20 sent + 12 13, 14 0ct. 2010 1200 £
de Réflexologie Plantaire, de 18 a e
20 h., des soirées gratuites de i
pratique, encadrées par un for- rathue de Consultatlon 9, 10 nov. 2010 325 €
mateur ou un assistant capé, sont tude de cas 12 novembre 2010 145 €
ouvertes dés le niveau d'initiation. erfectionnement Sh. Fondamental 11 novembre 2010 125€ |
Toutes les dates sont dans erfectionnements 1/ 2 20 mai/ 21 mai 2011 125€/ 126 €
I e e erfectionnement Amma 22 mai 2011 125 € ;

cette lettre ou sur le site.

La participation a ces

erfectionnement M.T_C. 23 mai 2011 145 €

soirées suppose le fait Module [EE DE R sifelciS]  date tarif
d’étre a jour de son odule 1 In|t|z-_1t|on . 29, 30 ;ama'ler 2017 245 'E; :
_-_l—adhésion Module 2 Pratique Avancée 15, 16 janvier 2011 J25 €
—_— fodule 3 de Théorie Générale 25,25, 26 januiar 2011 405 €
,E g o £ B Module : DER OLO date tanif
L’Equipe odule de M.T.C. 19, 20, 21 nov. + 10, 11, 12 décembre 2010| 825 €
1 natomie pour les RéflexologieS 17, 18 mai 2011 325€
de ’IFS
. odule de Techniques et Postures. 19 mai 2011 145 €
l éflexologie Plantaire Chinoise. 4 B, 6 Janvier + 7, 8, 9 févner 2011 1025 €
Responsables: odule de Physio Pathologies ' 11,12, 13 mars. 2011 485 €
Michel 3® L date tarif
Nelly odule de Podo-Réflexologie Appliquée 4 5 Boct +26 27, 28 nov. 2010 | 1025 €
Animateurs de stage odule de Réflexologie Faciale a1ie1, 1/02 + 28, 29 mars 2011 645 €
Jacques Blanc natomie Haut Niveau pour les R P 2& mar2n0i1 145 €
Bertrand Caillet
Ludovic Charton Module [e]s] [ ROFE ONNA ATIC date tarif
Elske Miles FSupervision 25 mai 2011 145 €
Michel Odoul erfectionnement RP Douce 8 novembre 2010 125€/125€
David Sayag Perfactionnement RP Chinoise 21 octobre 2010 125 €
J eanhPe_?Illss Lo Perfectionnement M.T.C. 23 mai 2011 145 €
Raghe! Carlo Module de Diététique Energétique 22, 23 novembre 2010 295 €

Jean Frangois Cludy

Assistant(e)s « Capés » _ LY ] ESSENTIELLES
Alain, Catherine, Isabelle, "Initiati 9,10 oct 2010
Laure {s), Ludovic, Viviane. 10, i1, 12 janvier 2011
19. 20, 21 nov. + 10, 11, 12 décembre 201G

odule de Phyto-énergétique 14, 15, 16 jum 2011
Assistants de stages odule d'Olfacto-thérapie 15, 16, 17 octobre 2010
Béatrice, Bruno, Carolyn, Module de Physio-pathologies 11,12, 13 mars 2011
Catharina, Claire, , Evelyne, Eocls s con 16 mal 2011

Isabelle, Jean-Marc, }eanne, 5 y e - = - -
Karine, Laurence, Marcus. Module de Digtétigue Energétique 22,28 povembre 2010

Mariama, Marianna, Miché& e = —— —~ —
le, Michel, Nathalie, Nil, Pas- Modules [ eyl fennRE “date | tarif
cal, Pierre, Sandrine, Stépha- | Module Homéopathie et MTC = Ahnea'ﬁﬁ'l'ﬂ‘f* ﬁ 325€
ne, Valérie et les autres. [ Module de Dessin Thérapeutique “Anneg 201072611 155 €
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