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Difficile en cette fin d’année d’échapper
au feuilleton médiatique haletant qui occupe
tout la sphére informationnelle: la fin du monde!

Un calendrier maya, lu avec les prismes
déformants de la bétise et du catastrophisme
new-age, nous l'affirme: le 21 décembre 2012,
crac! Boum! Patatras! Notre monde va explo-
ser, nous allons disparaitre. Alors le commerce
a gogos s'est mis en route. Des dizaines de
milliers d’américains ont fait construire des abris
anti-atomigues pour s’y réfugier. Les gris-gris
divers et variés pullulent, les priéres magiques
promettent la lune. Il est temps de se purifier!

Que dire, si ce n'est « rien » Rien de
neuf sous le ciell Les peurs millénaristes sont
archétypiques. Des milliers de suici-
des eurent lieu juste avant le passa-
ge & An Mille. Plus récemment, cela
s'est traduit avec le fameux bug de
I'an 2000. Certains prédisent la pro-
chaine cométe dévastatrice, d’'autres |
la peste ou le choléra. Les tenants ¢
de la théorie du complot, s’appuient =
sur les mémes leviers et le méme
terreau; la peur archaique de la mort
et la crédulité patente qui rend docile
et naif. Il est facile alors de promettre
le salut si...

Au-deld de ce thééatre un peu risible,
nous pouvons porter un regard intéressant sur
notre petit monde et constater que nous vivons
effectivement une fin du monde. Le psychodra-
me actuel a 'UMP, met en exergue combien
aujourd’hui la plupart de nos repéres volent en
éclat. L'inflation des égos conduit nos politiques
a perdre la mesure de ce qu'ils sont censés
représenter. La bataille des idées, des projets,
des visions pour un pays voire une Europe en
crise, se transforme en un pitoyable combat de
cogs. Méme a la matemnelle, les bagarres ont
plus d’allure!

Et la politique n'est pas le seul champ,
loin de la, ol la méme partie se joue, & savoir
l'effondrement des repéres. L'affaire Lance
Armstrong a fait exploser aux yeux de tous
combien un sport pouvait étre truqué. Pourtant
toute la sphére institutionnelle était au courant.
Les instances internationales niaient avec des
accents pathétiques, chaque information ou
témoignage qui tentaient de révéler a quel point
ce sport était gangréné. Car il ne s'agissait pas

préalable. des agissements d'un seul homme mais d'un
véritable systéme quasi mafieux.
s et 1

Fin du monde...

La médecine n'est pas en reste sur le
sujet des repéres qui s'effondrent. De scanda-
les sanitaires connus (vaccin H1N1, Médiator,
etc.) en scandales éditoriaux comme le régime
Dukan par exemple, de voltes face en renie-
ments comme Bernard Debré dans sa co-
écriture du livre sur les 4000 médicaments inuti-
les et dangereux (alors qu'il pourfendait Marc
Menant quelques mois plus tot qui ne faisait
que révéler la méme chose!) ou comme le Pr
Montagnier que la bienséante faculié oblige a
l'exil parce qu'il a décidé de reprendre les tra-
vaux de Benvéniste, la médecine « visible » fait
honte. Et ce ne sont pas les manifestations de
guelques centaines de praticiens qui cherchent
a défendre leurs petites
« consultations privées » alors que la
\ France est en crise, qui va redresser

| I'image d'un domaine ou pourtant
~ tant de praticiens font leur travail.

Les médias ne font pas ex-
\ ception. La collusion entre de nom-
breux journalistes et les différents
univers présentés ci-dessus devient
insupportable. Les informations ne
font que servir la soupe et tout ce
petit monde grenouille a loisirs en-
semble, allant jusqu’aux épousailles,
aux conflits d'intérét et a la création d'un micro-
cosme de plus en plus éloigné de la « vraie
vie ».

Alors! Ou est la fin du monde? Ne serait-
ce pas la fin de ce monde la qui se profile?
Saint Augustin, dans son Sermon sur la chute
de Rome, ne disait pas autre chose. La nature
est ainsi faite que lorsqu’une civilisation est arri-
vée & I'extréme de son évolution, elle disparait
par délitement. Nous en sommes bien proches
et je ne crois pas que nous devions véritable-
ment craindre cette fin du monde I3, car elle
sera salvatrice. Ce ne sont pas nos approches
qui s’en plaindront méme si elles aussi devront
faire du ménage.

S ‘il est un voeu a formuler pour cette fin
d'année, c’est bien celui de la naissance d’'un
monde revenu a I'essentiel ol le respect de soi
et de chacun redevienne la racine de la vie en
société. Notre génération a du plomb dans I'ai-
le, tant pis! Elle a encore la possibilité de faire
quelque chose pour ses enfants. Mais ce ne
sera pas en leur disant ce qu'il faudrait qu’ils
fassent! Ce sera en leur montrant autre chose
que ce qui leur a été montré jusqu’'a présent!

Michel Odoul.
[==——m—————=———1 g4 b= B ]
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La Réflexologie...

Un dossier réalisé par Elske Miles.

C'est au tour des réflexothérapies d’étre mises en lumiére dans ce numéro de La Lettre.
L'Institut frangais des Réflexologies est un département a part entiére au sein de IFS. Les éléves
inscrits dans un des cursus professionnels enseignés a I'Institut - shiatsu, huiles essentielles,
réflexologies - ont l'occasion de se croiser dans les cours du tronc commun (MTC, physio-
pathologie, anatomie, efc...). Sur le plan pédagogique les rencontres pluridisciplinaires favori-
sées par les cursus enseignés a IFS sont trés riches pour I'équipe des enseignants comme pour
les éléves. Cela favorise une vue d’ensemble permettant de faire des liens et d’encourager les
éléves a développer une compréhension plus large des différentes approches énergétiques cor-
porelles qui sont enseignées. Toutes ces différentes disciplines sont complémentaires et s'ap- -
puient, d’'une maniére ou d’une autre, sur une référence énergétique commune; la MTC (médecine traditionnelle ch|-

noise).

Les éléves n'ont pas toujours Foccasion d'approfondir leur compréhension générale des différentes techniques.
A l'instar de la présentation du shiatsu faite dans le numéro précédent de La Lettre, je saisis cette excellente occasion
pour faire une bréve présentation des principes fondateurs de la réflexothérapie et de faire un résumé des indications
thérapeutiques majeures des différentes formes de réflexologie (plantaire, palmaire et facialo-cranienne) qui sont en-

seignées a l'lnstitut.

Bien évidemment, il n’est pas nécessaire de se former & toutes les techniques pour étre un bon praticien. |l est,
par contre, important pour les praticiens issus d’une formation professionnelle a IFS de connaitre les principes fonda-
teurs des différentes techniques enseignées dans l'Institut. En plus de l'intérét théorique, cela permettra aux prati-
ciens de mieux pouvoir renseigner leur clientéle.

Lisez plutot.
Elske Miles.

La_réflexologie : qu’est-ce
gque c’est ?

A I'origine du mot
« réflexologie », on trouve la racine
étymologique Logos (science, sa-
voir) et réflexe. On peut en déduire
que la réflexologie est une technique
ou une science congue autour du
réflexe nerveux, de la réponse ner-
veuse.

Le mot « réflexologie » n'a fait
son entrée officielle dans la langue
francaise par le biais du Larousse
qu'en 2005. Voici la définition que
donne le dictionnaire de ce néologis-
me dans la langue francaise en l'as-
sociant a la technique de réflexolo-
gie la plus largement vulgarisée au-
prés du grand public — celle de la
réflexologie plantaire.

« REFLEXOLOGIE n.f. Réflexologie
plantaire : thérapie manuelle fondée
sur I'existence présumée, au niveau
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des pieds, des zones réflexes repré-
sentant I'ensemble des parties du
corps. »

Il en est de méme pour la ré-
flexologie palmaire ol le praticien
stimule des zones réflexes dans la
paume de la main. De plus, la prati-
que de la réflexologie ne se limite
pas aux techniques manuelles de
stimulation des zones réflexes des
pieds et des mains.

En fait, les réflexologies plan-
taires et palmaires sont des réflexo-
thérapies au méme titre que le sont
des techniques comme l'auriculothé-
rapie (la stimulation des points ré-
flexes sur le cartilage de l'oreille) et
la sympathicothérapie endo-nasale
(la stimulation de points réflexes sur
les cornets a lintérieur du nez, a
l'aide d'un outil). Ces deux derniéres
techniques sont reconnues par le
corps médical pour leur efficacité
thérapeutique remarquable notam-
ment pour soulager les douleurs

Le dénominateur
commun a toutes les
difféerentes formes de
réflexologie est que
I'on peut accéder
avec précision a I’en-
semble des structu-
res et des fonctions

physiologiques a par-
tir de certaines par-
ties du corps se si-
tuant bien souvent

aux extrémités du
corps : les oreilles, la
face, le crane, le nez,
les mains et les
pieds.
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Vean-Lovis Baranld, -

La Réflexologie,

d’origines diverses, mais également
pour aider dans le cadre, par exem-
ple, du sevrage du tabac et dans
celui d’autres troubles du comporte-
ment... .

Dans la réflexologie il y a deux no-
tions théoriqgues fondamentales a
retenir : la premiére est celle du
réflexe nerveux et la deuxiéme
celle du « reflet ». Ces deux no-
tions sont indispensables et inextri-
cablement liées dans une présenta-
tion du fonctionnement des réflexo-
thérapies.

Les réflexologies et le ré-
flexe nerveux :

La riche innervation de la
peau explique I'efficacité thérapeuti-
qgue des soins par le toucher dans
leur ensemble. Et pourtant , toutes
ces techniques corporelles ne font
pas partie des réflexologies, méme
si elles sont « entendues » par le
systéme nerveux comme le prouve
clairement le ressenti de détente
nerveuse et de bien-étre qui résulte
d’un « massage ». Le but escompté
de la technique réflexologique est
d’avoir une action & distance sur
des parties du corps. Cette action a
distance se fait par le biais du sys-
téme nerveux. Une stimulation pré-
cise & un endroit donné (le pouce
du pied, par exemple) engendre
une réponse a distance du lieu de
la sollicitation nerveuse d’origine (le
soulagement d’'un mal de téte, par
exemple).

GAUCHE

DROIT

Cartographie de
Réflexologie Douce.

Les différents récepteurs des
tissus plantaires et palmaires sont
sensibles a des pressions différen-
tes :certains captent des pressions
profondes ou superficielles, d'autres
sont sensibles aux modifications
rythmiques, d’autres encore, aux
difféerences de température. Les
différentes technigues du toucher
utilisées en réflexologie s’adressent
a différents récepteurs nerveux
dans les tissus sous-cutanés ou se
trouvent les zones réflexes.

En revanche, quand le point
de départ de I'impulsion réflexologi-
que est la téte, le message nerveux
n‘'emprunte pas la voie rachidienne
avant d’étre interprété par les struc-
tures cérébrales et est de fait plus
direct. L'impulsion part directement
de la commande centrale vers l'or-
gane ciblé. Les informations don-
nées par la stimulation des points
réflexes sont directement réception-
nées par les régions sous-corticales
d'ou partent des messages précis a
destination des organes ou des
fonctions ciblées dans I'organisme.
En fait, le travail sur le visage peut
étre illustré par I'image de I'écran
tactile qui, a la différence des ordi-
nateurs plus classiques, n'a pas
besoin de l'intermédiaire du clavier
pour que les informations soient
transmises a l'unité centrale de
commande.

Les__réflexologies et le
«reflet» .

Les cartographies que lon
utilise en réflexologie montrent
schématiquement comment les dif-
férents organes de l'organisme se
« refletent » dans les pieds et les
mains. La notion de reflet est indis-
pensable pour établir ces cartogra-
phies. Le point de départ est tou-
jours une cohérence analogique
entre la partie du corps spécifique-
ment choisie comme interface (les
pieds, les mains, le visage...) et
I'axe central du corps autour duquel
I'information neurologique de I'en-
semble du corps est assurée : le
systéme nerveux central.

suite ...

Pour ce qui est des cartogra-
phies des pieds et des mains, la
référence théorique de base est
celle de la « thérapie zonale » éta-
blie par le Dr. Gérald Fitzgerald au
début du 20iéme siécle. Il divisait le
corps en 10 bandes longitudinales
allant de la téte aux pieds et aux
mains.

Les zones longitudinales
décrites par Dr. Fitzgerald.

Suivant sa théorie, en exer-
¢ant des stimuli sur les extrémités
de ces « bandes » longitudinales,
on peut atteindre par le biais du
systéme nerveux tous les organes
au sein de la méme zone longitudi-
nale : Par exemple, en exergant des
pressions sur le 4°™ orteil du pied
droit, on peut « toucher » l'oreille
interne droite se situant dans la mé-
me zone longitudinale, ou encore la
vésicule biliaire qui ne se situe que
du coté droit du corps.

3 -
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la pierne.

Lee Toee.

Sur une zone réflexe du pied
ou de la main, le praticien peut ainsi
déceler la qualité et la quantité de
lénergie reflétées par les organes.
Dans le cas d'une ablation d’'un or-
gane, par exemple, 'information du
champ énergétique perturbé est
reflétée quasi immédiatement sur
les zones réflexes des extrémités.

L'information énergétique est
renvoyée sur la zone reflet de l'or-
gane ol les mains expérimentées
du praticien les pergoivent et déce-
lent des différences de consistance.
Le niveau de subtilité de la percep-
tion peut étre apparenté a I'écoute
attentive dont le praticien en MTC
fait preuve dans la prise de pouls.
Dans un premier temps, il entend
plutét les déséquilibres d'ordre
quantitatif, puis avec I'expérience, il
en arrive a déceler des déséquili-
bres d'ordre qualitatif.

Le but de la stimulation ma-
nuelle des zones réflexes est de
rééquilibrer la consistance des tis-
sus plantaires afin de rééquilibrer la
qualité énergétique de l'ensemble
des organes dans la zone. La tech-
nique utilisée pour stimuler les zo-
nes réflexes déséquilibrées consis-
te a faire des pressions répétées et
cadencées sur la méme zone ré-
flexe.

] 4

La Réflexologie,

Quelle est P'origine des ré-
flexologies ?

Les réflexothérapies ont des
origines tout aussi orientales qu’oc-
cidentales. La tradition chinoise
nous a donné la version
« énergétique » de la réflexclogie
alors que I'Occident nous a donné
la vision neurologique, mais elles
sont en fait trés intriquées. Toutes
les réflexothérapies modernes
(réflexologie plantaire, réflexologie
palmaire, auriculothérapie et ré-
flexologie faciale) ont été élaborées
par des médecins. Pour les réflexo-
logies plantaires et palmaires, I'his-
toire retiendra le nom du Dr. Fitzge-
rald qui élabora a Vienne sa théorie
des zones aprés avoir pris connais-
sance des techniques d'acupunctu-
re chinoise a visée anesthésiante.

Pour la réflexologie auriculai-
re, le nom du médecin frangais, le
Dr. Paul Nogier, est mondialement
connu, méme si usage traditionnel
de techniques de stimulation de
l'oreille ont fait partie de l'arsenal
thérapeutique de la médecine chi-
noise depuis des millénaires.

des zones auriculaires.

Pour la réflexologie faciale,
les liens entre les deux traditions
(orientale et occidentale) se resser-
rent davantage. Le médecin vietna-
mien, le Dr Bui Quoc Chau, prati-

Cartographie
des zones faciales.

quait parfaitement [I'acupuncture
suivant la tradition chinoise dans
son cabinet 8 H6 Chi Min. Il obtint
un jour un résultat antalgique spec-
taculaire suite a rlinsertion d'une
aiguille sur le nez d'un patient, sur
un point ne correspondant & aucun
point d'acupuncture recensé par la
Tradition. C'est grdce & ses
connaissances des réflexothérapies
établies en Occident qu'il a su
« découvrir » un nouveau type de
réflexologie, la réflexologie faciale,
connue sous le nom de dién chan.

La stimulation d’une zone

réflexe. est-elle forcément

douloureuse ?

Bien souvent, on associe la
pratigue de la réflexologie a une
technique relativement inconforta-
ble, et pourtant elle peut également
étre trés « douce » et indolore sur le
plan de la stimulation, notamment
dans la technique de confort qui est
enseignée a lInstitut. Ce type de
stimulation que le praticien exerce
sur les zones réflexes des pieds
permet de travailler de maniére pré-
férentielle et trés agréable sur la
dimension subtile et psycho-
émotionnelle. Cette technique glo-
bale plonge le receveur dans un
état de détente profonde.

La lettre de I'Institut
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Mareel Prowst.

Dans la pratigue de techni-
ques plus denses (réflexologie chi-
noise et somato-réflexologie), la sen-
sibilité de certaines zones réflexes,
qu'elles se trouvent sur les pieds, les
mains ou les oreilles peut surpren-
dre. Cette sensibilité est inattendue,
car elle est révélée par une stimula-
tion précise. Il est rare par exemple
d’avoir conscience d’'avoir mal a un
point spécifique de l'auricule ou du
pied sans lavoir frictionné. Rappe-
lons au passage qu'une des fonc-
tions du systéme nerveux est de
transmettre des messages d'alerte a
Forganisme pour le prévenir en cas
de dysfonctionnement. Faut-il se rap-
peler que le message douloureux a
pour intention premiére de nous aler-
ter afin de nous protéger?

L'existence d'un déséquilibre
dans un organe est signalée par la
sensibilité de la zone réflexe lui cor-
respondant. Dans ce type de stimula-
tion réflexologique, la sensibilité
(qualité et quantité) d'une zone re-
flexe devient notre « allié ». Si une
zone réflexe est équilibrée, elle n’est
pas douloureuse a la palpation.

Cependant, le soin ne doit ja-
mais étre éprouvant pour le receveur
au risque d'étre totalement contre-
productif. Il en va de méme pour les
praticiens en shiatsu qui apprennent
a I'Institut & adapter le niveau d’appui
a chaque client pour avoir un effet
optimal.

Qui_peut bénéficier de la ré-
flexologie et de guel type de
réflexologie ?

Les différentes techniques de
réflexologies plantaires, palmaires et
facialo-craniennes enseignées a
FInstitut ont chacune des champs
d’action qui leur sont propres.

La réflexologie plantaire dite
« douce » ou « sud-africaine »est
caractérisée par une stimulation sub-
tile de 'ensemble des zones réflexes
se situant & un niveau trés superficiel
dans les pieds, juste sous la peau.
Cette technique a été élaborée dans
les années 80, en Afrique du Sud par

La Réflexologie,

une infirmiére, Chris Stormer, née
elle-méme en Afrique. Il s'agit d’'une
technique globale qui stimule les zo-
nes réflexes dans un ordre bien dé-
terminé afin d’avoir un effet harmoni-
sant sur 'ensemble des systémes du
corps. C'est une technique de déten-
te remarquablement efficace et trés
agréable qui « recentre » le rece-
veur: il n'est pas rare pour lui de
somnoler (voire de dormir profondé-
ment) durant le soin et d’en sortir
d'un pas léger et enthousiaste, les
« ailes aux pieds ». Chris Stormer
résume la profondeur subtile de cette
technique en rappelant que, en an-
glais, le mot pour la plante du pied
(« sole ») est I'nomonyme de celui de
I'ame (« soul »).

Cette forme de réflexologie
plantaire est la technique hygiéniste
et de confort idéale dans le monde
moderne avec tous les déréglements
dus au stress qu'il génére. Elle est
également indiquée pour toute per-
sonne fragile ou en période de
convalescence, son organisme étant
trop affaibli pour répondre positive-
ment & une sollicitation trop forte sur
le plan physique.

Les techniques chinoises de
réflexologie qui sont enseignées a
I'Institut sont celles de la réflexologie
plantaire et palmaire. Elles sont ca-
ractérisées par un toucher rythmique
et profond des tissus et elles cher-
chent principalement a restaurer I'e-
quilibre énergétique de l'organisme
selon les principes de la MTC
('équilibre du yin et du yang, et les 5
principes énérgétiques : bois, feu,
terre, métal, eau) en stimulant des
zones réflexes sur les pieds, les jam-
bes, les mains et les bras. Le prati-
cien peut ainsi étre amené a travail-
ler sur des points d’acupuncture
comme le fait un praticien en shiatsu.
Ces techniques donnent une grande
vitalité. Le praticien les choisit en
priorité pour des personnes dépressi-
ves. Tout déséquilibre qui se mani-
feste a heure fixe (réveils nocturnes,
fatigue matinale, coup de fatigue
aprés le repas, etc...) signant ainsi
un déséquilibre énergétique précis,
peut indéniablement étre amélioré

suite ...

Cartographie de
Réflexologie Plantaire Chinoise.

par ces techniques. La réflexologie
plantaire chinoise, enfin, mobilise
trés puissamment le sang et la lym-
phe dans tout l'organisme : cest
donc une technique remarquable-
ment efficace pour des jambes lour-
des et des stases énergétiques dans
l'organisme.

Les techniques des somato-
réflexologies enseignées dans le
troisiéme cycle du cursus sont celles
qui permettent une stimulation trés
dense et trés précise des zones ré-
flexes. Ce sont des techniques qui
permettent au praticien de « passer
au crible » la matrice extracellulaire

Cartographie de
Somato-Réflexologie Appliquée.

La lettre de I'Institut
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suite et fin.

La Réflexologie,

pour y révéler les champs de ten-
sion afin de les résorber et favori-
ser ainsi la bonne circulation de
linformation au sein de I'organis-
me. Ces techniques sont d'une ai-
de inestimable pour améliorer des
problémes chroniqgues en restau-
rant la conductivité électrique dans
le terrain de I'organisme. Cette cir-
culation énergétique peut étre en-
travée par des manifestations pa-
thologiques affectant le bon fonc-
tionnement des organes ou par la
présence de cicatrices qui peuvent
étre des émetteurs de « parasites »
perturbateurs du terrain voisinant.
Les cartographies de ces techni-
gues de somato-réflexologie sont
d’une trés grande précision et per-
mettent de ce fait, de localiser les
zones réflexes de 'organisme dans
les moindres détails. C'est une
technique appréciable pour identi-
fier les zones causales d'un désé-
quilibre symptomatique (une dou-
leur articulaire peut par exemple
étre « entretenue » par la cicatrice
laissée sur une zone correspon-
dant a une extraction dentaire).

Les pieds sont en lien avec
la terre, les mains sont en lien avec
'Homme et le visage est en lien
avec la dimension céleste.

La technique facialo-
cranienne enseignée a [Institut
peut se pratiquer seule en tant que
soin d’harmonisation globale, ou,
de maniére ponctuelle en accom-
pagnement des techniques de ré-
flexologie plantaire, palmaire ou de
shiatsu. L’interface facialo-
cranienne est porteuse de la di-
mension neuro-psychique la plus
fine de toutes les réflexologies. Elle
appelle a la prudence et a la mesu-
re et nécessite un travail particulié-
rement rigoureux. Son intérét est
multiple. Sur le plan physique son
efficacité pour atténuer la douleur
associée a un symptéme est éton-
nante, et elle présente un intérét
indéniable pour réguler les désé-
quilibres de la dimension psycho-
neuro-endocrinienne.

La lettre de 'Institut

La Réflexologie pour qui ?

La réflexologie pratiquée en
tant que technique globale de dé-
tente convient presque sans excep-
tion a tous. Les femmes enceintes
aborderont toujours les techniques
énergetiques avec prudence, sur-
tout pendant les 3 premiers mois
de leur grossesse et en se confiant
a des praticiens professionnels.

Les seules contre-indications
formelles a la pratique de toutes les
réflexologies sont celles d'une
phlébite ou d'un cancer déclaré.
Chague technique de réflexologie a
ses indications thérapeutiques et
ses précautions d'usage qui sont
en cohérence avec la dimension
énergétique spécifique sur laquelle
elles agissent. Dans le cas de pa-
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thologies lourdes la réflexologie
peut constituer une technique com-
plémentaire 4 la médecine pour
ameéliorer le confort du patient, a la
condition exclusive d’étre pratiquée
par un praticien professionnel.

Qu’en_est-il de la_compé-
tence du praticien ?

Comme pour toutes les tech-
niques corporelles énergétiques, la
réflexologie agit sur les trois plans
de l'étre : sa dimension physique,
sa dimension énergétique et sa
dimension psychique. Ces diffé-
rents plans sont pratiquement in-
dissociables mais différent les uns
des autres par leurs qualités infor-
mationnelle, vibratoire. Maitriser la
densité de son toucher permet au
praticien de travailler tantdt sur un
registre, tantot sur les autres afin
de rétablir 'harmonie dans I'en-
semble. Cette capacité du praticien
a doser le niveau de stimulation
requise, tant sur le plan quantitatif
que qualitatif, est donc fondamen-
tale. Le respect absolu du patient
s’impose dans toute approche thé-
rapeutique. Et quand le praticien
commence a s'approprier des tech-
niques potentiellement intrusives,
ou, tout du moins, des techniques
plus denses qui ciblent plus direc-
tement la dimension pondérale, sa
capacité a discerner le niveau ol
rinformation énergétique est enten-
due (voire peut étre entendue) de-
vient indispensable. Le cursus en
réflexologie que nous proposons a
I'Institut est établi- pour permettre
aux eléves de développer progres-
sivement cette qualité d’écoute par
le toucher juste.

/I ne convient pas unique-
ment de Savoir, mais véritablement
de Connaitre.

Elske Miles.
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Orange douce et clou de girofie ...
parfums de reconnaissance pour accompagner le solstice d’hiver!

Il existe de trés anciennes
traditions en Europe autour du solsti-
ce d’hiver qui a lieu chaque 21 dé-
cembre. C’est le moment du renou-
veau ol la nuit hivernale commence
a céder le pas au soleil et ol les
journées deviennent progressive-
ment plus longues. L’origine palenne
de cette célébration se voit encore
aujourd’hui dans la coutume d'intro-
duire au cceur de la maison, un ar-
bre au feuillage persistant. En Egyp-
te ancienne déja on célébrait le sols-
tice d’hiver en introduisant des feuil-
les de palmiers persistants dans les
foyers. En Europe, les Druides appe-
laient le soleil & revenir en brlant
des branches de pin pendant la nuit
la plus longue de 'année.

La tradition chrétienne fait cor-
respondre la naissance de l'enfant
Jésus a cette période de l'année.
Noél est donc synonyme de renou-
veau, mais également de reconnais-
sance. En cette période otl 'on céle-
bre la vie, on exprime sa reconnais-
sance pour tout ce qui est accompli,
et on ravive la promesse de ce qui
est a venir...

La symbolique de cette pério-
de charniére est puissante. Elle por-
te simultanément ['idée de la mort
(période hivernale ol la mort symbo-
lique semble régner) et 'espoir en le
potentiel illimité de la vie (période de
renaissance ol la lumiére et la cha-
leur du soleil reviennent pour per-
metire le retour a la vie). Dans le
cycle de la vie, le moment charniére
qu'est la naissance est I‘équivalent
de cette symbolique.

Il s'agit d’'un passage fonda-
mental oll 'étre quitte I'univers utérin
pour s'inscrire dans sa nouvelle vie.
Tout au long de notre vie, nous som-
mes amenés a rencontrer des seuils,
des moments charniéres ou l'on
meurt pour renaitre. Cela tait partie
de la croissance naturelle de létre.
Ces moments de « mue » symboli-
que ou de renaissance sont bien
souvent inconfortables, mais In-
contournables — ce qui n'est pas
sans incidence pour les grandes ré-

unions familiales de la fin de I'année
gue f'on peut redouter tout en les
attendant avec une certaine excita-
tion.

La tradition artisanale en cette
saison, de fabriquer des pomanders
(ndir: sorte de « boules de parfum »
comme la pomme dambre ou la
pomme de senteur) végétaux par
exemple en piquant une orange (le
fruit d’'un citrus) de clous de girofle
s'inscrit parfaitement dans la symbo-
lique de cette période. S'il y a bien
un fruit qui porte la Signature de la
vitalité solaire qui manque en hiver,
c'est 'orange. La plupart des citrus
nous offrent justement leurs fruits
remplis de vitamines en hiver, com-
me autant d’encouragements a tenir
bon jusqu‘au retour inéluctable de
jours plus longs... L'orange douce
rappelle trés puissamment le solell,
et par sa forme, et par sa couleur.
Par son aspect, ce fruit est porteur
des symboles de la lumiére, du cé-
leste et de la spiritualité.

Un pomander personnel
trés simple a réaliser.

En y ajoutant la symbolique
du clou de girofle, le message du
renouveau solaire est renforcé par la
dimension a la fois trés charnelle et
spirituelle dont est porteuse la fleur
du giroflier. Les « clous » de girofle
sont en fait les boutons floraux avant
leur maturité. La Signature de ces
fleurs est trés riche.

L'aspect du
bouton floral rap-
pelle [l'accouche-
ment : la téte du
bébé (le bouton
floral) sort du
ventre de la mére
(le calice). Le
nom latin du giroflier, eugenia, affi-
che franchement cette Signature : le
préfixe « eu » veut dire « ce qui fa-
vorise... » et « genus » veut dire
« haissance ».

Il n'est pas étonnant que le
giroflier soit consacré aux sages-
femmes. En plus, il s'avére que 'hui-
le essentielle de clou de girofle
(HECT Eugenia caryophyllata, clous)
posséde des vertus antalgiques et
utéro-toniques. Elle est, de ce fait,
indiquée lors de [I'accouchement
pour atténuer la douleur tout en sti-
mulant les contractions...

Pour enrichir ce moment char-
niere de l'année d'une conscience
plus précise de sa portée profonde, il
peut étre intéressant de parfumer
son foyer en mettant par ci et par la
des touches de fragrances (HECT
Eugenia caryophyllata, clous et ESS
Citrus sinensis, zeste) sur des sup-
ports décoratifs en bois ou en platre.

Mais pour ce faire, a lidenti-
que de l'orange qui sert de support
aux clous de girofle que I'on y plan-
te, vous devrez impérativement di-
luer T'huile essentielle de clous de
girofle avec de l'essence d'orange
douce, pour la diffuser. En effet,
I'huile essentielle du clou de girofle
étant particuliérement dermocausti-
que, elle ne convient pas a une diffu-
sion seule ! Vous veillerez a ne pas
dépasser les 10 gouttes HE Eugenia
caryophyllata (clous) dans le diffu-
seur pour 90 gouttes ESS Cifrus
sinensis (z).

Bonnes fétes parfumées a
tous.

Elske Miles.
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Cette rubrique est celle de la Diététique Energétiqgue Chinoise et des conseils dispensés par Jean Pélissier.
Dans ce numéro, il nous propose un éclairage fort intéressant sur un « fruitlégume » que nous utilisons beaucoup
pour confectionner de délicieux potages et parfois en légume. Lisez plutét.

Le potiron, Nan GUA.

La citrouille et le potiron sont
des courges qui font donc partie de la
famille des cucurbitacées. Il en existe
de multiples variétés, de multiples
formes. Cuisinés comme des légu-
mes, ce sont quand méme des fruits.

Les premiéres cultures remon-
tent & plus de 12000 ans et la citrouil-
le (curcubita pepo) était consommée
par les Mexicains il y a 7000 ans. La
courge musquée chinoise (cucurbita
moschata) vient d’Amérique centrale.
Le potiron (cucurbita maxima) vient
d’Amérique du Sud. Globalement la
citrouille est plus souvent consom-
mée en Amérique du Nord alors que
le potiron I'est en Europe

La pulpe du potiron posséde
un godt plus fin que celui de la ci-
trouille, mais on peut dire, sans trop

se tromper, que toutes ces formes de
cucurbitacées ont des vertus médici-
nales trés proches.

La poétesse Gabrielle Marquet
disait : « La citrouille n'a pas besoin
d'étre transformée en carrosse pour
devenir admirable : il suffit de la re-
garder d’un ceil ieuf ».

Sans porter de jugements sur
Halloween, on peut dire que l'impor-
tation de cette féte a eu au moins
lavantage de faire redécouvrir pour
certains ce légume-fruit ancestral.
Halloween est issue d'une légende
d’origine irlandaise. Chague année,
les Américains ont I'habitude de creu-
ser une citrouille et de la transformer
en lanterne pour éloigner les mauvais
esprits et aider les bons esprits a
retrouver leur chemin.

Nombreux sont les symbolis-
mes qui, en Chine, tournent autour
de Nan Gua. Par exemple dans le
Feng shui, il est dit que symbolique-
ment la citrouille réhabilite les pas-
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par Jean Pélissier.

sions perdues au sein d'un couple
marié et représente les bonnes rela-
tions entre parents et enfants.

Que dit la médecine chinoise ?

La saveur de Nan Gua est
considérée comme douce et sa natu-
re comme tiéde. Dans le Sui Xi Ju
Yin Si Bu, il est dit «qu’avant maturi-
té, elle est douce et tiede. Trés miire,
elle est douce et fraiche.»

Les méridiens organes desti-
nataires sont :

v Les méridiens de la Rale (Zu Tai
Yin), comme tout ce qui est de
nature douce.

v" De l'estomac. Zu Yang Ming

v" Et dans une moindre mesure du
Coeur. Shou Shao Yin.

Nan Gua (citrouille, potiron, courge)
a pour actions principales :

¥" De tonifier le foyer moyen,

v De favoriser la production de Q,
v" D’éliminer les états de chaleur,

v" De neutraliser les toxiques

¥ Et de tuer les parasites.

Voyons un peu ce que disent les
compendiums de pharmacopée chi-
noise °

1. Nan gua, pastéque, citrouille,
courge, est trés utilisé dans les
cas de fatigue, de faiblesse, de
convalescence, de baisse d'éner-
gie. Nous savons que la Rate-
Pancréas est le lieu de production
de I'énergie tirée du bol alimentai-
re. Nan Gua, en tonifiant « le cen-
tre », favorise donc la production
de cette énergie.

2. C’est un excellent produit anti
« Tan », anti-mucosités. |l dissout
les mucosités. C'est un expecto-
rant et il permet méme d'évacuer
le pus provenant des poumons

3. C’est un extraordinaire alica-
ment pour les problémes liés
aux différents types de parasi-
tologie. Il existe par exemple des
protocoles trés précis pour se dé-
barrasser du ténia. Pris réguliére-
ment, Nan Gua permet de reguler
et de se débarrasser d'oxyuroses
et autres bébétes.

4. Dans les traitements de « buena
fama », la purée de potiron sert &

traiter les pro-
blémes de
diarrhées,

5. La pulpe écra- ..
sée en cata- [N
plasme est trés ‘%“\ >
utile dans le cas de br(lure pour
«apaiser le feu».

6. A linstar du potiron-courge, la
citrouille est Iégérement plus amé-
re et neutre. Son action va, en
plus du méridien de la rate, sur
celui du poumon. Elle permet de
calmer l'asthme et d’apaiser la
toux.

Que disent les recherches moder-
nes ?

Nan Gua contient des caroté-
noides. C'est dailleurs, ce qui leur
donne cette couleur orange.

Ce sont des antioxydants
trés puissants. En luttant contre les
radicaux libres (Tan en chinois), leur
action est trés efficace dans la pré-
vention et le traitement des maladies
cardio-vasculaires, dans certains
cancers comme ceux du colon, de la
prostate et des seins. Mais c'est aus-
si un anti-vieillissant trés appréciable.

Il a été démontre que l'extrait
de citrouille permettait de diminuer la
glycémie et pouvait méme avoir des
résultats spectaculaires chez certains
insulino-dépendants.

Modes de préparation
Les modes de préparation de

ces cucurbitacées sont multiples et
variés.

On peut les consommer cuites,
bouillies ou a la vapeur, a I'etuvée,
en purée, en soupe, en potage. Ce-
pendant, il y a une régle : on ne doit
jamais consommer Nan Gua cru.

Il convient de les choisir sans
taches, ni entailles. Les petits poti-
rons sont souvent sans saveur, alors
que les vieux sont ligneux et donc
moins faciles a cuisiner et a manger.
On doit les cuire avec trés peu d'eau.

Contre-indication

Si on en prend de frop ou trop
souvent, cela peut faire stagner I'é-
nergie et favoriser la rétention de
liquide.



- ALICAMENTS - -

ALICAMENTS -

Comme toujours, il convient
d‘appliquer la régle des neuf jours qui
dit, entre autres, que « l'on devrait
manger neuf fruits ou légumes diffé-
rents en neuf jours ».

En favorisant ainsi la variété, on
redonne le pouvoir a l'organisme de
trer le meilleur de tous ces alica-
ments.

Cette régle nous fait aussi com-
prendre qu'un alicament peut par
exemple lutter contre la rétention de
liquide, mais s'il est pris en trop gran-
de quantité ou trop souvent, il peut
favoriser la rétention de liquide par un
excés d’humidité interne, C'est ce que
Fon appelle ia voie du juste milieu. Il
faut bien éplucher ce fruit. car la peau
peut étre toxique pour le foie.

Souvent, dans la diététothéra-
pie chinoise, on trouve des contre-
indications, quant aux associations
alimentaires. Par exemple, tradition-
nellement, on ne mange pas de poti-
ron en méme temps que de la viande
de mouton, du foie de porc, des hari-
cots.

La graine de courge, Nan Gua Zi,
BAT

Mon maitre, le professeur
Leung Kok Yuen, nous avait fait un
cours de plusieurs mois sur la parasi-
tologie. Nous avions ainsi passé en
revue tous les parasites de la création.
Nous lui avions demandé le pourquoi
d'un tel cours, alors que nous habi-
tions dans un climat tempéré.
« Détrompez-vous, nous avait-il ré-
pondu. Avec le cancer, la dépression
et les sénilités précoces (Alzheimer)
ce sera le fleau du troisiéme millénai-
re. Votre alimentation trop sucrée, frop
riche, ftrop raffinée, voifre maniére
d'hydrater excessivement votre orga-
nisme et la quantité inconsidérée de
graisses saturées surtout d'origine
animale que vous ingérez va favoriser
ce que l'on appelle un état d’humidité
au niveau de la Rate ».

Dans la nature, une terre chau-
de et humide favorise I'apparition de
vers (cf le compost). Dans notre orga-
nisme, cet excés d’humidité va non
seulement favoriser la multiplication
de nombreuses variétés de parasites,
mais aussi faciliter et méme attirer leur
pénétration extérieure. Combien d’'a-
dultes a I'heure actuelle, sans le sa-
voir, sont infestés d'oxyures par exem-
ple ?
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C’est pourquoi les grandes mé-
thodes de prévention et curatives qu'il
nous avait données, en dehors d’une
bonne diététique et d’'une bonne ges-
tion des émotions (la dépression est a
mettre en grande partie en relation
avec la rate en MTC), c’était la prise
réguliéere de graines de courges
séchées et de noix d’arec. On re-
trouve d‘ailleurs ces mémes alica-
ments en Afrique et en Inde.

Que dit la médecine chinoise ?

Les graines de courge, Nan
Gua Zi sont de saveur douce et de
nature neutre. Elles « entrent » dans
les méridiens de I'estomac et du gros
intestin. C’est avant tout un vermifu-
ge naturel trés puissant, qui peut
agir aussi bien sur des parasites (Sha
Chong) tels que les ténias, mais aussi
les oxyures, les ascaris, les ankylosto-
mes. Pour le ténia, il existe des proto-
coles bien spécifiques, entre autres
combinés avec la prise de noix d‘arec.

Un autre effet reconnu tant
dans la médecine moderne que dans
la médecine chinoise, c'est leur action
sur le foyer inférieur, et notamment, le
systéme urinaire et la prostate. C’est
en effet un excellent alicament pour
les problémes d’hypertrophie de la
prostate, les prostatites. Elles soula-
gent les symptomes de vessie irritable
et hyperactive, les pyélonéphrites.
Dans le post-partum, elles agissent
sur les cedemes (Xiao Zhong) des
membres inférieurs.

D'autres actions sont citées
dans les compendiums, telle la coque-
luche ou les hémorroides. Les Indiens
ont I'habitude de broyer des graines
de citrouille avec de la chair de
« melon d’'eau » pour guérir les bles-
sures. En infusion, ils les utilisent pour
éliminer les déchets stockés dans les
reins et réduire les douleurs urinaires.
Les Tziganes hongrois mangent trés
regulierement les graines de courge
pour prévenir les maladies de prostate
et 'impuissance, a l'instar des chauf-
feurs de bus au Mexique, qui n’hési-
tent pas a cracher les pépins machés
a leurs pieds dans le bus. En Ethiopie,
les graines sont consommées comme
laxatif naturel, car elles contiennent
entre autres de nombreuses fibres.

A savoir :

1. Les graines perdent rapidement
leur fraicheur et rancissent.

2. Le mieux est de les acheter dans
les magasins bio, préparées et dé-
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cortiquées, et bien sir non salées.
Bien voir la date de péremption.

3. On en ftrouve actuellement sous
vide. Elles peuvent étre conservées
au réfrigérateur, et on doit les
consommer et les acheter prioritai-
rement en automne.

4. On peut tirer des graines, de I'hui-
le de courge. elle aussi excellente
quand on n‘en consomme que de
temps en temps.

5. Il faut alors la choisir pure & 100%,
pressée a froid et 1a aussi bien re-
garder la date de péremption.

6. Elle a des actions similaires aux
vertus précédemment citées, mais
elle peut aussi faire disparaitre les
aphtes et éliminer les caries dentai-
res,

7. *On les consomme aussi sous for-
me de graines a croquer. L'effet est
alors plutét préventif et semi-
curatif. On en prend alors de temps
en temps, I'équivalent d'une demi-
poignée.

8. Quand il s’agit d'avoir une action
plus puissante, en autres sur la
parasitologie. on fait une décoction
de 60 a 120 gr de graines moulues,
avec ou sans leur enveloppe. At-
tention de ne pas trop forcer sur les
doses.

Conclusion.

Grace a cet alicament, Nan
Gua, nous avons abordé dans cet arti-
cle un pan fondamental de la diététi-
que, a savoir tout mettre en ceuvre
pour éviter ce que I'on appelle ex-
cés d’humidité au niveau de la rate.
Ce n‘est pas sans raison que la saison
du potiron se situe en automne, sai-
son humide par excellence. L'humidité
externe peut alors se rajouter & I'humi-
dité interne et favoriser les problémes
de parasitologie, de chaleur-humidité
au niveau du foyer inférieur
(prostatites). ..

On en revient toujours a la mé-
me régle: «Consommer des fruits et
des légumes de saison et de ré-
gion ».

Jean Pélissier.
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Cela nous fait toujours plaisir de voir les éléves et praticiens de I'Institut s'investir pour se faire connaitre, pour
faire connaitre le shiatsu, la réflexologie plantaire, les huiles essentielles. Les résultats sont & la mesure de leur dy-
namisme et de leur motivation. C’est une belle réussite pour tous. Ne perdons pas de vue que nos pratiques sont
« libérales », c'est-a-dire qu’elles « produisent » essentiellement en fonction de notre investissement. Lisez plut6t.

Lische-wiirine LY E L ==

Le temps est & I'aire de la complémentarité. Plusieurs praticiens cannois  «Aloha »nse Anthony-Dozol & La Bocca

ont donc décidé de créer un centre de thérapies complémentaires ou les - ; 1

patients/clients pourront trouver des disciplines aussi variées que I'ostéopathie,

la masso-thérapie, la psychothérapie, la sophrologie, etc. C'est dans ce cadre

que Corinne intervient pour la pratique du Shiatsu, de la Réflexologie plantaire

et faciale. Nous ne pouvons que souhaiter bon vent & ce projet ambitieux qui
porte le nom d'Aloha et dont Nice Matin du 6 novembre 2012 s'est fait I'écho.

Bientdt un site internet (www.espacealoha.fr) va voir le jour et compléter
Finformation locale.

Paris-Manga 14éme Edition.

Fin AoQt 2012, j'ai été contacté pour savoir si un emplacement au salon Paris-Manga m'intéresserait
pour y présenter le Shiatsu. J'ai accepté aussitt. Aprés avoir constitué une équipe composée de Carolyn, Clai-
re, Sandrine et moi méme, nous voila transportés dans cet univers japonais des Mangas ol F'esprit "Huggy
Free" régne. Le but était de faire découvrir le Shiatsu et ses bienfaits (en Amma-Assis et Petit-Dos) et la Ré-
flexologie. Comme a son habitude, notre "stand" remporta un franc succés, avec son lot de partage, de convi-
vialité. et surtout, de malaises et de femmes enceintes a gérer. Devant ce succés, les organisateurs sont venus
nous voir pour nous demander de pratiquer auprés des VIP pendant leur pause déjeuner. Un "acteur blesseé" &
une épaule m'attendait. "OH my friend, thank you very munch," furent ses paroles quand notre technique a pu

libérer lomoplate bloquée.
La clientéle de ce salon venant principalement d'lle de France, nous vous tiendrons informés des re-

tombées éventuelles sur nos cabinets ou autre. D'ailleurs cela a déja commencé d’une certaine fagon car on

nous a lancé une autre invitation pour Paris-Manga en début d'année prochaine.....
Stéphane Tanguy.
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Vous pouvez voir et revoir la plupart de ces émissions sur le site de Finstitut

Michel a été invité, le mardi 25 septembre 2012, & RMC, par Brigitte Lahaye pour son émission « Lahaye,
Famour et vous » Autour des différents livres, Michel & répondu aux questions des nom- |
breux auditeurs. que ce soit sur le sens de certaines tensions corporelles ou sur les techni- R M c
ques pouvant aider & mieux vivre son corps, notamment (mais pas uniquement) dans sa
sexualité. INFO TALK SPORT

Le mardi 16 octobre 2012 et le jeudi 6 décembre 2012, Michel a de nouveau
&té invité a RMC, par Brigitte Lahaye pour son émission « Lahaye, 'amour et vous ». ‘
Manifestement les auditeurs semblent apprécier I'éclairage particulier qu'il apporte ‘
aux tensions et difficultés qu’ils peuvent rencontrer dans leur sexualité. Donner du

sens est aussi important dans ce champ de la vie si souvent occulté dans nos cultures
judéo-chrétiennes.

INFO TALK SPORT

We Demain : Cette revue trimestrielle en impose tant dans le contenu que dans le format. |
En effet 210 pages pour une revue ce n'est pas banall Pour son n°2 publié en octobre
2012, il a été fait appel & Michel pour proposer un article dans le cadre d'un dossier sur le
peuple Kogis. Autour de leur vision particuli€rement « écoglobale », les indiens kogis onten =,
effet une médecine totalement « psycho-écologique » dans laquelle toute tension individuel- _¢*

le est considérée comme pathogéne et est traitée par la parole et par le groupe. Partant de
cet exemple particulierement fort (aucun suicide, aucune maladie grave!) Michel rebondit en g
envisageant comment, & travers eux, les médecines énergétiques et qui donnent du sens
trouvent une démonstration évidente. Les médecines ancestrales sont

I'avenir de la médecine!

Vous et votre Santé : Cette revue mensuelle, connue de beaucoup d’entre vous, traite de
la médecine et des médecines avec un regard critigue acéré. Dans son numéro d’octobre
2012, la nouvelle édition du livre « La Phyto-énergétique » parue chez Marabout, est présen-
tée dans la rubrique « livres ». Un bel hommage pour Elske et Michel puisque ce livre a été
publié chez Albin Michel en 2004. D’autres interviews arrivent, notamment dans des revues

comme Femme Actuelle ou Prima.

Inexploré : Cette revue trimestrielle diffusée par 'INRESS, propose un contenu particuliére-
ment fouillé et sérieux sur tout ce qui touche a « l'invisible ». Michel a été plusieurs fois invité a
faire des conférences ou rédiger des articles. Dans son numéro de juillet’ao(t/septembre
2012, la rédaction cite en référence le livre « Un corps pour me soigner, une &me pour me
guérir », publi€ aujourd’hui sous le titre « Aux sources de la maladie », en lien avec un article
sur les guérisons étonnantes.

Emotion Spa : Cette revue trimestrielle plutdt destinée aux professionnels propose de nom- P -
breux articles sur les soins, les nouveaux appareils ou les nouvelies techniques qui peuvent étre & v
proposés a la clientéle des spas et des instituts de beauté. Dans son numéro de I'automne 5> ——
2012, la rédaction présente le travail particulier que propose Jéréme Lambotin, un ancien éléve L=
de I'Institut, dans deux des spas les plus cotés de la Céte d’Azur. Une belle reconnaissance et

bravo pour le chemin accompli.
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Atlas du Shiatsu .

Par Wilfried Rappenecker et Meike Kockrick
Ed. Maloine.

Prix : 31 €.

Wilfried Rappenecker, directeur d’une école de Shiatsu & Hambourg, en Allemagne
et Meike Kockrick, professeur dans cette méme école, proposent un bel « atlas du shiatsu ».
Celui-ci présente en détail tous les trajets des méridiens tout en intégrant les trajets secondaires
de Masunaga, tous les points situés sur ces trajets et toutes les zones du ventre utilisées dans
FAmpuku.

L'intérét de cet ouvrage est que la présentation est trés claire, a l'aide de photos, de sche- ° :
mas et de planches anatomiques. Cela permet de situer de fagon précise tous les méridiens et leurs points. De
plus, dans leur introduction, les auteurs nous confirment ce qui est progressivement enseigne a l'nstitut et notam-
ment lors du module « Techniques Internes », & savoir que le trajet anatomique du méridien ne doit étre gu’'une

donnée « théorique » lors de la pratique, une place non négligeable devant étre laissée a la « sensation ».
Jacques Blanc.

Le guide de | ‘ostéopathie. ke by
de Catherine Rod de Verchére et Bertrand Schneider LE GUIDE DE
Editions Albin Michel. 'OSTEOPATHIE

Prix: 18,90 €.

Voici un joli cadeau a s’offrir pour cette fin d'année. Les praticiens de shiatsu comme
les praticiens de réflexologie y trouveront plusieurs intéréts. Tout d’abord, il s’agit d'une pre-
sentation succincte, claire et pertinente des fondamentaux de I'ostéopathie : la grossesse,
accouchement, la croissance et les difficultés qui pourraient y étre associées. |l est indis-
pensable pour le praticien professionnel de connaitre les bases de cette technique corporelle
afin de savoir orienter sa clientéle s'il considére que cela puisse étre d'utilité. Deuxiémement,
la lecture de ce livre permet un approfondissement élucidant du rapport entre la structure et la
fonction dont les éléves ont déja beaucoup entendu parler, notamment dans les cours de David.

Enfin, ce livre contient un exercice respiratoire simple et trés opérationnel & apprendre soi-méme et/ou a
conseiller & autrui pour libérer d'éventuelles tensions du diaphragme... avec des récits de résultats thérapeuti-

ques a la clé.
A trés bientdt pour les guides de la Réflexologie et pourquoi pas du Shiatsu...

Elske Miles.

Rencontrer les plantes.

Approche par la méthode de Goethe. M_ v
E:r g::;i;it:;m Escriva et Jean-Michel Florin. "E”“”“T.“.E"..,LE?'_'?‘--“T"ELS__
Prix : 34,90 €.

Elske m'a dit un jour : « pour comprendre les plantes, il faut comprendre Goe-
the ». Vaste programme ! Aprés quelques lectures sur le sujet, jai découvert ce livre :
Rencontrer les plantes, approche par la méthode de Goethe. Les auteurs nous livrent,
dans une premiére partie, l'approche de la phénoménologie goethéenne de la nature
présentée de fagon claire ainsi qu'une méthodologie pour se réapproprier le contact et o
le dialogue avec les plantes suivant 'enseignement de Goethe.

Puis dans une deuxiéme partie, nous partons pour un magnifique voyage dans ['univers de la grande famille
des Lamiacées, considérée depuis plusieurs siécles comme la famille médicinale par excellence. Nous pénétrons
alors le biotope, I'intimité et I'univers olfactif des Lavandes, Thyms, Sauges, Romarins, Origans et Menthes.

Pas de recettes dans ce livre au doux parfum de Dréme provencale, mais une approche globale de la plante
aromatique, a travers son biotope, sa forme, sa couleur, son parfum et donc son ame, le tout s’appuyant sur une
connaissance solide de la structure biochimique des huiles essentielles. Un livre indispensable pour tous les pas-

sionnés d’aromathérapie et d'olfactothérapie.

Ludovic Charton.

= —=———————— .=} = — — _———_ _——— i ]
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Bouddhisme et psychologie de la motivation.
Par Jacques Fleuret.

Ed. L’Harmattan.

Prix : 26 €.

Voila un ouvrage particulierement intéressant. Ingénieur de formation, 'auteur s’est
formé a la psychologie (psychologie de la motivation) et au yoga. Profondément intéressé
par le bouddhisme, il développe dans ce livre une lecture trés pointue et documentée sur
ce que cette philosophie plurimillénaire peut nous apporter. A l'instar de ce que nous ensei-
gnons a linstitut avec le Taoisme, Jacques Fleuret considere le Bouddhisme en tant que g
philosophie. Il s’appuie sur lui pour constituer des liens cognitifs et explicatifs de ce qu’est
le psychlsme individuel, dans ce qu'il induit du fait de son interprétation du monde. Voila bien des notions qui
parleront a tous les éléves des 2° et 3° cycles en Shiatsu qui retrouveront de nombreux concepts évoqués en
Psycho-énergétique, en Psychologie du Praticien ou dans les modules « Points Antiques ». Je vous cite juste
quelques lignes; « accepter ce que nous ne pouvons pas changer: ne pas le faire contribuerait seulement &
augmenter notre souffrance. Accepter aussi ce que nous pouvons et désirons changer! Car comment attaquer
une situation que nous rejetterions, donc que nous ne connaitrions pas? ».

Un livre riche, intelligent et qui ouvre a la réflexion sur la juste place d’un égo que nous laissons parfois
ne pas étre a la sienne. Une invitation a entrevoir ce que la notion de vacuité nous propose, a savoir qu'elle
n'est pas le vide, le rien, mais la fagon dont nous pouvons remplir un espace d'une puissance infinie.

Juste un conseil de lecture pour tous les praticiens; munissez vous d’un crayon!

Michel Odoul.

Guide des eaux florales.
Par Patricia Dalmas

Ed Médicis

Prix: 17,00 €.

Moins plébiscités que les huiles essentielles, sans doute parce que moins bien
connus, les hydrolats aromatiques reviennent a leur tour sur le devant de la scéne. Ce
guide des eaux florales et hydrolats présente au grand public les atouts et les modes
d'utilisation de 45 plantes, tant dans leur usage au quotidien que thérapeutique. Naturo-
pathe, Patricia Dalmas a réalisé un ouvrage concret, pratique et pointu afin d'user avec
justesse et sans danger des vertus des hydrolats.

Complément parfait & la formation d'aromathérapie proposée a I'lnstitut, il permet un relais dans tous
les cas ou lutilisation des huiles essentielles est contre indiquée. En tant que praticienne, j'étais heureuse
de découvrir les mémes plantes sous un jour différent et d'élargir ma gamme de conseils aux patients. Ce
guide a tout a fait sa place dans la bibliothéque du cabinet.

Laure Maisonhaute.

L’Art de méditer.
Par Liao Yi lin

Ed. Guy Trédaniel.
Prix : 27 €.

Certains parmi vous connaissent peut-étre Liao Yi Lin, a travers son ensei- £ 2
gnement ou ses livres. J'avais présenté en juin 2011 celui qu'elle publié sur le Qi Qong des
Yeux. Fondatrice de I'Ecole Liao Ch'an Qi Qong, a Paris, Liao Yi Lin consacre toute son
énergie a la transmission du Qi Qong, des techniques de soins chinoises et de la médita- &
tion.

Ce livre est le reflet de cet enselgnement Accompagné d'un DVD et d’'une présenta- L J
tion superbe, il est en soi une invitation & se détendre, a accueillir le beau. Clair, précis, agréable a regarder et
feuilleter, cet ouvrage, parsemé de pensées a méditer nous conduit a la rencontre de la puissance du Qi
Qong, jusque dans sa dimension thérapeutique.

Merci a Liao Yi Lin de nous avoir offert cet écrit que les temps actuels rendent presque incontournable.

Michel Odoul.

e T R R e -
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NB 1 : pour I'ensemble des examens, aucun document n’est autorisé en dehors d’un diction-
naire de traduction pour les candidats de langue étrangere.

NB 2: pour I'ensemble des examens, il faut étre a jour d’adhésion au moment de Pinscription,
celle-ci étant déposée en banque le jour de la convocation.

Examens de Praticien en Shiatsu de confort.

Cet examen se compose d'une épreuve pratique qui porte sur les protocoles du module 1, du module 2 et du

module de shiatsu assis. Un observateur et un receveur apprécient la connaissance des protocoles et la qualité
du geste. Une épreuve theorique valide la compréhension de la MTC.

Le prochain examen a lieu le lundi 17 décembre 2012 et s'adresse aux personnes ayant terminé la MTC au
plus tard en décembre 2011. Les personnes n'ayant pas réussi lors de la session de juin peuvent se présenter a

cette session.

Examen de Praticien Professionnel en Shiatsu.

Cet examen se passe en deux parties: la premiére partie sanctionne les connaissances et la
pratique relative au 2°° cycle. Les candidats engrangeront des Unités de Valeur. Ces derniéres se cumuleront
avec celles obtenues lors de la 2°™ partie de I'examen, un an plus tard, unités sanctionnant le 3°™ cycle de
shiatsu. Attention, certaines notes ou certaines réponses peuvent étre éliminatoires et necessiter de repasser la
19 partie.

qere partie sanctionnant les connaissances et la pratigue relative au D cycle.

La prochaine session a lieu le lundi 17 décembre 2012 . Cette session s'adresse aux personnes ayant termi-
né le 2°™ cycle de shiatsu et ayant commencé leur cursus de shiatsu depuis au moins 3 ans. Une épreuve prati-
que portera sur les techniques du shiatsu fondamental et sur les données anatomiques. L'épreuve écrite portera
sur des cas de psycho énergétique, de diététique, d'anatomie, de physio pathologies, etc. Elle permet aux person-
nes ayant échoué en décembre 2011 de se représenter.

3éme

2éme partie sanctionnant les connaissances et la pratique relative au cycle.

La frochaine session a lieu le lundi 17 décembre 2012 . Cette session s'adresse aux personnes ayant terminé
le 3°™ cycle de shiatsu et ayant commencé leur cursus de shiatsu depuis au moins 4 ans et ayant reussi la | e
partie de 'examen de praticien professionnel au plus tard en 2011. Une épreuve pratique et une épreuve théori-
que aborderont le contenu du 3°" cycle mais également de I'ensemble du cursus. Elle permet aux personnes
ayant échoué en décembre 2011 de se représenter.

Examens de Praticien de Confort en Réflexologie Plantaire.

Cet examen se compose dune épreuve pratique el dune épreuve théorique. L épreuve pratique porte sur les proto-
coles du module 1 et du module 2. Un observateur et un receveur apprecient la connaissance des protocoles et la

qualité du geste. L 'épreuve théorique valide la compréhension du module de Théorie Génerale des Réfiexologies.
Content de lexamen théorique ; questions théoriques sur la Réflexologie douce. dordre général surlensemble des
réflexologies. analyses de cas théoriques proposeés. De plus, le candidat doit apporter les fiches techniques de 3
personnes a qui il aura fait plus de 3 soins (modéle de la fiche remise lors du module Theéorie Geneérale). Une nter-
rogation par écrit sera faite sur ces fiches. Attention, venir sans les fiches demandées est éliminatoire !!!!
L ‘examen est d'une durée de 2h.

La prochaine session a lieu le mardi 18 décembre 2012 et s’adresse aux personnes ayant terminé le 1% cycle
de réflexologie plantaire douce au plus tard en janvier 2012. Les personnes n'ayant pas reussi lors de la session
de juin peuvent se présenter a cette session.

= e e /| B = = = o ] —————————— ——— |
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- INFOS EXAMENS - - INFOS EXAMENS - - INFOS EXAMENS -
™ Examen de Patcien Protessionnel en Reloxaloge Plantaie-

Cet examen se passe en deux parties: la premiere partie sanctionne les connaissances et la pratique relati-
ve au 2°™° cycle_consacré a la Réflexologie Plantaire Chinoise. Les candidats engrangeront des Unijtés de
Valeur qui se cumuleront avec celles obtenues lors de la 2°™ partie de l'examen, un an plus tard, unités sanc-
tionnant le 3°™ cycle de réflexologie. Attention. certaines notes ou certaines réponses peuvent étre éliminatoires

el nécessiter de repasserla 17" partie

Plantaire Chinoise

La session a lieu le mardi 18 décembre 2012. Cette session s'adresse aux personnes ayant terminé le 2°™
cycle de réflexologie dont le module de RP Chinoise au plus tard en mars 2011 et ayant suivi le module de physio
pathologies . Une épreuve pratique portera sur les techniques de réflexologie chinoise et sur les données anatomi-
ques. L'épreuve écrite portera sur des cas théoriques de RP Chinoise, des questions sur la MTC, d'anatomie, de
physio pathologies, etc. Elle permet aux personnes ayant échoué en décembre 2011 de se représenter.

2éme partie sanctionnant les connaissances et la pratique relative au 3eme cycle.

La g)rochaine session a lieu le mardi 18 décembre 2012. Cette session s'adresse aux personnes ayant terminé
le 3°™ cycle de réflexologie et ayant commencé leur cursus de réflexologie depuis au moins 4 ans et ayant réussi
la 1°® partie de I'examen de praticien professionnel en 2011. Une épreuve pratique et une épreuve théorique
aborderont le contenu du 3°™ cycle mais également de I'ensemble du cursus.

- INFOS SOIREES DE PRATIQUE - - INFOS SOIREES DE PRATIQUE -

Soirées de pratique de Réflexologie Plantaire. Elles ont lieu de 19 h 4 21 h. I

|
f Merci donc de ne venir gu'a partir de 18h45 au plus tét, les séances ne débutant pas avant 19h. 1
! Cela facilitera & chacun le départ des stagiaires présents et I'arrivée des personnes venant pratiquer.

! Les prochaines soirées auront lieu I
! En janvier : les 12, 21, 31. 1
! En février: les 8, 16, 21. (derniére soirée avant les vacances de Février). i
1 En mars: les 25, 28 ;

En avril: les 3, 12 et 16 (derniére soirée avant les vacances de Printemps)

Mercl de venir avec un drap de bain.

| Soirées de pratique de Shiatsu. Elles ont lieu de 19h a 21h. I

i Merci donc de ne venir au plus tét qu’a partir de 18h45, les séances ne débutant pas avant 19h. i
- Cela facilitera a chacun le départ des staqiaires présents et I'arrivée des personnes venant pratiquer. |

! Les prochaines soirées ont lieu I
! En janvier : les 10, 18, 22. ;
! En février: les 1, 11, 18. (derniére soirée avant les vacances de Février). |
1 En mars: les 22, 26 .
i En avril: les 2, 9 et 15 (derniére soirée avant les vacances de Printemps) !
eI I
e —— e = e —————— e ) (] 1 5 ey 5|

La lettre de VInstitut



— - LES PROCHAINES SESSIONS ENCORE DISPONIBLES -

T

Infos
soirées
I

Soirées Shiatsu et

Réflexologie.
de 19 a3 21 h.

Une salle couverte de tatamis
est mise gratuitement a
disposition des pratiquants de
Shiatsu et de Réflexologie. En la
présence et sous la responsabili-
té de l'un des animateurs ou
assistant capé de l'Institut, cha-
cun pourra y améliorer sa prati-

que. Mais ce ne sont pas des
cours !

RAPPEL!
Veuillez noter les dates qui
vous sont communiquées
dans cette lettre ou sur le site.

La participation a ces
soirées suppose le fait

d’étre a jour de son
adhésion.

de 'IFS

Responsables:
Michel

Nelly

Animateurs de stage
Jacques Blanc
Bertrand Caillet
Ludovic Charton
Elske Miles

Michel Odoul

David Sayag

Jean Pélissier

Raphaél Cario

Jean Francois Cludy

Assistant(e)s « Capés »
Alain, Carolyn, Catherine,
Laure, Ludovic, Valérie.

Assistants de stages

Caroline, Céline, Christine,
Claire, Corinne, Elisabeth,
Emmanuel, Emmanuelle,
Evelyne, Jean-Marc, Jeanne,
Jocelyne, Juliette, Laurent,
Marianna, Michéle, Natha-
lie, Nil, Sandrine, Stépha-
ne, Yves et les autres.

Vous pouvez connaitre toutes les dates sur les sites internet

www.shiatsu-institut.fr et www.reflexologie-institut.fr B°AY
B
odule 1 Initiation 22,23, 24 mars 2013 395 €
odule 2 Tech. Avancées 3, 4, 5juin 2013 | 395 €
odule de Shiatsu Assis 6, 7 avril 2013 295 €
odule de M.T.C. ), 21 mars + 21, 22, 23 mai 2013 825 €
s B
Module de Psycho-énergétique 1025 €
Module de Shiatsu Fondamental ; 20 ]anvler 2013 525 €
odule d'Anatomie pour le Shiatsu “‘é'-'?)s 1, 2/06/2013 485 €
Module de Do In 8 2, 3 avril 2013 _ 295 €
odule de Physio Pathologies 13 14, 15 septembre 2013 485 €
Module de Diététique Energétique 27,28 mai 2013 ' 295 €
: . =
Psychologie Corporelle Appliguée 4, 5/04 + 19,20/06 + 10, 11/09 2013 1025 €
hiatsu des Techniques Internes 5, 6 déc, 2012 + 10, 11 janvier 2013 625 €
natomie Fondamentale 1° semestre 2014 i 525 €
Psvchologie du Praticien 2° semestre 2013 1200 €
DD B H O ) i A )
ratique de Consultation 29, 30 mai 2013 325 €
tude de cas 2° semestre 2013 145 €
erfectionnement Sh. Fondamental 2° semestre 2013 125 €
erfectionnements 1 /2 9, 10 avril 2013 125€/125€
erfectionnement Amma 8 avril 2013 1256 €
erfectionnement M.T.C. 11 avril 2013 145 €
e 1° CYCLE DE REFLEXOLOGIES tarif
Viodule 1 Initiation - 295 €
Module 2 Pratique Avancée [ 325 €
odule 3 de Théorie Générale 8, 29, 405 €
IR T MM 2° CYCLE DE REFLEXOLOGIES date tarif
IModule de M.T.C. 19, 20, 21 mars *# 21, 22, 23 mai 2013 825 €
Anatomie pour les RéflexologieS 27, 28 mars 2013 326 €
odule de Techniques et Postures. 29 mars 2013 145 €
Réflexologie Plantaire Chinoise. 7,8, 9, juin + 28, 29, 30 juin 2013 1025 €
Module de Physio Pathologies 13,14, 15 septembre2Q13 485 €
| Module [ERe{eiN]S REFLE)(OLOGIS date tarif
Module de Podo-Réflexologie Appliquée ~ 2° semestre 2013 1025 €
Module de Réflexologie Faciale 2° semestre 2014 645 €
14 avnt 2013 145 €

Anatomie Haut Niveau pour lesRP
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13 avril 2013
erfectionnement RP Douce 15 avril 2013
erfectionnement Podo réflexologie 2° semestre 2013
erfectionnement RP Faciale 2° semestre 2013
erfectionnement RP Chinoise 12 avril 2013
Perfectionnement M.T.C. 11 avril 2013
odule de Dletethue Energétique 27, i 2013
iModule B-208200° = date tarif
odule d'Initiation 7, 8 janvier 2013 295 €
odule Aroma Pro 5, 6, 7 février 2013 485 €
odule de M.T.C. 19, 20, 21 mars + 21, 22, 23 mai 2013 825 €
odule de Phyto-énergétique 11, 12, 13 juin 2013 485 €
odule d'Olfacto-thérapie 2° semestre 2013 455 €
odule de Physio-pathologies 13, 14, 15 septembre 2013 485 €
odule de Diététique Energétique 27,28 mai 2013 295 €




