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" Roumains! A les revoila eux! Pendant

Encore eux! Mais qu'estce a
dire? lls nous en veulent? Qui? Les Roumains?
Mais non, les fabricants de notre bien-aimée
agro-industrie voyons! L’actualité ne s'arréte
Jamais et nous apporte sans cesse de nouvelles
informations sur la qualité de ce qui est dans
nos asslettes. On nous a mis du cheval dans
nos bolognaises! Quoi? Non? Sil Et ¢'est tou-
Jours le méme scénario, avec les mémes cris
d'orfraies, nos médias et nos politiques adorés
s'étonnent, s'offusquent, vociférent et promet-
tent des punitions, des textes, des controles,
ete.

C'est & chague fois la mé&me chanson et
apparemment, il n'y a que nous qui
avons limpression de nous répéter
sans arrét! A l'instar du dopage sur le
Tour de France, tout le monde est au
courant et tout le monde fait le sur-
pris. Méme pour les écrans de fumée,

PN
personne n'est prét. On pare au plus =2
pressé, alors c'est la faute & qui? Les @ ¢

ek

quelques jours, tout fut de leur faute.
Puis « pfuuuit » comme Fa dit I'un de
nos anciens présidents! lls avaient
des bons de commande prouvant que eux, ils
avalent fait leur travail honnétement. Non? Sil
Mais alors? Alors c'est la faute a Spanghero!

Seulement voild, Spanghero ne vend ni
en Angleterre, ni en Allemagne, ni en Italie. Par
conséquent, s'ils sont coupables, ce ne peut
étre que pour la France. Vous rendez-vous
compte, méme les Italiens ont mangé des bolo-
gnaises pourries! Franchement tout se perd.
Tenez-vous bien, jusqu’aux boulettes de viande
de chez lkea qui en contenaient. Cherchez I'et-
reur. Etaient-ce des boulettes « en kit » pour
étre vendues chez un fabricant de meubles?

Fin de sketch! La chose est bien entendu
grave. Ce nouvel épisode signe avec une réalité
terrible, la gangréne du systéme économique
dans lequel nous sommes aujourd’hui. Il démon-
tre lillusion du progrés selon les critéres quanti-
tatifs et mondialistes. Il démontre la collusion
des instances professionnelles et politiques et
les conséquences de la dilution des responsabi-
lités. Il démontre enfin la désagrégation méme
de la pensée politique & un point inimaginable.
Un responsable politique allemand n'est-il pas
allé jusqu'a déclarer que I'on n'a qu'a donner la
viande de cheval & manger aux pauvres. Et
comme si cela ne suffisait pas, un frangais vient
de faire de méme. Les pauvres, le phénylbuta-

préalable. Zone, ils s’en foutent! Et en pleine crise sanitai-
re, FEurope vient, en catimini, de voter autori-
sation, dans un premier temps, des farines ani-
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Roumains...

males pour 'alimentation des poissons! Et dans
un deuxiéme temps, la méme autorisation pour
les volailles et les porcs! Sil Mais attention, avec
éthique nous assure t-on. En effet, les poulets
ne seront pas nourris avec des farines conte-
nant du poulet, et les porcs avec des farines
contenant du porcl Ah bin non eh, sinon ce se-
rait du cannibalisme voyons! Ce sera trés stric-
tement surveillé nous dit-on. Par qui ? Les chan-
tres de la pseudo tragabilité qui ne sont méme
pas capables de savoir ce quil y a dans nos
bolognaises? De qui se moque t-on? Il s’agit soit
d'incompétence, soit de collusion. Dans les
deux cas, c'est scandaleux et dans les deux cas
on ne peut pas leur faire confiance.
o Mais rassurons-nous, trads vite
“tout le monde va pouvoir de nouveau
ronronner tranquillement ef se laisser
’ reprendre par la douce torpeur anes-
thésiante des quotidiens. Dormez tran-
quilles, bonne gens! On va tout vous
prometire, mais consommez! Consom-
mez et surtout battez-vous bien pour
payer moins cher, tout en fermant les
l yeux sur les provenances. lIs sont &
quoi vos bolognaises? Ah cher Mon-
sieur, que de la viande 100% francaise! Oui
mais & quoi? Euh, bin...

Que dire si ce n'est se répéter une nou-
velle fois? A chacun de devenir responsable de
ses actes d’achats et arétons avec les fausses
bonnes raisons. Il n'y a pas d'excuses, seule-
ment des prétextes & « pousser des chariots »,
certes pleins, mais de quoi... Ob tout cela s’ar-
rétera t-il? Peut-étre devraift-on repasser a la
télé, voire montrer dans les écoles ce film qui
s'appelle « Soleil vert ». L'imaginer prémonitoire
me donne des frissons. Mais franchement, qui
peut dire ou est, ou oll sera la limite? Je n'ai
aucun doute sur le fait qu'il y a déja du chien, du
chat, du rat, de I'ane, voire pire, dans ce que
I'on nous propose. N'a-t-on pas trouvé des tra-
ces de matiére fécale (bref de la merde) dans
des tartelettes lkéa!

Alors, que reste t-il & venir et que nous
reste t-il comme issue? Pas grand-chose! Nous
ne pouvons que limiter les risques en évitant les
plats préparés, en limitant la viande, méme si
beaucoup de légumes sont eux aussi
« industriels » et ne savent pius ce que le mot
« sol » veut dire. Et puis le « bio » ou le local
« identifié et de confiance », s'ils ne sont pas
parfaits, sont a minima un bon garde-fou au déli-
re alimentaire que nous traversons et 4 celui qui
nous attend.

Bon appétit. Michel Odoul.
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La Réflexologie
orthopédique...

Un dossier réalisé par Elske Miles.

Voild un nom bien barbare pour le dossier de ce trimestre. Le numéro de la Letire de dé-
cembre nous avait proposé une présentation de la Réflexologie ou plutdt des Reéflexologies. Elske y
deéveloppait un éclairage d'ensemble, que ce soit sur les différentes techniques ou sur leurs effets.
Elle présentait également le contenu de leur enseignement a Pinstitut et mettait en avant, a la fois
Foriginalité unique de notre enseignement (nous sommes les seuls & enseigner les trois réfiexclo-
gies plantaires) et a la fois le niveau d'exigence et le caractére « complet » de celui-ci (techniques et postures, anato-
mie, physiopathologies, anatomie de haut niveau).

Alors pourquoi revenir dans la présente lettre sur le sujet de la réflexologie. Infatigable curieuse, Elske conti-
nue, comme tout formateur qui se respecte, & chercher et & apprendre. Dans ce cadre, elle revient d'un congrés orga-
nisé a Londres et exclusivement ouvert & des praticiens professionnels confirmés. Vous pouvez imaginer son impa-
tience et en méme temps son questionnement. Car la confrontation & d"autres praticiens confirmés et issus d’horizons
internationaux, peut provoquer des surprises, vis-a-vis du niveau technique qui est le nétre.

Alors lisez plutét le dossier qui suit. Les éléves de I'Institut seront rassurés sur la valeur de ce qui leur est en-
seigné et ce constat pourra « parler » également aux éléves des cursus de Shiatsu ou des Huiles Essentielles. Car
c'est le méme niveau d'exigence qui a présidé & leur construction, & leur élaboration. Par conséquent, tout praticien
professionnel diplomé de I'lnstitut, peut étre confiant et tranquille sur sa pratique et sa valeur : elles sont du meilleur
niveau international ! Je ne suis pas peu fier de vous le dire, non pas pour moi mais pour vous. Je suis fier de pouvoir
vous l'écrire parce que je sais ainsi que chacun de vous sera le meilleur ambassadeur de I'nstitut. Méme les ensei-
gnants étrangers le pergoivent.

Michel Odoul.

ticalité, de rectitude, qui semble étre
quelque chose qui s'apprend (enfant
ou éducation).

présentation que le président de
lAssociation Helléniste de Réflexo-
logie (la HAR), M. Spiros Dimitra-

Le weekend du 9 et 10 février
2013, j'ai eu l'occasion d’assister a
une rencontre professionnelle d'une

belle envergure, organisée & I'insti-
gation de Mme Hagar Basis, dans le
cadre de fInternational Institute of
Reflexology, école réputée au
Royaume Uni et |a plus importante
de Londres (www.reflexology-
uk.net).

Un petit groupe de réflexolo-
gues expérimentés, ont participé a la

La lettre de I'Institut

koulas, a faite de sa technique de
réflexologie plantaire qu'il désigne
par le terme de «réflexologie ortho-
pédique ».

OgOomedikn
PedpAeéoroyia

Le terme « orthopédigue » a
été inventé au XVlliéme siécie par
un chirurgien, Nicolas Andry de Boi-
sregard. Il voulait redonner, en parti-
culier aux enfants, une posture droi-
te qu'ils n'avaient pas du fait de jam-
bes tordues ou de pieds malformés.
Orthopédie vient du grec, « orthos »
qui signifie « droit » et soit
« paideia » qui signifie « éducation »
(selon Le Larousse) ou soit
« paidos » qui signifie « enfant ».
Dans les deux cas on peut considé-
rer qu'il est donc question ici de ver-
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La Réflexologie orthopédique,

Ce weekend londonien pas-
sionnant me permet aujourd’hui de
réaffirmer la cohérence et limpor-
tance de I'enseignement que nous
proposons aux éléves 3 I'lnstitut. La
conclusion & laquelle je suis arrivée
tient en trois points que je vais ex-
plorer dans cet article :

1/ Lintéré&t du travail mécanique,
« orthopédique » sur les structu-
res du pied.

2/ La portée d'une connaissance
théorique et technique de diffé-
rentes techniques de réflexolo-
gie.

3/ LUimportance de la formation
continue.

1! L’intérét du travail mécanique,
orthopédique pour la réflexologie
plantaire.

Les bases théoriques des
réflexothérapieg occidentales amé-
nent toujours & travailler 3 distance
de l'organe atteint. Pour une dou-
leur au pied gauche par exemple,
nous choisirons de travailler soit sur
le pied opposé (donc le pied droit),
soit sur la main gauche ou encore
nous choisirons de stimuler |a zone
réflexe du pied gauche située sur
loreille ou sur le front. Suivant ce

En fait, beaucoup de
réflexologues issus de
I'apprentissage classi-
que de la réflexologie
plantaire occidentale
de type Ingham ont
une connaissance pu-
rement théorigue des

structures meécaniques
du pied. La vision du
« reflet » améne sou-
vent a rester dans une
vision qui éloigne le
praticien du travail me-
canique du pied.

L 3

principe fondateur, la stimulation
réflexologique se fait le plus loin
possible du symptome.

Tous les réflexologues sont
d'accord pour dire que les tissus
plantaires portent les zones réflexes
de I'ensemble de f'organisme. Les
pieds sont donc le reflet du corps
dans ses moindres détails et ie pra-
ticien stimule ces zones réflexes
plantaires pour avoir un effet dans
le corps, ailleurs que sur le pied. Le
réflexclogue n'étant pas podologue,
it ne s'occupe pas véritablement du
pied, il s'en sert comme « porte
d’entrée » pour accéder 2 ['organis-
me dans son ensemble.

C'est aussi pour cela que, en
Occident tout au moins, les réflexo-
logues disent ne pas faire de
« massage » des pieds.

En Asie, par contre, le « foot
massage » {anglais pour le massa-
ge des pieds) est pratiqué avec
beaucoup de succés : ef par des
praticiens non-médecins en tant
que technigue hygiéniste de santé,
et par des médecins, en tant que
technique intégrée 2 ia pratique
d'autres approches médicales dans
certains hopitaux. La technigue de
stimulation des pieds et des mains
telle que pratiquée en Chine entraf-
ne une manipulation en densité des
structures musculaires, tendineu-
ses, voire osseuses des exirémités
du corps qui est trés différente de la
stimulation minutieuse des
zones réflexes portées
dans les tissus plantaires
lors d’un soin de réflexolo-
gie plantaire
« occidentale ». Les éléves
du cursus de réflexologie
savent que ce sont les
techniques chinoises qui
permettent d’améliorer bon
nombre de douleurs dans
les membres inférieurs...

I semblerait que la
connaissance de techni-
ques plus denses de mani-
pulation articulaire et tissu-

suite ..,

laire soient indispensables pour
avoir un effet local. Or, il arrive par-
fois que le praticien réflexologue se
trouve dans la situation ol une per-
sonne vient le consulter pour des
douleurs aux pieds ou aux jambes
pour lesquelles aucune lésion n'a
été révélée par des radiographies,
etc. A mes débuts, dans ma prati-
que personnelle en tant que réflexo-
logue jai d0 chercher des techni-
ques permetiant de répondre a ce
type de demande. C’est aussi pour
cette raison que j'ai proposé & Da-
vid Sayag d'enseigner aux réflexo-
logues de I'Institut une connaissan-
ce structurelle trés concréte du
pied.

Lors de mon récent séjour 3
Londres, jai pu mesurer I'apport
indispensable de ces journées d'ap-
prentissage pratique de I'anatomie
pour les réflexologies. Parmi les
réflexologues —pourtant trés expéri-
mentés que jai rencontrés, il y
avaient trés peu de praticiens qui
savaient mobiliser les articulations
des pieds, voire méme les identifier
sous les tissus plantaires. En fait,
beaucoup de réflexclogues issus de
lapprentissage classique de la ré-
flexologie plantaire occidentale de
type Ingham ont une connaissance
purement théorique des structures
mécaniques du pied. La vision du
« reflet » améne souvent & rester
dans une vision qui éloigne le prati-
cien du travail mécanique du pied.

Et c'est justement pour cette

M. Dimitrakoulos dessine I'ossature sur le

pied d’'une participante.

L
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Michel Ae HW.

La Reflexologie orthopédique,

raison que la directrice du trés répu-
té Institut International de Réflexolo-
gie (lIR) basé en Grande Bretagne,
Mme Hagar Basis, a invité M. Dimi-
trakoulas & venir exposer sa prati-
que de réflexologie
« orthopédique » aux réflexologues
professionnels. Il s’agit en effet d’'u-
ne manipulation en densité des dif-
férentes couches musculaires et
des différents niveaux des fascias
plantaires afin de préparer les tis-
sus plantaires a recevair un soin de
réflexologie plantaire.

Pour enseigner le type de
manipulation qui convient, M. Dimi-
trakoulas applique Ia connaissance
en matiére de « friction » ou autre-
ment dit, de « massage », transmi-
se par le plus grand physicien grec
de tous les temps : Hippocrate. La
réflexologie orthopédique, née a
Athénes est donc trés proche de
ses origines. C'était l'occasion de
revenir aux .sources.de la vision
occidentale de la santé avec une
étude des textes fondateurs hippo-
cratiques & l'appui, et surtout des
passages qui traitent spécifique-
ment du massage. J'évoquerai plus
loin certaines concordances intéres-
santes dans les principes de la ma-
nipulation technique enseignés par
ces frés anciennes traditions, 'une
helléniste et Fautre chinoise, pour
restaurer I'équilibre des
« humeurs » dans le corps et I'es-
prit..

Spiros Dimitrakoulas appli-
que les principes hippocratiques du
massage a son travail sur les pieds
et les jambes | Comme le font les
praticiens qui utilisent la technique
chinoise. L'approche orthopédique
telle que nous ['avions abordée lors
de ces deux journées d'échange
semble étre trés mécanique. Ce-
pendant, vous savez bien que le
« simple » fait de faire lacher méca-
niguement une tension dans le pied
a une portée bien au-dela de la di-
mension physique.

J'ai pris conscience de la
richesse de tout ce qui est enseigné
ici, & I'institut francais des Réflexo-

e 4

Les chaines musculaires.

logies, et de la cohérence avec la-
quelle le cursus permet aux éléves
d'élargir progressivement leur com-
préhension de leur travail sur les
pieds. Dans ce cadre d'excellence,
il sera proposé, dans un avenir pro-
che, aux praticiens professionnels
un module post-graduate de podo-

psychologie appliquée.

2/ La portée d’une connaissance
théorique et technique de diffé-
rentes approches de réflexologle.

Dans les pays anglophones
« du nouveau monde » - Australie,
Afrique du Sud et Amérique du
Nord — comme dans les pays nordi-
ques - Danemark, Norvége et
Scandinavie - , la formation profes-
sionnelle a la réflexologie comprend
quasi-systématiquement I'apprentis-
sage de l'acupressure. Cette com-
plémentarité des techniques occi-
dentales et orientales dans une pra-
tique de haut niveau se voit notam-
ment dans [lédition américaine
« pour les Nuls », Refloxclogy and
Acupressure for Dummies, que Mi-
chel a su adapter au public fran-
cais : Réflexologie et Shiatsu pour
les Nuls.

Cependant, lors de mon sé-

suite ...

jour a Londres, j'ai été étonnée de
constater qu'aujourd’hui encore
perdure une certaine scission entre
la réflexologie de type Ingham telle
qu'elle est enseignée dans des &co-
les de renommée en Grande Breta-
gne et l'approche orientale. En ce
qui conceme I'enseignement de la
réflexologie en France - ailleurs
gu'a llnstitut -, on constate bien
souvent cette méme tendance 3
séparer les deux traditions. Et mé-
me quand la vison orientale est ap-
pliquée a la pratique de la réflexolo-
gie, le praticien n'apprend pas ni 3
localiser, ni a stimuler les points
d’acupuncture dans le soin plantai-
re.

J'ai constaté, & Londres, la
difficulté chez les praticiens n'ayant
aucune noticn de I'énergétique chi-
noise, a saisir la valeur énergétique
et la portée subtile du travail méca-
nique sur les chaines musculaires.
Ce constat me conforte dans la jus-
tesse de l'apport théorique et prati-
que frés dense, complémentaire et
compréhensif qui est enseigné 2
FInstitut.

J’ai eté étonnée de
constater qu'aujourd-
'hui  encore perdure

une certaine scission
entre la réflexologie de
type Ingham telle qu’'el-
le est enseignée dans

des écoles de renom-
mee en Grande Breta-
gne et ['‘approche
orientale. Ce qui est
egalement parfois le
cas dans [l'enseigne-
ment en France.

Notre objectif est de permet-
fre & nos éléves de développer Ia
véritable dimension de leur travail
en tant que praticiens profession-
nels de haut niveau. Pour ce faire,

La lettre de U'Instifut
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Ricarda Hudl.

La Réflexologie orthopédique,

on a besoin d'avoir assimilé plusieurs
perspectives et de savoir s’en distan-
cier en prenant du recul. La vue d'en-
semble est fondamentale pour per-
mettre de « faire un zoom » sur tel
ou tel aspect plus précis afin de ré-
pondre au besoin de la personne que
vous avez entre les mains de manié-
re adéquate, perspicace et adaptée.
C'est 1a ol la véritable « maitrise »
technique intervient, c'est-a-dire, le
moment ol le praticien devient libre
de toute application protocolaire de
« recette » pour une condition don-
née...

C'est ce & quoi 'enseignement
unique de la « podo-réflexologie ap-
pliquée » dans le troisiéme cycle -
enseignement permettant de faire la
synthése des différentes dimensions
de l'étre (psychique, énergétique et
physique) prépare les praticiens : a
la véritable autonomie, donc 4 la res-
ponsabilité.

3/ L’importance de la formation
continue.

A mon sens, il est indispensa-
ble de continuellement élargir son
champ de référence. C’est une fagon
sine qua non de rester dans une dy-
namique de croissance et de contre-
carrer la tendance évidente et facile
a se contenter de 'acquis. En regar-
dant la participation des éléves aux
cours de supervision {pour fe cursus
des réflexclogies) et de pratique de
consultation et d'étude de cas (pour
le cursus du shiatsu), nous nous ren-
dons compte que cet esprit dynami-
que se porte bien au sein des éléves
de Pinstitut.

Et c'est certainement cela la
legon la plus importante que jai ap-
prise lors de mon weekend & Lon-
dres : de la rencontre avec d'autres
professionnels nait une dynamique
trés positive. Jai effectivement ren-
contré des personnes de grande
quaiité, et Spiros Dimitrakoulas lui-
méme fait preuve de la modestie
digne d'une personne qui se met
véritablement aux pieds de ses
clients. Malgré, et certainement plu-
tdt « grace & » sa grande expérience

L -

en tant que réflexclogue profession-
nel, il est toujours animé par la pas-
sion de la recherche et de la décou-
verte. En fait, ¢'est quelqu’un de trés
simple qui connait son réle en tant
que praticien et évite de se perdre
dans l'accumulation de connaisan-
ces. |l se pose comme cadre de dé-
part dans ces recherches théoriques
et pratiques toujours la nécessité de
pouvoir répondre & la question : « en
quoi cette information pourrait me
permettre de mieux comprendre et
exercer mon travail de réflexolo-
gue ? »

Quant & moi, je suis revenue
de la Grande Bretagne avec une pre-
miére esquisse de ponts théoriques
et techniques a établir entre la vision
hippocratique et la vision orientale.
Notons par exemple qu'Hippocrate
décrivait quatre « veines humora-
les » dans lesquelles circulent des
fleuves énergétiques dont ce grand
physicien controlait 'excés ou la sta-
se en pratiquant des saignées a des
endroits stratégiques : les articula-

tions des coudes, des genoux, des
poignets ou des cheviiles |
Hippocrate explique égale-

M;

Les 4 « veines humorales »

selon Hippocrate

ment l'effet de différentes techniques
de friction ou de massage sur le plan
quantitatif et qualitatif. Les praticiens
qui utilisent la technique chinoise y
reconnaitraient les principes de sti-
mulation de type « yang » ou de type
« yin » selon leffet escompté :

« Les frictions énergiques durcissent
la fibre; légéres, elles la ramollissent
, continuées longtemps, elles font

5

suite et fin.

malgrir ; faites avec modération, elfes
engraissent. »

Ce type de concordance d'ori-
gines différentes est toujours rassu-
rant, car cela nous apporte une vi-
sion plus large, universelle des tech-
niques fondatrices des grandes civili-
sations qui s’appuient sur une sages-
se humaine commune. A linstar de
ce que Michel et moi avions fait en
posant les bases de la phyto-
énergetique, la mise en corrélation
d'Hippocrate et de 'Empereur Jaune
ne peut que les mettre en valeur tous
deux.

Les praticiens dans le cursus
professionnel de réflexologie
connaissent bien la valeur technique
de la « mise en résonance » sur le
plan énergétique. Dans le cadre de
la podo-réflexologie appliquée, la
dimension vibratoire devient expo-
nentielle dés lors que le praticien met
en lien deux zones. réflexes différen-
tes d'un méme organe, par exemple
différentes zones réflexes de la thy-
roide sur des cartographies différen-
tes sur les pieds. Ce n'est pas une
comparaison, mais un dialogue dy-

namigque permettant d'é-
lever la qualité vibratoire
des deux et ceci, grice 3
leur rencontre |

Pour terminer cet
article, revenons a Forigi-
ne étymologique du mot
grec, « orthopédique » :
orthos veut dire debout
et pédis signifie le pied.
Fort de ce retour aux
sources, rappelons que
le réle du praticien en
réflexologie plantaire est
d’aider ses clients a se
mettre debout.

Or, le fait de se tenir debout
sur ses pieds avec facilité et équilibre
permet de s'élever dans tous les
sens du terme. En cela, le travail que
NOUS exergons aux pieds des autres
est d’'une valeur inestimable. Ne {'ou-
blions pas !

Elske Miles.
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La phyto-énergétique pour accueillir le printemps en nous et autour de nous.

Pour l'aromathéque de ce nu-
méro de La Lefire, je souhaite mettre
a [I'honneur ile mélange phyto-
énergétique du principe du « Bois »
gue Michel et moi avons élaboré dans
le cadre de cette discipline novatrice
dans le domaine des médecines com-
plémentaires, la phyto-énergétique.
Quel merveilleux moyen d'accompa-
gner harmonieusement dans nos vies
lapparition si ardemment attendue de
la dynamique du printemps !

Bien souvent les personnes qui
connaissent Faromathérapie, utilisent
les huiles essentielles quand elies en
ont besocin, c’est-a-dire au moment de
lapparition de petits symptdmes in-
confortables : le nez qui coule, les
courbatures, les troubles du sommeil,
etc... Ce qui est formidable avec la
phyto-énergétique, c'est la possibilité
dagir en amont de toute apparition
d'inconfort, et notamment, avant Pap-
parition de déséquilibres énergétiques
dus aux changements de saisons.
Prenons 'exemple de 'apparition des
allergies printaniéres.

La phyto-énergétique propose
un usage des huiles essentielles de
maniére véritablement préventive — ce
qui va tout a fait dans le sens des pra-
tiques que nous enseignons a linsti-
tut. Je ne vais pas approfondir, ici, les
bases théoriques qui nous ont permis
d’identifier les huiles essentieiles
ayant les caractéristiques bio-
électriques correspondant aux diffé-
rentes dynamiques énergétiques élu-
cidées par 5 000 ans d'expérience
grace ala MTC.

Voici donc simplement la syner-
gie phyto-énergétique du principe du
« Bois » telle gqu'elle apparalt dans
notre livre:

v 90% HV Noyaux d'abricot/ ou
Amande douce

v 6% HECT Cedrus atlantica (cédre
de 'Aflas)

v 3% HECT Rosmarinus off. CT ver-
bénone (romarin & verbénone)

v 1% HECT Thymus vulgaris CT thu-
janol (thym thujanol)

'y a pourtant un souci: le prin-
temps arrive bel et bien, et c'est formi-
dable ainsi, mais la disponibilité de
I'huile essentielle du type thym thuja-

nol - produit rare, de production mon-
diale annuelle limitée -, est moins s(re
cette année. Donc, & moins d’avoir un
pharmacien autour de chez vous
ayant encore la possibilité de vous
fournir ce mélange spécifique, que
faire ?

Je vous propose donc deux
huiles essentielles qui pourraient rem-
placer THECT Thym & thujanol dans
ce melange tout en conservant 'équii-
bre vibratoire de la synergie. Vous
pourriez en choisir une en fonction de
vos besoins, en respectant le pour-
centage conseillé dans |a recette citée
ci-dessus.

Sur le plan vibratoire, suivant
les principes fondateurs de la phyto-
énergétique, les trois HE (Thym thuja-
nol, Thym linalol et Marjolaine & thuja-
nol) se valent. Notre choix de rempla-
cer I'huile essentielle de Thym a thuja-
nol par {'une ou l'autre sera déterminé
par leurs différences informationnelles
sur le plan olfactif.

Pour ce qui est de la particulari-
té olfactive et informationnelle de HE
Thym & linalol, retenons la présence
importante de I'alcool monoterpénique
qui lui donne toute sa finesse : le lina-
lol. Cette molécule précieuse oriente
laction de cette huile essentielle de
maniére préférentielle vers la dimen-
sion psychique associée au principe
du feu. Dans la synergie du « bois »
cette présence « feu » aura tendance
a souligner la dimension psychique
associee a I'énergie du bois en MTC,
c'est-a-dire, celle de la Conscience du
moi.

Pour rappel, je vous renvoie a
la relecture du précédent
« aromathéque », ol il est question
des liens d'analogie existant entre
toute la famille botanique des thyms
(thymus) et la problématique identitai-
re-immunitaire. Cette proximité riche
de sens entre le monde végétal et le
monde humain, illustre clairement
l'appartenance des thyms & la dyna-
mique portée en MTC par le principe
du bois, notamment le systéme immu-
nitaire. La place de I'huile essentielle
du thym a thujanol comme celle de
thym a linalol y est évidente. Mais, ies
deux alcools monoterpéniques, le thu-

janol et le linalof,
n'ont pas exacte-
ment les mémes
vertus. Et c'est [a
ol intervient le
choix.

Le linalol,
comme tout mono-
terpénol en quantité importante, aura
un effet antiseptique 2 spectre large
sur ia plan biochimique pur. Mais ce
sont les propriétés neurologiques du
linalof qui en justifient le choix dans ce
mélange. Le finalol agit sur les récep-
teurs nerveux qui sont notamment
réceptives aux opioides, d'oll un re-
marquable effet calmant sur le plan
informationnel. L'huile essentielle de
Thym & linalol est un excellent choix
pour apaiser l'anxiété qui peut émer-
ger dd aux questionnements identitai-
res portés par l'énergie du foie et celie
de la vésicule biliaire : qui suis-je ?
quelle est ma place ?

Quant au thujanol qui, comme
le linalol, appartient & la famille biochi-
mique des monoterpéncls, sa particu-
larité est d'avoir un effet régénérateur
sur les celiules hépatiques. Le choix
du thym thujanol dans la synergie du
bois va donc de soi. C'est pour cette
raison —le taux important de cette mo-
lécule aux vertus trés prisées pour la
sphére hépatique - que HE Marjolai-
ne a thujanol est utilisée en remplace-
ment du thym & thujanol dans I'aroma-
thérapie traditionnelle. Pour linstant
nous en resterons la. La Marjolaine &
thujanol {Origanum majorana CT thu-
janol), n'a évidemment pas la méme
« signature » que le thym thujanol, car
il ne s'agit pas de la méme plante.
Mais la présence Importante de cette
molécule indéniablement « hépa-
tigue » nous permet également de
remplacer le thym & thujanol dans
cette synergie.

La synergie du principe du
« bois » porte une fréquence vibratoi-
re permettant d’harmoniser la quantité
et la qualité de Iénergie qui circule
dans les deux méridiens associés au
principe du bois en MTC , c’est-a-dire,
les méridiens du foie et de la vésicule
biliaire. Pour rester cohérent avec ce
gu'enseigne la MTC, nous commen-
¢ons toujours le travail énergétique en
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AROMATHEQUE - fir....

nos appuyant sur la dynami-
que de nature « yin » avant
de travailler la dimension de
nature « yang ». Pour ce fai-
re, dans le cadre de la phyto-
énergétique ol nous avons 4
zones différentes d'applica-
tion, voici comment nous al-
fons procéder. Nous com-
mencerons notre application
sur la jambe droite (yin) avant
de faire la méme application
sur la jambe gauche (yang). Et, parmi
les deux méridiens du foie et de la
vésicule biliaire, nous choisirons celui
qui correspond & la dynamique yin,
en premier.

Donc, concrétement, vous
pouvez appliquer trois gouttes du

mélange sur le trajet du méridien du
foie (cf. zone indiquée dans lillustra-
tion) sur le pied droit, puis sur le pied
gauche. Ensuite, vous appliquerez 3
gouttes du mélange sur le trajet de la
vésicule biliaire (cf. zone indiquée
dans rlillustration) sur le pied droit,
puis gauche.

Ces applications peu-
vent se faire trois fois
par jour pendant une i
semaine.

Le but du tra-
vail préventif suivant
les principes de la
phyto-énergétique est
de rééquilibrer la dy-
namique saisonniére
dans e corps afin d'étre en phase
avec ce renouvellement énergétique
sans étre perturbé par ce change-
ment. Profitons pleinement cette an-
née du vent de changement et de
renouveau qui est porté par I'énergie
du printemps !

Eiske Miles. %

- NOUVELLES DU MONDE - - NOUVELLES D’HUMEUR -

L’actualité de notre monde est trop incroyable pour ne pas en parler. Lisez et réfléchissez plutdt.

Quelques nouvelles de notre monde en folie.

pour des c... ? Devines aussi !

Statines et cholestérol : Les statines de synthéses ne sont pas si mauvaises que cela.
Ah bon ? Oui, c'est la Faculté qui le dit. Mais attention, les statines naturelies de Ia levure de riz
rouge ont des effets négatifs problématiques (douleurs musculaires, etc.) ! Ah bon ? Oui, ce sont

les mémes qui le disent...

Poisson : Prés de 30% des poissons vendus le sont sous un faux nom et donc de fausses

Augmentation du prix du gas-oil : Afin de lutter contre 1a pollution des
micro-particules, le prix du litre de gas-oil va augmenter. Les propriétaires de petites
voitures qui sont les plus émettrices vont étre pénalisés nous dit-on. Oh mince !
Ceux qui ont été incités a en acheter plein avec les bonus écologiques ? Oui ! Mais
rassurez-vous, ils auront droit & une prime a la reconversion ! Non ? Mais qui paie ?
Devines ! Et qui comprend quelque chose au systéme ? Devines ! Et qui nous prend

etiquettes. C'est la conclusion d’'une enquéte menée entre 2010 et 2012 par I' ONG américaine
Oceana. Manifestement ils n’y a pas que pour les délinquants que les analyses ADN sont utiles. Elles
permettent de savoir si ce que I'on vous vend est bien ce que I'on prétend vous vendre. Ceci &tant, les
vendeurs sont bien des délinquants, non ? En tous cas, on n’a pas trouvé de cheval. Pas encore, mais

attendons les farines animales qui vont de nouveau pouvoir, en toute légalité, servir 2 nourrir les pois-
sons d'élevage. Quand on sait que la plus grande partie des poissons d'élevage vendue dans le mon-
de vient d’extréme orient et notamment de Chine! Et que I'on connait leur grande préoccupation pour
I'écolagie et la tragabilité...

Poisson bls : Si vous trouvez du « veau de mer » sur I'étal d’'un poissonnier, et bien ce n'est pas du veau,
c'est du requin! C’est encore plus fort que le cheval & la place du boeuf, non?

Tigres : Alors qu'il reste environ & ce jour 3500 tigres dans le monde, la Chine en recense entre 5 et
6000 en captivité, sur son territoire. Bel investissement pour la préservation de l'espéce n'est-ce pas.

: 3:. Certes, mais le probléme c'est que les produits issus de cet animal sont frés prisés, rares et couteux.

Etiquettes : Le feuilleton « cheval, conserves et surgelés » passionne et enflamme. Au-dela de @
tout ce qui a déja éte dit et écrit, une question intéressante reste : I'étiquetage ! Pourquoi cet étiquetage
est-il si difficile & mettre en place ? Pourquoi les lobbys de I'agro-industrie s’y opposent-ils tant ? Devinez !
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Mais nous faisons trés attention a affirmé le porte-parole du Ministére des Affaires Efrangéres en ré-
ponse aux questions d’un journaliste du Monde.
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Cette rubrique est celle de la Diététique Energétique Chinoise et des conseils dispen-
sés par Jean Pélissier. Dans ce numéro, il nous propose un &clairage fort intéressant sur un

plaisir que nous nous accordons. Alors lisez plutdt.

[LE CAFE, lﬂlll'# KA FEI. ] par Jean Pélissier.

Dans l'antiquité, dans la tradi-
tion chinoise, il n'y avait pas de café.
Il n'y avait que du thé. Au départ le
café est issu d'une graine, une sorte
de haricot appelé « Dou » en méde-
cine chinoise.

TG
ESrmine torridPiy

Aprés la récolte, cette graine
va étre torréfiée, c'est-a-dire plus ou
moins grillée. Cette torréfaction va
avoir comme action de la « yangui-
sée ». Cette graine est ensuite mou-
lue et transformée en boisson. On
peut presque dire que lorsque I'on
boit du café, on boit du charbon issu
d’'une plante.

La lettre de I'Institut

Le caféier qui pousse dans les
pays ftropicaux ‘est probablement
originaire d'Ethiopie. En arabe, il se
dit « quahwah ».

Que dit la Médecine Traditionnelle

Chinoise?

La graine de café qui vient
d’étre cueillie, donc non torréfiée
est de nature Fraiche, Tiéde, de
saveur Douce et sans toxique.
Quand elle est torréfiée, elle de-
vient AMERE et CHAUDE. Je vous
rappelle que la saveur amére a com-
me propriété de purger et d’assé-
cher Phumidité en favorisant les
écoulements. Cette saveur est ra-
fraichissante et laxative. En petite
quantité, elle nourrit le Coeur. En
excés elle blesse la Rate et PEsto-
mac et hlesse les os.

Nous comprenons pourquoi
cette boisson est consommée priori-
tairement dans les climats chauds et
humides. Le café contrebalance les
effets déséquilibrants du climat.
Mais si I'on en consomme de trop
surtout en climat tempéré, nous au-
rons des effets secondaires néfastes
comme nous allons le vor.

Les méridiens et organes
cibles sont, le Coeur, Shou Shao
Yin et les Poumons, Shu Tai Yin.

GQue disent les recherches actuel-

les?

Le café contient un alcaloide:
la caféine qui a des propriétés stimu-
lantes. Il a une action sur la pression
artérielle, sur laugmentation de la
résistance vasculaire. Il stimule le
coeur et augmente la fréquence car-
diaque. C'est aussi un diurétique et il
neutralise les toxiques de I'alcool (je
vous ai dit plus haut que la saveur

AN

amére pouvait purger et assécher
Fhumidité. Or l'alcool en MTC c'est
de la chaleur humidité...).

Méridien du Coeur,

Mg¢ridien du Poumon.
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Quelles sont les propriétés

du café?

Le café appartient au type de
produits Yang, comme f[alcool. Les
effets des produits de type Yang,
sont de faire monter le Shen, 'es-
prit. Mais aprés avoir produit cette
stimulation, ces produits Yang vont
susciter ensuite de la fatigue. Par
exemple quand on prend de l'alcool
ou du café on est réveillé. Mais dés
que les effets s’estompent, ¢'est la
somnolence qui arrive. On devient
lourd et fatigué. Le Yang est trop agi-
té et blesse le Yin.

Si on s'en référe & la théorie
des signatures, en tant que graine,
comme les racines et les tubercules,
le café est un produit « de réser-
ve ».

Ces produits sont tonifiants.
L'énergie y est trés concentrée. Rap-
pelons-nous qu'une simple graine
peut donner un baobab. A ce titre le
café va avoir une action centripéte
sur I'énergie, une action de concen-
tration, une action peut-étre trop puis-
sante pour 'organisme. Alors que la
feuille de thé a une action trés volati-
le, centrifuge sur 'énergie, d'ouvertu-
re. Elle fait circuler. On peut donc
dire que le café excite le Shen,
esprit, alors que le thé lui évellle
le Shen.

La nature du café est la
conservation, Xu Zang. Lorsque I'on
prend trop de café d'un seul coup, ou
que l'on n'est pas habitué & en boire,

e
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ou encore que I'on se trouve dans un
etat de faiblesse des reins qui n’arri-
vent pas a bien contrdler le feu du
coeur, le café peut alors devenir exa-
gérément excitant.
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Méridien de I’Estomac.

De plus, nous devons tenir
compte de la chose suivante. La sa-

veur amére est effectivement a met-
tre en relation avec le Coeur mais

elle a aussi la propriété de raffermir le
Qi, en particulier de Qi de l'estomac.
Quand I'énergie de I'estomac est trop

§ faible pour bien digérer un repas, le

fait de prendre cette saveur avant le
repas, comme par exemple un apéri-
tif amer & base d'artichaut, va per-
mettre, seflon la MTC, « d'ouvrir I'ss-
tomac ».

Cependant, si on prend trop de
saveur ameére, cela va se retourner
contre l'organisme. Comme premiére
conséquence, cela va diminuer la
température de corps. D'un effet
positif, on va avoir un effet négatif.
L'organisme va s'affaiblir, les diffé-
rents métabolismes se feront moins
bien. On aura une diminution du
Zheng Qi, de Pénergie droite. Cela
va favoriser la prise de poids et les
stagnations.

On peut donc dire : « Un café
aprés le repas de midi avec un carré
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de chocolat peut étre votre dessert et
vous aider & digérer votre bol alimen-
taire. Plusieurs cafés dans la journée,
bonjour les dégéats ».

On dit également en M.T.C.,
que le café peut &tre intéressant
dans les cas de bronchite chroni-
que.

Il présente le méme intérét
dans les états d’hyper somnolence
et, en lien avec ses effets diuréti-
ques, il est considéré comme neu-
tralisant les toxiques de I'alcool.
Le café est évidemment contre indi-
qué chez les personnes qui présen-
tent des troubles cardio-vasculaires.

Je voudrais enfin vous faire
une mise en garde contre le café au
lait. Il faut savoir que la caséine du
lait précipite les tanins du café, les
rendant beaucoup moins vite dégra-
dables par les enzymes de I'estomac.
C'est par conséquent en définitive, un
mélange indigeste qui non seulement
ralentit la digestion, mais aussi va
générer un état d’humidité & linté-
rieur de 'organisme. Je vous recom-
mande juste de faire le test suivant :
abandonnez le café au lait pendant
trois mols, puis prenez en de nou-
veau. Votre corps ayant repris sa ca-
pacité & éliminer les « poisons »,
vous allez, au mieux vous sentir nau-
séeux et au pire vomir!

Jean Pélissier.



REFLEXIONS - REFLEXIONS -

QUAND DIETETIQUE ENERGETIQUE
ET HUMOUR FONT BON MENAGE

La féte de Paques approche, elle est, pour les chrétiens
rattachée au mot de « résurrection », pour d’autres a celui de
vacances, et pour la plupart, & celuf de chocolat. Afin de gom-
mer définitivement tous les a-priori négatifs qui collent au ca-
cao, voici une démonstration irréfutable de ses bienfaits, lors-
qu'il est noir et de bonne qualité.

Tout d'abord, il faut savoir qu'il contiendrait entre 300 et 800 molécules différen-
tes ( aussi bien qu'une HE ?), dont certaines possédent des propriétés pharmacologiques. Parmi les substan-
ces les plus bénéfiques, se trouvent :

v' L'amidon ( protection du cancer du colon),

v I'anandamine ( effet euphorisant),

v la caféine, la cellulose ( machée longuement, elle protége la plaque dentaire),

v du cuivre ( ++) = effet anti-oxydant

¥ du fer, des flavonoides, du fluor, du magnésium ( c’est bien connu contre le stress)

¥ du manganése, de la phénylethylamine, du phosphore, des polyphénols, du potas-
sium, du selénium, de la sérotonine, de la théobromine ( = la caféine du cacao,
l'effet plus doux que celle du café),

v’ de la tyramine { stimulation du systéme nerveux),

¥ de la vitamine A, B1, B2, B3, B, C, D, E,

v du zinc.

Je vous espére déja rassurés. Quant & la composition de la triplette G.P.L. { glucides- pro- .
tides- lipides), elle ne fait que le confirmer:

v" GLUCIDES : le chocolat noir contient une sorte de sucre qui passe lentement dans
le sang, et dont l'indice glycémique est bas ( 25). Celui du pain est de 80 |

v" LIPIDES : constituants du beurre de cacao, qui sont des graisses formées essen-
tiellement d'acides gras polyinsaturés, donc bénéfiques pour le « bon » cholestérol.

¥ PROTIDES : il en existe 3% dans le chocolat noir ( le double dans le chocolat au
|ait).

Pas encore convaincus ? Alors parlons maintenant énergétique. Lorsque I'on est praticien de Shiatsu a
FIFS, on connait Pimportance du subtil par rapport au dense, et des « saveurs » en MTC lorsque I'on parle
alimentation. Il devient alors facile d’adapter I'équilibre des 5 éléments au chocolat. Nous connaissons déja
les saveurs « amére » et « sucrée » qui font son charme. Je vous propose I'assemblage suivant pour complé-
ter le tableau : a partir d'un outil de base qui sera un chocolat de couverture noir ( 70 ou 75% de cacao), nous
pourrons aiors le fourrer d'une ganache aux parfums suivants :

v’ - chocolat au lait ( plus sucré que le noir) pour la TERRE.
v - ganache au poivre ou au piment pour le METAL

v" - ganache au beurre salé pour I'EAU

v' - ganache au citron pour le BOIS

¥" - ganache au café pour le FEU.

En dégustant un de chaque, a chaque repas, nous aurons ainsi un complément alimentaire respectant
parfaitement I'équilibre énergétique cher a la MTC. Pour les derniers sceptiques, vous pourrez vous déculpa-
biliser totalement en utilisant des produits de base « bios », facilement accessibles sur le marché.

Bon appétit, Joyeuses Paques, et bon Desmodium a tous. ..
Jacques Blanc.

N.B. sources : « LES BIENFAITS DU CHOCOLAT», du Dr Franck Senninger ( Dr en médecine et nutrition-
niste), éditions JOUVENCE.
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~ BREVES DU FRONT ~ BREVES DU FRONT ~

Cela nous fait toujours plaisir de voir les éléves et praticiens de Finstitut s'investir pour se faire connaf-
tre, pour faire connaitre le shiatsu, la réflexologie plantaire, les huiles essentielles. Les résultats sont a la me-
sure de leur dynamisme et de leur motivation. C’est une belle réussite pour tous. Ne perdons pas de vue que
nos pratiques sont « libérales », c'est-a-dire qu'elles « produisent » essentiellement en fonction de notre in-

vestissement. Lisez plut6t.

Paris-Manga 15éme Edition.
Salon MANGA

Aprés une premiére au mois de septembre 2012, Stéphane
Tanguy nous a réunis de nouveau (Carolyn Wooding, Sandrine
Trépon,Claire Vidil) pour ce salon qui nous transporte sur une au-
tre planéte : celui de rhumeur pacifique, des free-hugs et des hé-
ros de manga et de dessins-animés en tout genre.

D'un commun accord, nous avons changé la formule : 10
euros les 20 minutes de  Amma ou de réflexologie. En septem-
bre, les 5 euros pour 15mn avaient fait fureur : la queue était lon-
gue et le travail & la chaine |

Cette fois, le démarrage est difficile ; les clients se font dé-
sirer. Est-ce la bonne formule ? Vers 11h30, devant le stand dé-
sertique, Stéphane sort les affiches de septembre et prépare les
scotchs. Avant méme l'affichage, un, puis deux, puis trois, puis
quatre personnes arrivent, de quoi occuper les quatre praticiens
inactifs.

La journée a continué a ce rythme : pas de longue file d’at-
tente, juste des clients au compte-goutte - qui observent puis se
deécident-,"du temps pour discuter avec chacun et faire partager
notre pratique..

Samedi soir, nous décidons de reconduire I'expérience car cela nous permet une plus grande concen-
tration et donc un travail de qualité. Le visage des personnes se relevant de la chaise ou du futon a été notre
meilleure pub ! Caime, tranquillité et concentration sur le stand shiatsu et réflexologie. Une dame nous a mé-

me dit que le simple fait de regarder nos gestes était reposant.

Autre constatation qui nous a étonnés : le stand, plutét prisé par des méres de famille épuisées parle
salon, a vu venir ce week-end de nombreux jeunes adultes (20-25 ans) et notamment des hommes. Les sa-

lons se suivent mais ne se ressemblent pas. Tant mieux !

Merci Stéphane pour cette belle expérience.

Conférence Solidaire.

Corinne Maurig a eu les honneurs de la presse locale (Le Républicain
du 27 décembre 2012). Une nouvelle fois direz-vous C’est le dynamisme qui
paie, comme pour Stéphane ou d'autres. Corinne a fait une conférence sur
les Huiles Essentielles et en méme temps fait une action « sociale » et éco-
nomique. En effet, comme elle en a 'habitude, elle a reversé lintégralité des
recettes de cette conférence, qui a réuni plus de 100 personnes, aux Restos

du Coaur.

Voila une démarche qui fait plaisir & voir et qui est cohérente par rap-
port a nos démarches. Ce qui soigne, c’est aussi la solidarité car la solitude,
la précarité et lisolement peuvent rendre malade. La cohérence est 13 pour

tous, le public comme les conférenciers.

Michel Odoul.

Claire Vidil.

EOUAAE B8 Veirthat!.|
T Ume PHOCDMEN b 3E Aft dbmandée I weteeo oy I
sl AT Inyts® —>et resarsde naw Restauernis o Cour
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- EMISSIONS A SIGNALER- - ARTICLES A SIGNALER -

Vous pouvez voir et revoir la plupart de ces émissions sur le site de I'Institut

Le jeudi 3 janvier et le mercredi 6 février 2013, Michel a de nouveau été invité & § =

RMC, par Brigitte Lahaie pour son émission « Lahaie, 'amour et vous ». Manifeste- M
ment les auditeurs semblent apprécier I'éclairage particulier qu'it apporte aux tensions | R

et difficultés qu’ils peuvent rencontrer dans leur sexualité. Donner du sens est aussi
important dans ce champ de la vie si souvent occulté dans nos cultures judéo-
chrétiennes.

INFO TALK SPORT

Femme Actuelle : Le dernier numéro du 24 décembre 2012 de cette revue connue de tous a
fait les honneurs a la Phyto-énergétique. Sous le titre « La phyto-énergétique, c’est quoi au jus-
te », l'article fait suite & une interview de Michel et présente tous les avantages de cette appro-

ches des huiles essentielles. Les recherches de Elske et de Michel sont ainsi mises en valeur et
les coordonnées de P'Institut et du site (pour la recherche de praticiens) sont proposées aux lec-
= teurs. Quand on sait que cette revue fait partie des plus lues en France!

TV Magazine : Ici aussi nous sommes dans du lourd. TV Magazine est un supplément joint
aux numéros de week-end de nombreux journaux quotidiens comme le Figaro, Ouest Fran-
ce, Centre France, etc. Bref un tirage énorme. Dans son numéro du 8 février 2013, dans la
rubrique « santé », sont présentées, saison oblige, les angines, les laryngites, etc. Et dans
cet article, la journaliste, Sophie Lacoste pose les « bonnes questions » au sujet de ces pa-
thologies et notamment celles du sens que I'on peut leur associer. Se référant a « Dis Mol ot
tu as mal », elle propose au lecteur de réfléchir & ce qui peut faire que I'on soit souvent

y
e

Santé Médecine Douce : Ceite revue trimestrielle, dans son numéro daté de février, mars
et avril 2013 propose & ses lecteurs un dossier intitulé « se soigner par le shiatsu ». Au-dela
du contenu présentant ce qu'est le shiatsu, son histoire, ses indications et ses contre-
indications, etc, I'article insiste sur 'importance de faire appel & un praticien diplémé et réfé-
rence. Pour cela, 3 références sont citées: la FFST, la FNS et I'Institut Frangais de Shiatsu.
De plus, un chapitre est consacré aux formations et & leur contenu, pour ces trois organis-
mes. Une référence de plus pour les éléves de 'nstitut

Pélerin : Cette revue est en pleine révolution éditoriale et cherche &
conquérir un public plus large. De ce fait elle ouvre son contenu & de nou-
veaux sujets de société et de culture. Dans ce cadre et dans son numéro du .

31 janvier 2013, Pélerin consacre un article de 6 pages a nos cheveux et nos

fagons de les coiffer. Pour cela, Pélerin a interviewé Rémi Portrait et Michel, sur les thémes « énergie » et
% sens » qui peuvent étre associés aux cheveux. Au-dela du contenu, passionnant, le journal propose une ma-

vy, quette originale. I'interview n’est pas accompagnée de photos mais de dessing, réalisés en

live par une portraitiste. Bluffant!
= s o=yl . v mra .l =

i

Byt

Le guide des formations aux métiers de la Santé Naturelle : Cette année 2013, L'Insti-
tut fait de nouveau partie des instituts de formation professionnelle, référencés par « Le Guide
des formations aLix métiers de la Santé Naturelle. Une belle reconnaissance pour chacun d’entre
vous et un document & mettre & disposition dans votre salle d'attente, ainsi d'ailleurs que les

nombreux articles et revues dont nous vous parlons dans chaque lettre.

La lettre de UInstitut



- CHOISIRET LIRE - - CHOISIRET LIRE - Eh‘?'s'rr_ 'S
Et lire. ¥

La vérité sur le cholestérol.
Par le Pr Philippe Even. :
Ed. Le Cherche Midi. J
Prix : 17,50 €. Pr Philipp EVEN

Voila un titre qui rappelle peut-étre quelque chose & certains d’entre vous. C'est exact
car le sujet a déja été traité par d'autres auteurs, médecins ou non. Mais 13 c’est le Pr Even!
Alors tous les « suiveurs » en parlent. Et c'est cela I'événement car les mémes qui avaient LA VERITE
hurlé au loup et vitupéré contre Marc Menant et consorts lorsque ces mécréants avaient osé SURL]
medire sur le microcosme médico-pharmaceutique, aujourd’hui s'étonnent, haussent les CHOLESTEROL
sourcils. Bref, merci au Pr Even de son honnéteté intellectuelle et de sa recherche de vérité.

Ce livre est accablant. Oui nous dit le Pr Even « /e cholestérof est une molécule indis-
pensable & Ia vie, if N’y a pas de mauvais cholestérol, le cholestérol n’est pas la cause des
infarctus du myocarde ou des AVC, les régimes restreignant le cholestérol ne changent rien
& leur fréquence, les slatines sont dangereuses, etc. »! Mais que nous faut-il de plus? Savoir
que plus de 5 millions de frangais sont traités pour une fausse maladie qui coute 2 milliards
d'euros chaque année a la Sécu et rapporte autant a I'industrie pharmaceutique?

Ce livre est a lire et a offrir & tous ceux qui sont concernés par cette prétendue maladie. Il s'offriront peut-&ire

alors une cure de levure de riz rouge.

Michel Odoul.
La fabrique de maiades. - .
Par le Dr Sauveur Boukris. Dr Sauveur BOUKRIS
Ed Le Cherche Midl.
J LA FABRIQUE
Prix: 17,00 €. DE MALADES &,

Dans la droite ligne de I'ouvrage du Pr Even, voici un titre qui explose. L'auteur,
médecin enseignant & Paris VI, pose un constat iconoclaste et qui balaie un certain nom-
bre d'idées recues. « Fout bien portant est quelqu’un qui n’a pas eu de dépistage » écrit-il -
! Difficile d'étre plus clair non? Le Dr Sauveur Boukris (quel prénoml) démonte parfaite-
ment les mécanismes de la « médecine marketing » comme il la nomme. Il montre corn-
ment on manipule, médecins, malades et sujets bien portants, en jouant sur les peurs de

CES MALADIES
chacun. Et ga marche! 2U'ON NOUS
Un livre 2 lire vite pour déciller nos yeux et redevenir un peu plus responsables de INVENTE

ce bien qui nous appartient (?): la santé. o

Michel Odoui.

Le silence de l'aiguille.
Michel Vinogradoff.
Editions Springer.

Prix: 45,00 €.

Il est extrémement rare, de nos jours, de trouver dans la littérature consacrée & la mé-
decine chinoise autre chose que des ouvrages symptomatiques. Fort heureusement, il ya
encore quelques irréductibles auteurs qui nous livrent de temps en temps de petites merveil-
les. C’est le cas de Michel Vinogradoff, qui, & travers Le silence de l'aiguille, s'aventure loin
des sentiers battus de 'acupuncture. Pour cela, il s’appuie sur le Yi Jing et ses hexagrammes
et nous démontre comment la relation praticien-patient s'articule suivant un axe Ciel-Terre et
comment |'attitude du praticien, sa posture, son intention vont induire chez le patient, qui sera
« prét » & recevoir 'aiguilie (ou Ia pression}, un certain nombre de changements et de transfor-
mations qui lui permettront de restaurer son état de santé.

Tout cela est décrit, commenté et analysé avec intelligence, nous permettant de saisir, si cela n'a pas déja été
fait, & quel point le travail en énergétique est quelque chose qui fonctionne a 2 et que la qualité du travail va dépen-
dre et de l'atfitude du praticien et de I'attitude du patient.

Ce livre, qui parle principalement de Facte de F'acupuncteur et du changement induit par la puncture, va par
extension nous parler de nous, praticiens Shiatsu et réflexologues, dans la mesure ot ce qui est décrit correspond a
ce qui vous est enseigné a Pinstitut depuis les premiers niveaux : silence, posture juste, centrage et ancrage, inten-
tion juste, respect du partenaire. Il y a juste & remplacer le mot puncture par le mot toucher.

Ce livre, accessible a tous, devrait néanmoins réjouir ceux qui ont fait le stage points antiques. Bonne lecture
Ludovic Charton.

.
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- INFOS EXAMENS INFOS EXAMENS - - INFOS EXAMENS -

NB 1 : pour ensemble des examens, aucun document n’est autorisé en dehors

d’un dictionnaire de traduction pour les candidats de fangue étrangeére.

NB 2: pour 'ensemble des examens,
il faut étre & jour d’adhésion au moment de Pinscription.

Examen de Praticien en Shiatsu de confort.

Le prochain examen aura lieu le jeudi 6 juin 2013 et s'adresse aux personnes ayant terminé la MTC au
plus tard en septembre 2012. Les personnes n'ayant pas réussi lors de [a session de décembre 2012 peuvent
se présenter & cette session.

Aftention: les personnes qui n'ont & repasser que I'une des épreuves, pratique ou théorique ne peuvent se

représenter & F'examen de raltrapage qu'une seule fois a la session suivante. Ensuite, I'intégralité de I'examen
doit étre repassée .

Merci de vous inscrire par courrier ou par mail au plus tard pour le 19 avril 2013

Une convocation vous sera adressée a partir du 6 mai 20131

Examen de Praticien de Conforten Réflexologie Plantaire.

Jue el d'ung Bpreiyve
22 Unob

est eliminatoire 11!

L examen est dune durde de 2h

La prochaine session aura lieu le jeudi 27 juln 2013 et s'adresse aux personnes ayant terminé le 1* cy-
cle de réflexologie plantaire douce au plus tard en juin 2012.Les personnes n‘ayant pas réussi lors de la
session de décembre 2012, peuvent se présenter 3 cette session.

Atfention: les personnes qui n'ont & repasser que 'une des épreuves, prafique ou théorique ne peuvent se
représenter a l'examen de rattrapage qu'une seule fois § la session suivante. Ensuite, | intégralité de lexa-
men doit éifre repassée.

Merci de vous inscrire par courrier ou par mail au plus tard pour le 19 avril 2013

Une convocation vous sera adressée & partir du 6 mai 2013

L
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Contenu de ['examen : questions de connaish
Hmm‘uf sur les (jO”HPSw fondamentales de fd-
. questions de physio pathc |L'JL.“F“-' De plus, 4 cas
amen durera 3 heures

La prochaine session aura lieu le jeudi 27 juin 2013 et s'adresse aux personnes ayant terminé le
cursus d'aromathérapie au plus tard en octobre 2012 et ayant suivi préalablement le module de physiopa-
thologies en septembre 2012.Les personnes n'ayant pas réussi lors de fa session de juin 2012 peuvent se

présenter & cette session.

Altention, méme si I'échec concerne une partie de 'examen, lintégralité de I'examen doit étre repassée.

Merci de vous inscrire par courrier ou par mail au pius tard pour le 19 avril 2013

Une convocation vous sera adressée & partir du 6 mai 2013

- INFOS SOIREES DE PRATIQUE - - INFOS SOIREES DE PRATIQUE -

Soirées de pratique de Réflexologie Plantaire. Elles ont Ileu de 19 h a 21 h. I

I
] Merci donc de ne venir qu'a partir de 18h45 au plus tét, les séances ne débutant pas avant 19h. '
! Cela facllitera & chacun le départ des stagiaires présents et Parrivée des personnes venant pratiquer. i

! Les prochaines soirées auront lieu : ”
En mars: les 25, 28 .

En avril: les 3, 12 ot 16 '

! (derniére soirée avant les vacances de Printemps) 0

i En mai : les 13, 25, 30.

En juin : les 7, 24, 29 (derniére soirée avant I'été).

. Merci de venir avec un drap de bain. 0
o et SO - s e e e e ot o SDSTRET N
S 21 e e e e oy e =
: Soirées de pratique de Shiatsu. Elles ont lieu de 18h & 21h. |

; Mercl donc de ne venir au plus t6t qu'a partir de 18h45, les séances ne débutant pas avant 19h. 1
; Cela facllitera a chacun le départ des stagiaires présents et I'arrivée des personnes venant pratiquer. |

I Les prochaines soirées ont lieu: .
| En mars: les 22, 26 !
En avril: les 2,9 et 15 [

: {derniére soirée avant les vacances de Printemps) '
| En mai : les 14, 24, 29. i
: En juin : les 4, 10, 28, i

! {derniére solrée avant les vacances d’'été). i

[ . [
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- LES PROCHAINES SESSIONS ENCORE DISPONIBLES-

—

o Vous pouvez connaitre toutes les dates sur les sites internet

Infos
soirées
-

Soirées Shiatsu et

Réflexologie.
de 19 321 h.

Une salle couverte de tatamis
est mise gratuitement a
disposition des pratiquants de
Shiatsu et de Réflexologie. En la
présence et sous la responsabili-
té de l'un des animateurs ou
assistant capé de I'Institut, cha-
cun pourra y améliorer sa prati-
que. Mais ce ne sont pas des
cours !

RAPPEL!
Veuillez noter les dates qul
vous sont communiquées

dans cette lettre ou sur le site.

La participation a ces
soirées suppose le fait

d’étre a jour de son
adhésion.

L’Equipe
de PIFS

[

Responsables:
Michel

Nelly

Animateurs de stage
Jacques Blanc

Bertrand Caillet
Ludovic Charton
Elske Miles

Michel Odoul

David Sayag

Jean Pélissier
Raphaél Cario

Jean Francois Cludy

Assistant(e)s « Capés »
Alain, Carolyn, Catherine,
Laure, Valé&rie.

Assistants de stages

Caroline, Céline, Christine,
Claire, Corinne, Elisabeth,
Emmanuel, Emmanuelle,
Evelyne, Jocelyne, Jjuliette,
Laurent, Marianna, Miché-
le, Nathalie, Nil, Sandrine,
Stéphane, Yves et les au-
tres.
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www shiatsu-institut.fr_et www.reflexologie-institut.fr

Pt

odule 1 Initiation 20, 21, 22 seplembre 2013 Jo5 €
odule 2 Tech. Avancées 3, 4, 5juin 2013 395 €
odule de Shiatsu Assis 17, 16 juin 2013 205 €
odule de M.T.C. 14, 15, 16 juin + B, 7, B seplembre 2013 825 €
i ¥
odule de Psycho-énergétique , 810 + 18, 19711 2013 + 22, 2301 2014| 1025€
lodule de Shiatsu Fondamental 20, 21, 22 novembre 2013 52b €
odule d'Anatomie pour le Shiatsu 13, 14, 15 mai 2014 485 €
odule de Do In 20, 21 janvier 2014 295 €
odule de Physio Pathologies 13, 14, 15 septembre 2013 485 €
odule de Diététique Eneraétique 27, 20 mai 2013 205 €
. ;
sychologie Corporelle Appliquée 4, 5/04 + 19,20/06 + 10, 11/09 2013 1025 €
hiatsu des Techniques Intemes 9, 10 jany + 13, 14 février 2014 625 €
natomie Fondamentale 23, 24, 25 mai 2014 525€
chologia du Praticien 1,2 3oct+ 5, 8 7nova13 41200 €
aia ] ] ) i i L
ratique de Consultation 16, 17 octobre 2013 325¢€
tude de cas 14 octobre 2013 145 €
erfectionnement Sh. Fondamental 15 ociobre 2013 125 €
erfectionnements 17 2 9, 10 avril 2013 125€/125€
erfectionnement Amma 8 avril 2013 125 €
erfectionnement M.T.C. 11 avril 2013 145 €
— ) = i° DE R OLO dats tarif
Module 1 Initiation 25, 26 mars 2013 295 €
odule 2 Pratique Avancée 25, 26 mai 2013 325 €
odule 3 de Théorie Générale 21,22, 23 juin 2013 405 €
e : 5 DE R DLO date tarif
odule de M.T.C. 14, 15, 16 juin + 6, 7, 8 septembre 2013 825 €
atomie pour les RéflexologieS 27, 28 mars 2013 ’ 325 €
Module de Techniques et Postures. 29 mars 2013 145 €
éflexologie Plantaire Chinoise. 16, 17, 18 mai + 27, 28, 29 juin 2014 . 1025 €
lodule de Physio Pathologies -~ 137 14;15 scplembra' 2013 485 €
LA ( DE REFLEXQLE date tarif
Module de Podo-Réflexologie Appliquée| |3, 4, & d&c 2013 + 14, 15, 16 janv 2014 | 1025 €
odule de Réflexologie Faciale 2° semestre 2014 645 €
atomie Haut Niveau pour les R P 14 avril 2013 145€ |
‘Module 0D DE PRO ONNA ATIO date tarif
upervision 25 novembre 2013 145 €
erfectionnement RP Douce 11 décembre 20113 125 €
erfectionnement Podo réflexolagie| 27 novembre 2013 126 €
erfectionnement RP Faciale 26 novembre 2013 145 €
erfectionnement RP Chinoise 12 avril 2013 125 €
erfectionnement M.T.C. - 11 avril 2013 145 €
odule de Diététique Energétique 27,28 mai 2013 295 €
Module date tarif
odule d'Initiation 12, 13 octobre 2013 205 €
Module Aroma Pro 8, 7, 8 janvier 2014 485 €
odule de M.T.C. 14, 15, 16 juin + 6, 7, 8 septembre 2013 825 €
Module de Phyto-énergétique 11, 12, 13 juin 2013 485 €
odule d'Olfacto-thérapie 4, 5, 6 octobre 2013 455 €
odule de Physio-pathologies 13, 14, 15 septembre 2013 485 €
Module de Diététique Energétique 27,28 mai 2013 205 €




