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Il est parti sans un bruit, lui qui de sa
voix douce fit un tube assourdissant en ré-
ponse 3 la bétise et & la suffisance de ces
quelques uns qui méprisaient ses origines et
sa nonchalance. |l est parti en élégance et
en discrétion avec une derniére malice; par
mangque d'air! Lui qui fut si inspiré.

Conquérant de I'autre dés la premiére
rencontre, Georges Moustaki fut la démons-
tration vivante du paradoxe humain, en ter-
mes énergétiques. Son corps et son allure
« Métal » portaient un esprit « Bois ». Son
besoin de séduction ne cherchait pas l'es-
broufe ou le coup de théatre, mais seule-
ment le regard de Fautre. Lorsqu'il y décou-
vrait la brillance de la re-
connaissance, il savourait
la conquéte pour elle-méme
et non pour la conclusion
qui semblait &tre naturelle.

Il fut aussi le para-
doxe que nous apprend la
MTC, a savoir que tout indi-
vidu qui développe un type
physique dominant (Bois,
Feu, Terre, Métal, Eau),
présentera toujours sur le
Principe concerné, sa prin-
cipale fragilité organique.
De type Métal dominant, Jo,
comme ses amis I'appelaient, est effective-
ment « parti des poumons ». Lors de notre
premiére rencontre il me confia que c'était
logique qu'il en souffre puisqu’il avait beau-
coup fumé et que les médecins le lui avaient
dit. Cela faisait pourtant 20 ans qu'il avait
arrété. Mais lirrationnel cloisonnement de la
pensée médicale ne s’'embarrasse pas de
cela. Elle qui reproche aux médecines natu-
relles de chercher trop souvent des causes
lointaines pour expliquer les fragilisations du
corps, n'a aucun état d’ame pour se servir a
son profit du méme raisonnement lorsque
celuici lui est utile. Ellfe qui reproche aux
médecines douces de manipuler et de profi-
ter de la faiblesse de quelqu'un qui souffre,
n'hésite pas & assener des pronostics défini-
tifs qui assomment le patient et le détermi-
nent, tout en l'immuno-déprimant.

Le sujet est intéressant et grave car il
montre comment tout systéme, y compris les

préalable. , ] = e
médecines douces, a tendance a élaborer sa
vision du monde en ne prenant en compte
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Le Méteque...

que les éléments qui lui permettent de le
justifier. C'est pour cette raison qu'a Finstitut
nous tentons, chaque fois que faire se peut,
de croiser les références et les données afin
de garantir la plus grande cohérence possi-
ble. La pertinence d'un systéme n'est évi-
dente que s'il est lisible & travers d'autres
clés, d'autres logiques. C'est par exemple la
force majeure de la MTC dont les principes
fondamentaux peuvent étre corollés avec
n'importe quel autre paradigme. Seul le vo-
cabulaire est différent.

La réalité, qui dépasse toujours la fic-
tion, nous a apporté derniérement une nou-
velle démonstration de cela. En s'appuyant
sur les théories génétiques,
nos pseudos scientifiques
dérivent astrologues. |lIs
veulent prédire, ils alarment
aux risques et appellent
cela de la prévention alors
que ce n'est que de labla-
tion préventive. J'avais évo-
qué il y a déja quelques
temps, cette nouvelle dérive
de la pensée qui voulait
conduire & des opérations
de parties du corps, valides,
parce qu'elles risquaient de
devenir malades.

C'est arrivé plus vite que je ne le pen-
sais. La planéte people vient en effet de s'é-
mouvoir aprés |'explosive confidence faite
par Angélina Jolie. Elle déclare s'éfre fait
enlever les deux seins, sains, parce qu'elle
etait porteuse d'un géne « a risque ». Quelle
perverse dérive de lidée de précaution qui
préconise d’'enlever, de couper toute partie
du vivant qui présente un risque. La question
est grave parce qu'elle concerne les femmes
et les méres, celles que le Météque aimait
tant. Elle les concerne parce c¢'est elles qu'on
mutile et qu'on soumet a la peur de ce qui en
elle était la source du désir et de 'amour, de
ce qui a toujours fait d'elles des « porteuses
de vie ». Ne laissez personne vous faire croi-
re que ce que vous portez c'est la mori! Cet-
te derniére n’a pas besoin des humains pour
avancer son temps. Et comme tout rendez-
vous, il est plus facllement accepté s'il est a
I'heure prévue.

Michel Qdoul.
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La Réflexologie,

recherches cliniques...

Un dossier réalisé par Elske Miles.

Infatigable voyageuse, Elske a été invitée une nouvelle fois & partager son savoir-faire et sa
compétence professionnelle dans son pays d'origine, 'Afrique du Sud. Cette invitation a une dimen-
sion nouvelle pour elle cependant car il s’est agi de participer & un programme de recherche et de
validation des effets de la Réflexologie, lancé a Tinitiative de I'Université de Stellenbosch au Cap,

en collaboration avec la Potchefstroom Academy et 'Hopital de Witrand.

Deux groupes de praticiens professionnels ont bénéficié des enseignements de Elske en Réflexologie Faciale
et certains résultats furent particuli@rement troublants. Nous vous tiendrons réguliérement informés de tous dévelop-
pements. D'ores et déja Elske est invitée a participer au prochain Congrés International de Réflexologie qui aura lieu
en septembre 2013 a Cape Town. Lisez déja ce qui suit.

La « saison sud-africaine ».

La saison sud-africaine (mai-
décembre 2013} vient tout juste de
démarrer officiellement en France.
Partout, la créativité et l'innovation
caractéristiques de ce pays a 'extré-
mité australe du continent africain
éblouiront les spectateurs. Les Pari-
siens auront méme [occasion de
voir la tour Eiffel s'illuminer aux cou-
leurs du pays « arc-en-ciel » cet été
du 15 au 21 juillet pour célébrer la
Journée Internationale Nelson Man-
dela (19 juillet).

C’est une merveilleuse occa-
sion pour moi de vous parler de mon
récent voyage en avril dernier dans
mon pays d'origine. De nouveau, jai
pu constater avec une fierté certaine
le sérieux et I'innovation qui caracté-
risent les approches des médecines
complémentaires et alternatives en
Afrique du Sud. C’est notamment un
pays phare en matiére de recher-

Michel Odoul.
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participent activement & des projets
de recherche afin de constituer une
preuve irréfutable des lettres de no-
blesse de la réflexologie au sein de
ia tradition médicale du pays.

ches cliniques auxquelles participent L a
la piupart des praticiens profession- responsable Q
nels des approches complémentai- des recher- ‘
res. ches univer-
sitaires en
La réflexologie thérapeutique réflexologie
bénéficie d'une reconnaissance uni- plantaire,
versitaire dans le pays. Par consé- Marian de
quent, éléves et praticiens dipldmés  Jager, affi-
. ____________________________| 2
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lite a la trés ancienne et célébre
Université de Stellenbosch au Cap,
m'a invitée a enseigner les bases de
la réflexclogie faciale & deux grou-
pes de praticiens professionnels : un
4 Stellenbosch et l'autre & Potchefs-
troom.

Mme De Jager est actuelle-
ment en charge de superviser les
effets de la réflexclogie plantaire sur
la constipation chez ies enfants de
moins de 12 ans & I'hépital du Ty-
gerberg & Cape Town. C’est un pro-
jet de recherche de longue durée, et



€ e fput pas allendne A'Bre parfail pour commencer guelgue chose de biss,

L'Allé Dierre.

La Réflexologie, recherches cliniques, suite etfin...

les résultats de 'accompagnement
des petits patients en réflexologie -
quelle que soit l'origine de la consti-
pation chez les enfants hospitalisés
- sont trés concluants et seront
bientét publiés dans une revue mé-
dicale.

Elle etait surtout forte-
ment interpellée de
constater [I'efficacité

du travail sur un enfant
de 4 ans souffrant de
constipation chronique
aboutissant reguliere-
ment a une hospitalisa-
tion d’'urgence.

Cette
condition critique exis-
tait depuis sa naissan-
ce et etait consideree
comme etant
« heréditaire » chez
I'enfant, car sa mere et
sa grand-meére mater-
nelle en souffraient
également.

Une praticienne ayant suivi
ma formation en réflexologie faciale
m'a fait un compte rendu rapide de
son expérience clinique en intégrant
un protocole facial a son travail de
réflexologie. Elle était surtout forte-
ment interpeliée de constater I'effi-
cacité du travail sur un enfant de 4
ans souffrant de constipation chro-
nique aboutissant réguliérement a
une hospitalisation d’'urgence. Cette
condition critique existait depuis sa
naissance et était considérée com-
me étant « héréditaire » chez l'en-
fant, car sa mére et sa grand-mére
maternelle en souffraient égale-
ment. Le soin facial aurait amélioré
radicalement la situation de I'enfant,
mais également la condition chez
sa mére et sa grand-mére (!).

e 3

La formation
que jai présentée 3
Potchefstroom a dé-
bouché sur une invita-
tion a participer a la
mise en place d'un
projet de recherche
pour établir les bien-
faits de la réflexologie
pour des personnes
ayant fait un AVC.
Les recherches se
dérouleront dans le
cadre idéal d'une col-
laboration de la Pot-
chefstroom Academy
{une université privée,
fondée en 1981, spé-
cialisée dans les tech-
niques corporelles, thérapeutiques
et cosmétiques) et de I'hdpital du
Witrand.

L’hypertension &tant un fléau
en Afrique du Sud, la directrice ac-
tuelle de I'école nationale des Infir-
miers en poste a cet hpital & Pot-
chefstroom, Elna Steenkamp, a mis
au service de ses patients son ex-
pertise en tant que réflexologue
professionnelle. Forte de son expé-
rience clinique, elle souhaite éten-
dre [application de la réflexclogie
dans la prise en charge de celte
patientéle. Nous avons évoqué en-
semble tout lintérét d’'associer au
travail fondamental en réflexologie
plantaire, des protocoles ciblés en
réflexologie faciale pour accompa-
gner les patients pendant le proces-
sus de rééducation.

Enfin, je souhaite vous signa-
ler que la 14° Congrés International

Elske Miles face a un public de professionnels,
transmet les principes de la réflexologie faciale

de Réflexologie aura lieu en Afrique
du Sud cette année, & linstigation
de I'ICR (Internationai Council of
Reflexologists).

C’est la majestueuse ville de
Cape Town qui offrira ses splen-
deurs naturelles et culturelles pour
accueillir cet événement majeur
dans le monde de la réflexclogie du
19 au 22 septembre 2013. Pour
ceux et celles qui ne comptent pas
se déplacer (1), je vous en ferai un
compte rendu en frangais, dés mon
retour !
Elske Miles.

LXO
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Logo du ICR qui organise le
congrés international
de réflexologie.

(ndiIr: nous comptons bien suivre ce
travail de recherches. Ses résultats
seront majeurs pour la santé de
chacun).
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- AROMATHEQUE - - AROMATHEQUE -

Katrafay ou la fée des
nerfs, tisserande de I’har-
monie

Il existe de rares espéces qui
nous proposent une écorce aromati-
que abondante. La plus connue est
évidemment la cannelle dont nous
connaissons les multiples vertus thé-
rapeutiques et culinaires. Dans ce
numéro de mon aromathéque, jai
lhonneur de vous présenter une rare
inconnue, indigéne d'Afrique australe,
et plus spécifiquement du biotope ex-
ceptionnel qu'est I'le du Madagascar
- cette fle qui confére des caractéristi-
ques exceptionnelles A plusieurs es-
péces aromatiques.

L'huile essentielle de ['écorce
du Cedrelopsis grevei mérite d'étre
connue d'un public plus large, car elle
est d'une rare générosité sur le plan
psycho-affectif et remarquablement
bien tolérée par la peau. Son odeur
balsamique, voluptueuse et douce
calme l'esprit et apaise 'humeur. A
Madagascar, on trouve sur les étals
du marché des laniéres de {'écorce de
larbre, appelé le Katrafay en malga-
che. Ces laniéres généreusement aro-
matiques sont roulées en boule et
commercialisées ainsi. Traditionnelle-
ment ces boules sont utilisées dans
des bains aromatiques pour dénouer
des tensions musculaires, soulager
des rhumatismes et procurer une dé-
tente profondément salutaire sur tous
les plans. Cette plante est surtout bien
connue des femmes qui l'utilisent pour
ses vertus fortifiantes et aphrodisia-
ques*. Aprés ['accouchement, les
bains & Yécorce de katrafay sont pré-
conisés pour restaurer le tonus du bas
ventre.

Toutes les qualités thérapeuti-
ques pour lesquelles I'écorce parfu-
mée de I'arbre est utilisée 4 I'&tat frais
sont également recensées pour 'huile

essentielle de I'écorce de katrafay. Sa

forme distillée semble renforcer parti-
culigrement ses propriétés antihista-
miniques. Cette huile essentielle s'a-
vere trés indiquée pour restaurer I'har-
monie au sein du systéme de défen-
ses*™,

Sur le plan de la « signature »
de la plante, il faut retenir le fait qu'il
s'agisse d'une écorce, donc d'une
peau protectrice. Rappelons que la
peau a la méme origine embryologi-
que que le systéme nerveux Ceflte
origine commune améne & mieux sai-
sir la célébre affirmation de Paul Valé-
ry : « La peau est ce qu'il y a de plus
profond en nous ». Or, en aromathé-
rapie frangaise r'huile essentielle de
Katrafay s'avére efficace pour calmer
un large spectre de manifestations
cutanées, allant des démangeaisons a
leczéma

Sur le plan biochimique, I'huile
essentielle de I'écorce de Cedrelopsis
grevei se fait remarquer par son pour-
centage tout a fait exceptionnel de
molécuies appartenant & la famille des
sesquiterpénes. La teneur en ces mo-
iécules relativement rares dépasse
largement les 50% de 'ensemble Les
sesquiterpénes sont globalement anti-
inflammatoires, antalgiques et dé-
congestionnantes. Cette HE excep-
tionnelle contient non moins de cing
molécules sesquiterpéniques différen-
tes dont lishwarane qui contribue for-
tement a sa particularité oifactive. Sui-
vant leur positionnement sur le bio-
électronigramme de Claude Vincent,
les sesquiterpenes sont parfaitement
équilibrant : ces molécules ne sont ni
donneur ni preneur d'électrons De ce
fait, elles harmonisent tout excés tout
en complémentant toute insuffisan-
ce...

Il y a une deuxiéme famille bio-
chimique rare qui est bien représentée
par cette huile essentielle — celle des
sesquiterpénols qui se positionne de
maniére équivalente a celle de la fa-
milie des sesquiterpénes sur le bio-
électronigramme. Ensuite, il y a la pré-
sence de monoterpénols et d’oxydes
terpéniques, bien moins rares dans
les huiles essentielles.

En phyto-énergétique, HE Ka-
trafay (écorce) se positionne donc en
tant qu'huile essentielle trés fortement
marquée par le principe de la
« Terre », puis par une dynamique

« métal » certaine. Pour les person-

nes qui ont déja fait
le module « Points
Antiques 2 », C'est
I'huile  essentielie
qui porte la
« signature » du
point d’acupunctu-
re 9P.

B
C'est la réponse aromathérapi-
que pour protéger (métal/écorce) les
nerfs dans leur dimension la plus ma-
térielle en renforgant les gaines pro-
tectrices les enveloppant afin d’assu-
rer une transmission harmonieuse des
informations dont ils ont la charge.
Dans nos sociétés actuelles, les multi-
ples sollicitations stressantes du quoti-
dien pésent lourdement sur 'équilibre
nerveux.

C’est donc avec plaisir que je
vous présente encore une merveille
de Madagascar pour accompagner les
difféerentes pratiques corporelles qui
sont enseignées & [linstitut L'hulle
essentielle Cedrelopsis grevei
{écorce) est dénuée de toxicité aux
doses thérapeutiques. Son usage se-
ra surtout cutané. Son application en
« massage » décontractant veut qu’el-
le soit mélangée a une huile végétale
porteuse pour permetire de profiter
pleinement de son odeur geénéreuse
et rassurante qui parfumera ainsi la
peau.

Elske Miles.

* Pour celles et ceux qui voudraient
metire en pratique les vertus
« aphrodisiaques » de cetie merveille,
mélangez dans un bol une grande cuil-
lére & soupe d'HV fluide de type abricot
ou macadamia (15 ml) de , 7 gouttes de
HECT Cedreiopsis Grevei (Katrafay) + 5
gouttes HECT Cymbopogom Martinii + 3
gouttes HECT Cananga Odorata {totum)
pour faire un massage de détente (je
vous souhaite un chaleureux &tél).

** Pour renforcer le systéme immunitai-
re, vous pouvez faire une application sur
le point 9P, a
droite puis a
gauche, dune
goutte de HECT
Katrafay mélan-
gée & une gout- -3

te de HV de oy e

Toumesol, cha- / j e

que matin pen- s a

dant 10 jours. A
:-d:e’/
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Le sujet est sensible et grave. Aucun événement n'arrive dans une société, sans raison et sans étre profondé-
ment li¢ & ce qu'elle porte, projette, développe ou enseigne. Ce n'est pas un scoop que de dire que nous vivons, en
occident, dans des cuitures ou le risque est honni et ol la « précaution » et la prise en charge sont de mise. D'aucuns
consideérent méme cela comme un progrés, une évolution et jusqu'a un certain point, cela peut se discuter. Mais un
nouvel événement médiatico-sociétal vient de mettre brutalement en lumiére, une dérive de pensée qui provogue un
grand malaise. Seule une femme pouvait écrire sur le sujet car ce sont d’abord elles qui sont concernées. Seule une
femme pouvait exprimer de fagon crédible et indiscutable, I'horreur effective et la violence intellectuelle et physique
de ce qui est véhiculé aujourd’hui par la pensée unique. Lisez plutdt, non pas pour croire plus ce que nous disons,
mais pour réfléchir, pour rester libre de penser et pour raison garder.

La violence faite
aux femmes ???7?7?

Le 14 mai 2013 une bombe
éclate dans le monde médiatique
planétaire : Angélina Jolie a subi, a
sa demande, une double mastecto-
mie ! En clair, elle s'est fait enlever
les deux seins !

Les médias s'empressent de
donner la raison invoquée a cette
amputation pour apporter un mini-
mum de crédibilité a cette informa-
tion incroyable. En fait, nous dit-on
« efle avait un trés grand risque de
développer un cancer du sein et/ou
des ovaires, aussi, & titre préventf,
elle s'est d'abord fait enlever les
seins avant de certainement dans
un deuxiéme temps, se faire enlever
les ovaires. »

Et 4 le sentiment dirréalité
continue : « oui, en fait, elle a com-
mencé par les seins car 'opération
est beaucoup plus lourde que pour
les ovaires et nécessite une prépa-

ration de plusieurs semaines. Pour
les ovaires, ce sera plus simple ».
Fermez le ban !

Aprés son opération, Angéli-
na Jolie déclara avoir beaucoup de
chances d'avoir eu les moyens de
faire ce test puisque maintenant,
ayant pris la décision de se faire
opérer, elle n'avait plus d'épée de
Damoclés au dessus de la téte et
qu'elle pouvait dire & ses enfants
qu'ils ne risquaient plus de perdre
leur mére prématurément....? En
effet, le risque de cancer du sein
serait descendu & 5%.....Elle regret-
tait que le coiit du test soit si élevé
car beaucoup de femmes ne pour-
raient donc pas avoir la méme
chance qu'elle, aussi elle espérait
qu'a terme ce test soit accessible a
tout le monde..... (au secours,
nd.lr. )

fi A0V

Génétique ou épigénétique?

Michel Qdoul.

En
fait, on nous
explique
quil existe
un géne, le
BRCA1 qui ..
lorsqu’il est ..«
identifié au
cours dunl
examen dont le co(t s'éléve a 3000
dollars, entraine un risque de déve-
loppement du cancer du sein de
87% . Angélina Jolie avait subi ce
test au motif que sa mére est dé-
cédée & 56 ans d'un cancer des
ovaires, car ce test est & ce jour
conseillé aux personnes ayant des
antécédents familiaux 2 « risque »* |

Mais quel réel crédit accor-
der aux % de risques annoncés ?
Quef a été le panel de femmes
« étudiées », (nombre, age, condi-
tions de vie, pays d'origine, efc...}),
quelle & été la durée de lexpéri-
mentation ? En tout cas, il semble
n'exister a ce jour aucune éfude a
long terme comparant la santé des
femmes porteuses du géne muté 4
celui de femmes « génétiquement »
saines.

De plus, méme le trés sérieux
National Cancer Institute des Etats-
Unis déclare : « Parce que les
membres dune méme famille ont
des génes en commun mais parila-
gent souvent le méme environne-
ment, il est possible que le grand
nombre ds cancers observé dans
ces familles soit di} & d'autras fac-
teurs génétiques ou & des facleurs
environnemeniaux ».
(www.cancer.gov/cancertopics/
fagtsheet/risk/BRCA).

5 e
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Dans le méme ordre d’i-
dées, le mensuel Santé Magazine
de mai 2013 consacre deux pages
a I'épigénétique, intitulé « quand
Tenvironnement modifie nos gé-
nes ». Dans cet article, il est indi-

qué : le fait que l'environnement
« allume » ou « éleint » les génes
esf en cause dans la survenue de
cancers. Le spécialiste de I'épigé-
nétique au Centre de recherche
de l'Institut Albert Bonniot a Gre-
noble, Saadi Khochbin précise :
« Pour nos 25.000 génes, des
molécules « clés » y sont accro-
chées pour activer ou pas leur
expression selon la cellule. Ce
systéme stable peut toutefois va-
rier selon notre environnement et
des répercussions & [échelle de
nos cellules. »

Environnement, ce mot pris
dans toute son acception intégre
bien évidemment le vécu, les vé-
cus, les stress au travail, dans la
famille etc,... (et pourquoi pas le
nocebo!) et I'on retrouve ce qu'é-
crivait le Docteur Médynski dans
sa préface de Dis moi ol tu as
mal, il y a bientdt 20 ans: « Pour la
médecine occidentale, tel terrain
génétique prédispose & telle mala-
die. Cette prédisposition peut étre
congénitale (lterrain HLA) ou ac-
quise (mutation chromosomi-
que)Pour I'Orient, la maladie té-
moigne d'un obstacle & la réalisa-
tion du Chemin de Vie. La cons-
cience exprime ainsi, par des trou-
bles énergétiques généraleurs de
maladies, les entraves a son plein
épanouissement.

Ces deux visions ne sont
pas incompatibles, surtout lors-
qu'on sait que chez la souris, par
exemple, les expériences de
stress provoqué peuvent engen-
drer des altérations chromosomi-
ques. C'esl pourquoi, avec exac-
tement le méme terrain génétique,
un individu exprimera la maladie
tandis que l'autre restera en bon-
ne santé.

| 6
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A défaut de se lancer dans
de complexes et hasardeuses
manipulations génétiques, il sem-
ble plus simple, plus logique et
moins coiteux (en ceite période
de restrictions budgétaires) de
comprendre les mécanismes psy-
choénergétiques qui sous-tendent
fa maladie afin de retrouver I'éfat
de santé ».

Quel dommage qu'en plus
de toutes ces informations et lec-
tures, Angélina Jolie n'est pas eu
connaissance du livre du Docteur
Bernie Siegel, « 'Amour, la Mé-
decing, les Miracles » dans lequel
sa phrase : « le diagnostic n’est
pas le pronostic » redonne toute
sa liberté a Pétre humain Il y a
déja un bon moment que je ne
croie plus les informations simple-
ment parce qu'elles sont assé-
nées comme des vérités voire des
évidences. Et c¢e, méme
(surtout ?) si elles sont présentées
doctement par des représentants
de [lautorité compétente. . Jai
toujours une petite voix qui me
dit - ne croie pas tout ce que l'on
te dit. Poses toi la question : a qui
le crime profite ? Est-ce vrai parce
qu'on le dit & la té&lé, a la radio, sur
Internet ?

Ce qui semble en revanche
sidérant, c'est que des personnes
ayant les moyens de s'informer,
tombent dans le piége de la peur
et du risque, tout en croyant étre

libres et privilégiées? Libres de
décider de se faire amputer d'une
partie de son corps jusqu’a preuve
du contraire « saine », privilégiées
de pouveir le faire comme le dé-
clare l'actrice? Soyons clairs et
logiques et reprenons les faits :

des femmes porteuses du
géne BCRA1 ont 87% de risque
de développer un cancer du sein ?
L’ablation raméne le nisque a 5%
Donc, les doctes savanis recon-
naissent que dans plus d'un cas
sur 10, le cancer ne se déclarera
pas chez les femmes porteuses
de ce géne et que 1 femme sur 20
ayant subi une double amputation
des seins déclarera quand méme
le cancer !

Avec ce genre de %, j'ose
affirmer (mais bien sdr cela n'en-
gage que mol) que & tous les
coups 'on gagne lorsqu'on est du
cdté des « arracheurs de seins »
et on perd dans la quasi-totalité
des cas, lorsqu’on est dans le
camp des mutilées. Voyons le
déroulement des opérations

1/le test : 3000 dollars. Ab-
solument indispensable a subir si
vous étes une personne a ris-
que. ..votre mére, vos tanies,
etc .. ont développé un cancer du
sein ou des ovaires

2/ instiller la peur : Mada-
me, vous étes porteuse du géne,
voici le risque, a vous de décider.

3/ Yopération a lieu : com-
bien de dollars?

4/Topération de reconstruc-
tion mammaire a lieu : combien de
dollars? Bien entendu, faites at-
tention aux prothéses non homo-
loguées car sinon, vous repartez a
la case départ. Une prothése dé-
fectueuse peut générer un risque
de cancer (cf les prothéses PIP), il
faudrait donc une nouvelle opéra-
tion pour retirer la prothése..



- REFLEXIONS -

Je passe sur les effets se-
condaires, liés a 'amputation des
seins, sur le systéme lymphatique
ou hormonal, entre autres, sans
parler des conséquences psycho-
logiques, familiales et il faut bien
le dire, sexuelles ?

5/ le cancer se déclare :
Madame, nous vous avions préve-
nue, il existait un risque. Vous fai-
tes malheureusement partie des 5
% ..... ou,

6/ le cancer ne se déclare
pas .. .pendant combien de
temps ? Se serait-il déclaré (a
laune de ce que nous évoquions
plus haut) ?

Bien évidemment, mon pro-
pos n'est pas de juger la décision
personhnelle de chacune dont bien
évidemment celle d'Angélina Jolie
mais plutdt de mettre en perspecti-
ve cet événement dans notre
monde en folie |

Continuons la logique : a
quel age va-t-on enlever les seins
des femmes a nsque 7 A 12 ans,
a 256 ?7 Ne vient-on pas de
« descendre « l|'Age préconisé
pour la wvaccination
« papillomavirus » a 11 ans! Lors-
que l'on aura identifié le géne du
cancer des testicules, a quel age
décidera-t-on d’émasculer ? Je
n'ose méme pas aborder le pro-
bléme relatif au cerveau .. Ceci
dit, il y 2 peut étre moins de ris-
ques car comme le Docteur Knock
I'a si bien illustré, il faut maintenir
I'état de maladie chez 'individu (et
ne pas le tuer) pour maintenir un
commerce rentable.

Et puis, n'oublions pas qu’
Angélina a six enfants, trois biolo-
giques et trois adoptés, va-t-elle
considérer que sa fille adoptive
dont on ne connait pas les risques
d'antécédents familiaux doit elle
auss| subir le test parce qu'on ne
sait jamais ? Dans ce cas, ne fau-
dra-t-il pas faire faire tous les
tests possibles et imaginables aux
enfants adoptés sous prétexte que
I'on ne connait pas les risques liés
aux antécédents familiaux ?
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Nous sommes en train de
construire un monde ou I'on veut
nous faire croire que tous les ris-
ques psuvent étre éradiqués (sauf
5%.....) dans toutes les situations,
pour tout un chacun | Pour ce fai-
re, il va de plus en plus nous étre
proposé des décisions exirémes
voire extrémistes pour notre bien,
soi disant.. et gare a celui ou a
celle qui refuse la logique. Il ou
elle a toutes les chances {les ris-
ques ?) de se voir mis au ban de
la société protectrice bien pensan-
te .. et marchande.

Angélina Jolie est une par-
faite ambassadrice de la cause
des femmes & risque, donc du
business y afférent et la couvertu-
re mondiale des journaux recon-
naissant son courage et sa déter-
mination [latieste (tout comme
d’ailleurs I'absence totale de voix
divergentes!). Je ne veux pas croi-
re que d'aucuns veuillent se servir
de son exemple (a l'insu de son
plein gré) pour nous vendre cette
nouvelle chirurgie du futur; enlever
tous les organes avant que la ma-
ladie ne se déclare, le test
« prédictif » devenant gratuit ou du
moins venant en déduction du prix
de [l'opération, une avance sur
devis en quelque sorte !

Lisez le livre de Marc Gi-
rard, publié¢ a compte d’auteur et
dont le titre est évocateur : « la
brutalisation du corps féminin
dans la médecine modeme. » Ce
livre est paru juste avant I'épisode
Angélina Jolie et il lui donne un
éclairage éblouissant ... dans tous
les sens du terme. Vous lirez dans
ce numero la présentation de cet
ouvrage.

Alors quelques conseils
avant les vacances : pensez a
faire vos tests de vue, d'ouie, de
cholestérol, de sucre, de génes
divers et variés pour les risques
de cancer du sein, du cerveau,
des ovaires, etc....N’hésitez pas &
compléter la liste....Et surtout,
n‘oubliez pas votre bouée avant
d’aller nager.. mais seulement
aprés avoir fait un test de

suite et fivu

leau....On ne sait jamais...Ne
prenez pas la voiture , I'avion ou le
train, ne faites pas de randonnées
en montagne, n'allez pas dans
tous les pays ol ...etc.....Bonnes
vacances

Pour conclure ou quand la
réalité dépasse la fiction : quand
on connait I''mpact du psychologi-
gue dans la déclaration de toute
maladie et Michel Odoul n'est pas
le seul & I'écnire, aujourd’hui plus
personne n'ose le nier...Angélina
Jolie vient de décider de réaliser
un film sur la vie de sa meére.. et
c'est elle qui tiendra le rdle

Nelly Odoul

* ' la mére d'Angélina Jolie est
décédée a 56 ans. Lisez le dernier
livre de Michel « Dis moi QUAND
tu as mal, je te dirai pourquoi » et
découvrez la signification de ce
sevil saturnien, les stagiaires
ayant suivi, quant & eux, le modu-
le » Points Antiques 3 ont déja la
réponse.

Quand a Angélina Jolie, elle a
fété son 38éme anniversaire, 4
mois aprés sa 1ére opération qui a
eu lieu le 2 février et un mois et
demi aprés la derniérel Alors,
dans le méme livre découvrez les
8°™ et 11°™ &preuves d’'Hercule.
A méditer. ...
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- DIETETIQUE - - ALICAMENTS -

Cette rubrique est celle de la Dietétique Energétique Chinoise et des conseils dispen-
sés par Jean Pélissier. Dans ce numéro, il nous propose un éclairage fort intéressant sur une
donnée « clé » de la diététique telle que la congoit la M.T.C.

La vision que nous avons, en occident, de Iz dietétique est la
plupart du temps « restrictive et suppressive ». Elle est quasiment
toujours confondue avec fa notion de régime. Alors, tous cetx d'entre
vous gui suivent le Module de Diététique Energétique, a I'institut, sont
agréablement surpris par le concept de « repas de féte », inhérent a
laM.T.C. Voyons plutdt.

i
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| LES REPAS DE FETE et la notion de Xiang Shou |  par Jean Pélissier.

II existe effectivement, en
Médecine Traditionnelle Chinoise,
un terme particulier, Xiing Shéu
B2, que Pon pourrait traduire par
« jouir de » pour signifier les repas
de féte. Comme nous allons le voir,
ce terme a une importance centrale
dans les méthodes Yang Sheng Fa,
de préservation de la vie.

En matiére de nutrition, on
considére qu'il existe deux types de
dietétique:

v une diététique que l'on peut
qualifier de quotidienne et,

v une diététique des jours de
féte

oll apparait le terme Xiang
Shou que lon pourrait traduire,
dans ce contexte, par : « la jouis-
sance par l'alimentation » {ndir: se
faire plaisir par).

La diététigue quotidienne.

La diététigue quotidienne
cbéit 2 des régles bien précises et a
comme principale fonction de nour-
rir ie corps, de favoriser la produc-
tion de sang et d'énergie dans I'or-
ganisme. Ce sera une diététique
frés simple, trés naturelle, od on va
s'abstenir de manger de nombreux
aliments qui, & minima, vont fatiguer
inutilement le corps, mais dans la
plupart des cas, encrasser les fil-
tres, faveriser la production de Tan,
de déchets et étre 2 l'origine de trés
nombreuses pathologies.

Ainsi, dans ces repas quoti-
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diens, il faudrait se passer de tous
les produits laitiers animaux et de
feurs dérivés, des sucres rapides en
exces (gateaux, chocolat, glaces,
fnandises.. ), des graisses saturées
(charcuteries, viandes grasses.. ).

Cependant, cetle diététique
quotidienne peut emprunter certai~
nes régles de la diététique Xiang
Shou et étre tout & fait attrayante. li
ne faut pas croire que ces repas
doivent étre fristes et monotones.
Prenons un exemple: avec juste du
riz, du blanc de poulet revenu aveg
un peu de gingembre, de la sauce
de soja et des haricots verts, on
peut se créer un repas diététique
des plus attrayant, des plus gouteux
et des plus agréahle. Essayez!

Cette diététigue ne contient
pas d'aliments riches et est surtout
basée sur I'apport de sucres lents
pour fabriquer et stocker de Téner-
gie, de fibres pour éliminer les dé-
chets et de temps en temps des
protéines pour nourrir muscies et
chairs.

La diététigue des jours de féte.

l.a diétélique des jours de
féte, Xiang Shou est tout autre. On
dit qu'elle est faite pour « nourrir l2
Ceoeur, I'Esprit ». Voyons cela de
plus prét,

Avant tout I'immense avanta-
ge de ces repas est de pouvoir réin-
tegrer en leur sein certains
« gliments interdits » des repas

quotidiens afin de ne pas vivre en
ermite, de pouvoir vivre pleinement
en soclété.

Le repas de féte va obéir &
plusieurs régles. Avant tout I'art de

la teble va devoir combiner trois
facteurs essentiels & savoir :

v ia couleur,
v l'odeur et
v la saveur.

Le parfum des aliments per-
met d'attirer notre attention, d'aigui-
ser notre appétit et « d’ouvrir notre
Coaur ». On peut trés bien sentir ies
aliments sans les voir. La couleur
elle aussi a sonh importance : les
belles couleurs attirent notre oeil.
De méme gue les saveurs qui vien-
nent exciter nos papilies.

Mais fous ces éléments pro-
viennent de l'extérieur. Or 'homme
a également une sensibilité qui
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vient de son for intérieur. Quelle que
soit la beauté exiérieure du plat, si
notre intérieur n'est pas bien dispo-
sé, le Xiang Shou sera incomplet. Si
on est en dépression, soumis a des
coléres intériorisées, ce repas « se
retournera » contre le corps.

D’autre part, il convient de se
mettre en adéquation avec son res-
senti. Souvent dans les repas de
féte, on est amené a manger des
mets inconnus. Si une réaction de
refus apparait en nous, il faut s’abs-
tenir de manger ce plat.

Un autre aspect est le
« désir » de ce repas et « la pleine
conscience » au moment de |a prise
de ce repas. Si vous avez devant
vous un repas luxueux et que vos
pensées sont tournées vers toute
autre chose, que votre esprit est ail-
leurs, vous ne vous rendez méme
pas compte de ce que vous mangez.
Vous ne cultivez pas votre jouissan-
ce. Le repas ne revient alors qu'a se
remplir I'estomac. Ce réflexe s'édu-
que trés jeune.

Chez l'adulte, cela se fait de
maniére encore plus excessive et
c'est souvent I'alcool en excés qui va
remplacer cette relation frés intime
avec l'aliment.

A Tlinverse, si jai par exemple
décidé de manger le pain le plus
brut, le moins raffiné, le moins cher,
mais que j'ai trés envie de manger,
que je le mange en plsine conscien-
ce, que je me concentre sur le golt
qui apparait au moment de la masti-
cation, je vais trouver forcément que
ce pain est bon et la magie de la
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pleine conscience opére. Ce pain va
avoir des effets décuplés sur ma
santé.

Vous découvrirez également
que ce principe ne se cantonne pas
uniquement a la diététique mais qu'il
peut s'étendre 4 de nombreux mo-
ments de la vie.

Un autre point évoqué en dié-
tetique énergétique, est qu'il faut
désirer longtemps avant de pouvoir
déguster. Quand vous aurez long-
temps désiré et que vous obtenez ce
met que vous avez désiré, il n'en est
que meilleur. Vous mangerez avec
plaisir et pleine concentration. Xiang
Shou dépend donc surtout de notre
état d’ame, de nos dispositions inté-
rieures. On est bien loin 14 de la sim-
ple valeur nutritive des aliments.

Vous avez bien compris que
Xiang Shou n’est pas un concept qui
peut éire répété quotidiennement.
Cela doit &étre une alimentation occa-
sionnelle.

Je vous rappelle que I'on est
fait de corps physique, mais aussi
d’Esprit, de Cosur. Cette derniére
composante et ce que l'on appelle
Xin en Chinois. L'idéogramme Xin,
iL» signifie aussi bien le Coeur, la
Pensée, I'Esprit que I'Intention. 1l est
a mettre en relation avec la sensibi-
lité qui est I'expression des cing
sens.

La vue qui vous permet d'ac-
cepter ou de rejeter ce que vous
pouvez voir. La perception d'un son
négatif par exemple des bruits pen-
dant le repas pourront étre censurés
par Xin, de méme que des informa-
tions provenant de l'odorat, du godt
et du toucher. A l'nverse une musi-
que d'ambiance, des bougies, une
belle présentation, des odeurs raffi-
nées seront autant de sensations
filtrées positivement par notre Cosur.

Si Xin, si I'énergie du Coeur
accepte une impression, une percep-
tion, on peut dire alors qu'il s’agit de
Xiang Shou, du bien-étre. Il est trés
important que les aliments soient
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accepiés par le corps, mais aussi et
surtout par Xin, le Cosur. Quand le
Ceoeur Xin est d'accord, clest cela
Xian Shou.

En conclusion, nous pouvons
dire que la jouissance par les ali-
ments, quand elle est exceptionnelle
et non pluriquotidienne pourra stimu-
ler Xin, i@ Coeur Empereur, notre
Esprit.

C’est pour cela que dans tou-
tes les civilisations traditionnelles
existent des jours de féte, des jours
anniversaires ol on se réunit autour
d'un repas. Ces jours de féte
« nourrissent le Coaur », nourrissent
notre esprit, subliment notre potentiel
d'auto guérison.

Sauf qu’en occident, les trois
quarts de nos repas s'éloignent des
repas quotidiens destinés a nourrir
le corps et se rapprochent des repas
Xiang Shou, amputés de leur dimen-
sion « Coeur-Esprit » ; Et c’est pour
cela que notre digtétigue nous rend
malades.

Jean Pélissier.
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ESPRIT DES POINTS

LE32E 4F 9, alias FUTU!

L'abord des points d'acupuncture peut s'avé-
rer complexe pour e néophyte ou pour la pensée
occidentale cartésienne. Chaque point d'acupunctu-
re est un interface vers le systéme énergétique cor-
porel auquel il appartient. Cette porte semble propo-
ser différentes serrures.

Il est parfois difficile de comprendre qu'un
méme point puisse &tre utilisé pour modifier la quan-
tité d’énergie du méridien et également sa qualite.
Les praticiens shiatsu et les réflexclogues qui ont
participé au module de Points Antiques ont eu l'op-
portunité d'appréhender une dimension encore plus
subtile avec la notion de « signatures d'accepta-
tions ». Chaque point antique favorise en effet une
dynamique, physique, émotionnelle et psychique,
specifique ... un vaste programme.

Ainsi, de fagon générale, tous les points pos-
sedent une identité, un sens, un esprit dont ils vont
révéler un aspect différent selon le mode de travail
du praticien.

Au-deld des points antiques, d'autres points
ont été étudiés par la Médecine Traditionnelle Chi-
noise. J'aimerai vous présenter le n° 32 du méridien
de f'estomac, appelé FUTU. La traduction littérale
du point est « lapin caché », mais 'analyse des
deux idéogrammes qui le compose révéle un tout
autre sens.

/[ > Fu: s’incliner, se baisser,
se cacher, avouer .

% Tu : Lapin
A
L'idéogramme Fu

nous parle d'un homme prosterng, on fait référence
au chien soumis devant son maitre, la dimension
cachée reste présente. L'idéogramme Tu représen-
te un lapin. Le lapin est une énergie Yin trés impor-
tante. C'est une puissance cachée, douce et discré-
te, en lien avec le lunaire et le féminin.

FUTU s'interpréte alors comme le point de la
féminité soumise. C'est sans doute un hasard si ce
point se trouve au dessus du genou, symbole d'ac-
ceptation, d'allégeance ou de soumission. Les prati-
ciens auront lopportunité de travailler ce point,
aprés un travail d'équilibrage général, dans toutes
les situations ou lindividu ne trouve plus 'énergie
pour se redresser, contacter et révéler sa dimension
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féminine. Ce point favorise
I'expression de la rondeur et
de la souplesse dans la rela-
tion & l'autre {(membre infé-
rieur).

I trouvera évidement
sa place chez les femmes
dont Ia féminité, la capacité a

la séduction, & engendrer un projet a été bridée,
castrée ou soumise a une contrainte puissante,
gu'elle soit externe (parents, mari, etc...) ou interne
(image et valeur de soi, fransgénerationnel,...).

Aftention & ne pas se précipiter sur ce point
pour « faire du symptomatique ». Si la personne a
été conduite & cette situation de vie, c’est sans dou-
te que d'autres systémes ou d'autres références
sont en fragilité (valeur de soi, dépendance, absen-
ce de reconnaissance, syndrome de dette, culpabili-
té,.. ) En consultation, ce point se propose rare-
ment en premiére instance.

Vous avez appris lors des différents modules
(techniques internes, anatomie avancée pour les
réflexologies, points antiques, etc.} a écouter un
point et & respecter les tensions tissulaires qui mar-
guent un refus ou un stress de 'organisme. Respec-
tez le et respectez ainsi le patient dans ses étapes
de croissance.

Chaque point doit toujours étre abordé dans
une lecture ouverte pour nous livrer toutes ses di-
mensions.

Je vous souhaite une bonne pratique et un
bon Ki.

David Sayag.
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FUTUle 32 E.
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~  BREVES DU FRONT ~ BREVES DU FRONT ~

Cela nous fait toujours plaisir de voir les éiéves et praticiens de I'Institut s'investir pour se faire connaitre, pour
faire connaitre le shiatsu, la réflexologie plantaire, les huiles essentielles. Les résultats sont a la mesure de leur dyna-
misme et de leur motivation. C'est une belle réussite pour tous. Ne perdons pas de vue que nos pratiques sont
« libérales », c'est-a-dire qu'elles « produisent » essentiellement en fonction de notre investissement. Lisez plutdt.

JAPANNECY 2013

Les SHIATSUKIS Grenoblois étaient a Annecy le samedi 1% juin 2013 pour
participer & la 5& édition de JAPANNECY, salon dédié & la culture Japonnaise.
Conférences, et stands de mangas, jeux vidéos, origami, danses, et donc de SHIAT-
SU ont animé cet aprés-midi.

L'Institut était représenté par Karine, Pascale et moi-méme, et comme d’habi-
tude, la demande fut importante pour recevoir les bienfaits de nos mains expertes ...

Un grand merci aux organisateurs, membres de lassociation qui gére le
« BRISE GLACE », ( centre dédié aux musiques « actuelles » dans lequel avait lieu [a manifestation), qui ont
fait tout leur possible pour nous permettre de faire connaitre le SHIATSU dans les meilleures conditions.

- CONFERENCES- - CONFERENCES- - CONFERENCES-

A Sarreguemines.
Dans le cadre des conférences de 'Association Ardevie, au Casino des Falenceries de Sarrequemines,
=L e vendredi 11 octobre 2013 a 20 h. sur le théme "Aux sources de la maladie".
Renseignements: www.ardevie.fr

A Strasbourg.
Dans le cadre des conférences de ['Association Interwell, & la Salle du CSL d'Ostwald
sLe samedi 19 octobre 2013 & 16 h. 30 sur le théme "Dis moi ol tu as mal, je te diral pourguol”,

Renseignements: www.interwell fr
Vous pourrez acquérir et / ou faire dédicacer vos ouvrages a I'issue des conférences.
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- EMISSIONS A SIGNALER- - ARTICLES A SIGNALER -

Vous pouvez voir et revoir la plupart de ces émissions sur le site de I'institut ou en podcast

Le dimanche 9 juin 2013, Michel a été l'invité de Marie-Pierre Planchon, sur France In-
ter dans le cadre de son émission « Partir avec... ». Un voyage a travers le parcours atypique
qui est le sien et dont la richesse a convaincu I'animatrice a réinviter Michel le dimanche sui-
vant, 16 juin 2013 pour continuer le voyage. Le Shiatsu et la MTC furent irés présents et la
qualité des praticiens formés a {'Institut fut mise en avant.

Le lundi 3 juin 2013, Michel a été invite a participer a remission « Les
Experts » présentée par Helena Morna de 14 h. & 15 h. 30. Sur le théme des
Médecines Douces et suite au dossier paru sur le méme sujet dans le dossier
du Point du 30 mai 2013, le Shiatsu a pu acquérir de nouvelles letires de no-
blesse, aux coté de 'acupuncture et de 'Ayurvéda. Lors de cette émission les
mérites des praticiens formés & |'Institut furent évoqués.

Le vendredi 7 juin 2013, Michel a de nouveau été invité a RMC, par Brigitte | == :
Lahaie pour son émission « Lahaie, 'amour et vous ». Son éclairage original et tran-
quille des tourments et souffrances des nombreux auditeurs, a pu é&tre enrichi des I ' -
notions de temps que son dernier ouvrage développe a travers les grandes figures
de la mythologie gréce-romaine. INFO TALK SBORT

Pleine Vie : Dans son numéro de juillet 2013, ce magazine des quinqua et plus, s'intéres-
se, dans sa rubrique bien-8tre, a la Psycho-&nergétigue. Dans ce cadre est proposé un
« test psycho-énergétique » simple qui met en lien le comportement habituel d'un individu
et les champs physiques en risque. Sont alors proposées des réponses a deux niveaux, le
niveau psychologique, avec une question « clé » et le niveau énergétique avec des points
d'acupuncture a masser. Quand on sait que cette revue tire a plus de 800 000 ex, ga-

eons gue de nombreux lecteurs feront les tests et auront envie d’aller plus loin e, o ,
~— En consultant un praticien? Evidemment! S e i

Santé Magazine : Cette revue mensuelle, dans son numéro daté de juillet 2013 propose
a ses lecteurs quelques ouvrages en lecture, dont « Dis moi QUAND tu as mal, je te dirai
pourquol ». Le site de |'Institut est cité et va conduire sans aucun doute de nombreux lec-
teurs a contacter des praticiens référencés. Il est fort intéressant que de telles revues, peu
portees a mettre en avant les médecines douces, entrouvrent des portes et accueillent le
S meilleur de ces approches.

.

Bonheur(s) magazine : Le quatriéme numéro de ce nouveau bimestriel, daté de juillet -
aout 2013 a choisi d'interviewer Michel au sujet de ses ouvrages et en particulier sur sa vi-
sion du sens qui peut &fre donné 2 la maladie et aux traumatismes. Questions du sens, du
moment oll cela nous arrive, des cycles de vie et de ce gu’est la notion de « chemin de vie »,
sont abordées pour le lecteur lci aussi, les coordonnées de I'Institut sont confiées aux lec-
T teurs qui rechercheraient des praticiens.
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Dis moi QUAND tu as mal, je te dirai pourquoi.
Par Michel Odoul.

Ed. Albin Michel.

Prix : 19,50 €.

Michel
Odoul
D

Voild un nouvel opus qui propose de réfléchir. Il est une invitation & observer et com-
prendre combien parfois des dates clés et des cycles peuvent sembler s'imposer a nous, et en

particulier lors de la maladie ou des accidents. il
Pourquoi y a-t-il eu un infarctus & 42 ans, un AVC & 63 ans ou une violente explosion m&mﬁ?ﬂm

d'allergies a 21 ans? Comment expliquer que le 6° mois de 'année personnelle ou bien celui ﬁlllllll!l

qui précéde la date anniversaire (le 12°) soient des mois parfois plus difficiles, plus Ao

« chargés » que les autres? Pourquoi les couples tiennent-ils plutdt 5 ans ou 7 ans, et les en- dotaierk

treprises de 3 & 5 ans, etc.? Autant de questions auxquelies ce livre cherche a donner sens en

s’appuyant sur les grandes figures de la mythologie gréco-romaine. Autant de liens qu'il auto- b

rise en reconstituant une cohérence troublante avec la MTC et sa théorie des méridiens. "—
Un livre a lire avec délectation car il ébouriffe Hercule en nous et enrichit le sens de ce qui nous arrive avec
la réponse a la question du moment ol cela nous arrive. Tous les éléves ayant suivi le module Points Antique 3 ont
déja rencontré cet éclairage. Tous les praticiens qui souhaitent accompagner leurs patients vers plus de conscien-
ce, trouveront la des clés majeures. Ce fut une des raisons principales de son écriture.
Michel Cdoul.

La brutalisation du corps féminin dans la médecine moderne.

Par le Dr Marc Girard.

Edité par Pauteur. atrmtication
du corps Feminin

dpars la medeeion muderne

Prix: 15,00 € (disponible sur www.rolandsimion.org).

Considérons 100 femmes tirées au sort. Toutes auront été confrontées & une forme
ou a une autre de médicalisation, spécifiquement liée a leur sexe. Vaccin, hormones, épi-
siotomie, césarienne, hystérectomie, mammographie, etc. Quoi d’'équivalent chez I'hom-
me? Passant la médicalisation du corps féminin au crible, Marc Girard montre que cette
débauche d’'activisme est aussi nuisible qu'inutile. Rien que cela!

Et c’est un scientifique spécialisé en recherche clinique et en épidémiologie qui
écrit. S’appuyant sur des travaux d’historiens, sur la psychologie et la sociologie incons-
cientes, il dresse un état de la situation qui fait froid dans le dos. Surtout en regard de cer-

tains sujets évogqués dans cette Lettre.
Voici un livre politiquement incorrect, & plusieurs fitres, car il ose dire des choses jamais entendues. Oui, la

femme est brutalisée depuis I'aube de la médecine dite moderne et surtout, oui, souvent cette brutalité trouve
son appui et sa justification auprés des féministes elles mé&mes, au nom de la conquéte de la liberté du corps des
femmes. A chacune de juger mais je dois reconnaitre que le sujet est interpellant, je n'avais jamais envisagé la
chose sous cet angle! Le dernier exemple de la double mastectomie d’Angélina Jolie et le relais dans la presse
ne démentent pas l'auteur, bien au contraire.

Nelly Odoul.
La grenouille qui ne savait pas qu’elle était cuite.
Olivier Clerc. + % Lu grenoule
Editions JC Lattés. £
Prix: 10,00 €. VL= N
‘ lsgons de we
Dans un style simple, clair, et argumenté, voici une belle lecture récréative pour 'été
qui peut étre inspirante. Au travers de sept métaphores ou allégories venues du monde entier
( de la grenouille qui ne savait pas qu'elle était cuite au bambou qui pousse tardivement, en
passant par la papillon peinant & déchirer sa chrysalide et l'aimant et la limaille de fer...) Oli-
vier Clerc, par ces relectures inspirées, nous invite a réfléchir sur nous-mémes, nos parts
d'ombre mais aussi le formidable potentiel qui est le notre et qui peut s'exprimer a la condition
d'accepter les remises en question que la Vie nous propose quotidiennement. Bt

En puisant dans des images du monde animal et végétal, 'auteur nous améne 2
constater combien la vie peut étre taquine en nous proposant de remettre en question réguliérement les idées que
l'on pourrait s'en faire. Ce que Pascal disait sous cette forme: " maltheur & 'homme qui au moins une fois dans sa

vie, n'a pas tout remis en question”..
Bonne lecture.

Bertrand Caillet.

e [
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INFOS EXAMENS - - INFOS EXAMENS -

Les dates et conditions d’inscription aux examens de décembre 2013 seront

précisées dans la Letire de septembre et sur le site en page adhérent.
Aucune inscription ne sera acceptée avant cette publication.

NB 1 : pour Fensemble des examens, aucun document n’est autorisé en dehors d’un dic-
tionnaire de traduction pour les candidats de langue étrangére.

NB 2: pour 'ensemble des examens, il faut étre a jour d’adhésion au moment de l'inscrip-
tion, celle-ci étant déposée en banque le jour de la convocation.

Examens de Praticien en Shiatsu de confort.

xamen se compuse dung &

shiatsy assis. Un obso rotocales al la qualite

Le prochain examen a lieu le lundi 16 décembre 2013 et s'adresse aux personnes ayant terminé la MTC au

plus tard en janvier 2013. Les personnes n'ayant pas réussi lors de la session de juin peuvent se présenter a cette
session.

Examen de Praticien Professionnel en Shiatsu.

Cef examen se pa ies. {a premiere partie sanctionne les connaissances el [a
| pratique relative au 2°™

d
5
1

1% partie sanctionnant les connaissances et la pratique relative au 2°™ cycle.

La prochaine session a lieu le lundi 16 décembre 2013 . Cette session s'adresse aux personnes ayant termi-
né le 2°™ cycle de shiatsu et ayant commencé leur cursus de shiatsu depuis au moins 3 ans. Une épreuve prati-
gue portera sur les techniques du shiatsu fondamental et sur les données anatomiques. L'épreuve écrite portera
sur des cas de psycho énergétique, de diététique, d'anatomie, de physio pathologies, etc. Elle permet aux person-
nes ayant échoué en décembre 2012 de se représenter.

2éme partie sanctionnant les connaissances et la pratique relative au 3°™ cycle.
La Brochaine session a lieu le lundi 16 décembre 2013 . Cette session s'adresse aux personnes ayant terminé
le 3°™ cycle de shiatsu et ayant commenceé leur cursus de shiatsu depuis au moins 4 ans et ayant réussi la 1%
partie de l'examen de praticien professionnel au plus tard en 2012. Une épreuve pratique et une épreuve théori-
que aborderont le contenu du 3°™ cycle mais également de I'ensemble du cursus. Elle permet aux personnes

ayant échoué en décembre 2012 de se représenter.

Examens de Praticien de Confort en Réflexologie Plantaire.

tigue pore surles proto-

Contenit'de l'examen théa: S

reflexalogies, analyses de cas thearigles pro

personnes aguld fall plus de 3 snins (me =

rogation par. dorll = e sur ces fiches. Atfention, venir sans les fiches demandées esit éliminatoire 11!

La prochaine session a lieu le mardi 17 décembre 2013 et s'adresse aux personnes ayant terminé le 1% cycle

de réflexclogie plantaire douce au plus tard en janvier 2013. Les personnes n'ayant pas réussi lors de la session
de juin peuvent se présenter a cette session.

La lettre de I'Instituf




- INFOS EXAMENS - - INFOS EXAMENS - - INFOS EXAMENS -

Examen de Praticien Professionnel en Réflexologie Plantaire.

Cet examen se passe en deux parties! la premiére partie sanctionne les connaissances et la pratigue .reiat;
ve au 27" cycle consacré a la Eeﬂexofag:e Plantaire Chinoise. Les cang n’.d ats engrar mr:-.rrmr des
Vafeur qui se cumuleroni a 2] EILE

fiannantle d : ] \ention, cerlames | W cerlaines re,m-o.r'.-s' 15:pa anr l-""fl:.' elimina

et necessiter gde repasseria 1

1°* partie sanctionnant les connaissances et la pratigue relative au 2°™ cycle consacré a la Réflexologle

Plantaire Chinolse

La session a lieu le mardi 17 décembre 2013. Cette session s'adresse aux personnes ayant terminé le 2°™
cycle de réflexologie dont le module de RP Chinoise au plus tard en juin 2012 et ayant suivi le module de physio
pathologies . Une épreuve pratique portera sur les techniques de réflexologie chinoise et sur fes données anatomi-
ques. L'épreuve écrite portera sur des cas théoriques de RP Chinoise, des questions sur la MTC, d'anatomie, de
physio pathologies, etc. Elle permet aux personnes ayant échoué en décembre 2012 de se représenter.

2éme partie sanctionnant les connalssances et la gratlgue relative au 3*™ cycle.

J:rochame session a lieu le mardi 17 décembre 2013. Cette session s'adresse aux personnes ayant terminé
le 3°™ cycle de réflexologie et ayant commencé leur cursus de réflexologie depuis au moins 4 ans et ayant réussi
la 1% partie de I'examen de praticien professionnel au plus tard en 2012. Une épreuve pratique et une épreuve
théorique aborderont le contenu du 3*™ cycle mais également de I'ensembie du cursus.

INFOS SOIREES DE PRATIQUE - - INFOS SOIREES DE PRATIQUE -

Merm de vous référer a cattﬂ #nformatmn oL

Soirées de pratique de Réflexologie Plantaire. Elles ont lieude 19 h a 21 h. l
Merci donc de ne venir qu’a partir de 18h45 au plus t6t, les séances ne débutant pas avant 19h.
Cela facilitera & chacun le départ des stagiaires présents et 'arrivée des personnes venant pratiquer.

! Les prochaines soirées auront lieu {
! En juin : les 24, 29 (dernlére solrée avant I'été). |
1 En septembre : les 19, 24, 28. |
: En octobre: les 10, 16. (derniére soirée avant les vacances de laToussaint). 1

! Merci de venir avec un drap de bain. I

Bl s o op M R MR T T R T M T M T W F MR T W T W W W mm

i Soirées de pratique de Shiatsu. Elles ont lieu de 18h a 21h. d

Merci donc de ne venir au plus tt qu’a partir de 18h45, les séances ne débutant pas avant 19h. 1
Cela facilitera a chacun le départ des stagiaires présents et I'arrivée des personnes venant pratiquer. |

1 Les prochaines soirées ont lieu i
! En Juin : le 28. (dernidre soirée avant les vacances d'été). |
) En septembre : les 16, 20, 25. ]
! En octobre: les 9, 15. (derniére soirée avant les vacances de laToussaint). |
I
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soirées
|

Soirées Shiatsu et

Réflexologie.
de19a21h.

Une salle couverte de tatamis
est mise gratuitement 2
disposition des pratiquants de
Shiatsu et de Réflexclogie. En la
présence et sous la responsabili-
té de I'un des animateurs ou
assistant capé de l'Institut, cha-
cun pourra y améliorer sa prati-

que. Mais ce ne sont pas des
cours !

RAPPEL!
Veuillez noter les dates qui
vous sont communiquées

dans cette lettre ou sur le site.

La participation a ces
soirées suppose le fait

d’étre a jour de son
adhésion.

L’Equipe
de I'IFS

Responsables:
Michel

Nelly

Animateurs de stage
Jacques Blanc
Bertrand Caillet
Ludovic Charton

Elske Miles

Michel Odoul

David Sayag

Jean Pélissier

Raphaél Cario

Jean Francois Cludy

Assistant(e)s « Capés »
Alain, Carolyn, Catherine,
Laure, Valérie.

Assistants de stages
Caroline, Céline, Christine,
Claire(s), Corinne, Elisa-
beth, Emmanuel, Emma-
nuelle, Evelyne, Jean-Marc,
Jocelyne, Juliette, Laurent,
Magali, Marianna, Natha-
lie, Sandrine, Stéphane,
Yves et les autres.
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LES PROCHAINES SESSIONS ENCORE DISPONIBLES-

Vous pouvez connaitre toules les dates sur les sites internet

‘mww shiatsu-instit

fr et www reflexolo

: b C‘I‘ELE DE SHIATSU I8

20, 21 22 septambre 2013

odule 2 Tech. Avancées

6, 7, 8 décembre 2013

odule de Shiatsu Assis

16, 17 novembre 2013

odule de M.T.C.

r |2 CYCLEDE S
I 1odule de Psycho-energéhque iz,

0, 11, 12 février + 19, 20, 21 mars 2014

HIATSU
810 + 16, 1911 2013 +22 23/01 2014

lodule de Shiatsu Fondamental

20, 21, 22 novembre 2013

odule d'Anatomie pour le Shiatsu

13, 14, 15 mat 2014

20, 21 janvier 2014

lodule de Physio Pathologies

13, 14, 15 septembre 2013

Module de Diététique Energétique

7,8 avril 2I]1 4

3 4/04 + 18, 19/06 + 16 171’09 2014

9, 10 janv + 13, 14 février 2014

23, 24, 25 mai 2014

1,2, 3act 5,86, 7 nov 2013,

16, 17 octobre 2013

14 octobre 2013
15 octobre 2013
1, 2 décembre 2013 126 €/ 126 € |3
30 novembre 2013 126 €

Module DE REFLEXOLD date tarif
lodule 1 Initiation , 28 septembre 2013 205 €
lodule 2 Pratique Avanicéa 9, 10 décembre 2013 325 €
lodule 3 de Théoria Genérale 21, 22, 23 juin 2013 405 €

Maoduie : LEDER OLO date tarif

Module de M.T.C. , 11, 12 fevrier + 19, 20, 21 mars 2014 | 825€

natomie pour les RéflexologieS 9, 10 novembre 2013 325€
odule de Techniques et Postures., 8 novembre 2013 145 €
éflexologie Plantaire Chinoise. 16, 17, 18 mai + 27, 28, 29 juin 2014 1025 €
odule de Physio Pathologies 13, 14, 15 septembre 2013 485 €

Module [:y e} : IGIES date tarif
lodule de Podo-Réfle: xologle Appllquée .4, 5déc 2013 + 14, 15, 16 janv 2014 | 1025 €
lodule de Réflexolagle Faciale 2° semestre 2014
natomie Haut Niveau pour les R P 2° semestre 2014

Module [ ahIEEEInEERs ONNALISATIO date

upervision 25 novembre 2013

Perfectionnement RP Douce

11 décembre 2013

Perfectionnement Podo réflexologie

27 novembre 2013

Perfactionnement RP Faciale

26 novembre 2013

Perfectionnement RP Chinoise 28 novembre 2013
erfectionnement M.T.C. 29 novembre 2013
odule de Diététique Energétique 7, 8 avril 2014

Moduie z date

Aodule d’Initiation

12, 13 octobre 2013

Aodule Aroma Pro

6, 7, 8 janvier 2014

Aodule de M.T.C. 10, 11, 12 février + 19, 20, 21 mars 2014
Aodule de Phyto-énergétique 10, 11, 12 juin 2014

Aodule d'Olfacto-thérapie 4, 5, 6 octobre 2013

Mlodule de Physio-pathologies 13, 14, 15 septembre 2013

Jodule de Diététique Energétigue

7, 8 avnl 2014




