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C'est un nouveau printemps qui arrive,
une nouvelle année dans notre conception du
temps. Selon les principes orientaux, ie prin-
temps est également porteur de cette dimen-
sion, mais pas uniquement. Le printemps c'est
aussi I'impulsion de vie, I'émergence de la s&-
ve qui réactive tout, relance et fait renaitre tou-
tes les pulsions de vie et d'envie. Le printemps
est donc « naissance et renaissance ». Il est
méme plus que cela, il est aussi impermanen-
ce, symbole de I'éternel recommencement, de
l'inséparable entre la vie et la mort. Car si le
printemps permet la réémergence du vivant,
c'est parce qu'il fait suite & un « temps de
mort », de profonde rétractation. Il fait suite a
I'hiver, saison lors de laquelle les graines pré-
parent leur renaissance,
dans le sllence des pro-
fondeurs. C'est grace a
ce temps de « mort »,
que la végétation peut
revivre et se perpétuer
de fagon immuable. §

C'est tout cela fg
que sakura symbolise @&
pour le peuple japonais.
Ce moment magique de
la floraison des cerisiers
est mythique. Il ne dure
que quelques jours mais malgré ce caractére
éphémeére il est une parenthése que tout japo-
nais tient & vivre pleinement. Alors les pelou-
ses se couvrent de nappes bleues sur lesquel-
les des jeunes, des familles entiéres, des em-
ployé(e)s de tous Ages viennent pique-niquer
ou partager ce moment. Les lieux sont envahis
et les hétels doivent étre réservés des mois a
avance. Sakura est le reflet de I'ame japonai-
se et signe la capacité de ce peuple & accepter
la mort comme capacité de renaissance inéluc-
table. La chute des pétales n’est donc en rien
une fin, c'est la signature d’'un nouveau début
et une proposition de distanciation face a
I'existant. C’est un rappel & 'lhumble accepta-
tion des cycles et & l'impasse de toute vanité.
Sakura est le symbole méme de l'impermanen-
ce, comprise non comme la nécessaire accep-
tation de la perte mais comme I'accueil d’'une
virginité nouvelle & étre. Carpe diem disaient
les romains, sakura pourraient dirent les japo-
nais.

C’est un vrai bonheur pour moi de pou-
voir aller au Japon vivre ce moment si particu-

préalable. lier. Et je crois que sakura va me toucher d’au-
tant plus profondément que je vais faire un tel
e — 1

Sakura...

voyage avec les 3 tomes de « Shiatsu Fonda-
mental » sous le bras, et ce juste au moment
ol « Dis moi ol tu as mal » vient d'éfre publié
en langue chinoise. Cela va me donner un réel
sentiment de « boucler » quelque chose, de
retourner a la source.

Jaurai d’'autant plus ce sentiment que,
lors de ce voyage, je vais avoir I'opportunité de
rencontrer le fils de Masunaga Sensei et que
je vais étre regu par Fujisaki Sensei, le prési-
dent de la Zen Shiatsu Association du Japon.
C'est grace a Frans Coppers, dirigeant de I'E-
cole Kimura en Belgique et ancien Président
de 'ESF (Fédération Européenne de Shiatsu)
qui m’a fait 'honneur et I'amitié d'une infroduc-
tion personnelle auprés de ce Maitre japonais.
Je ne manquerai pas de
E vous relater cefte ren-
. confre dans la prochaine
' lettre  (une cérémonie
o d'accueil a été prévue par

: l'école de Tokyo). Et pour-
B quoi pas, peut-&tre pour-
- rons-nous évoquer de
futures relations
d’ échanges et de partage
»¥ de techniques et de philo-
i sophie du Shiatsu... A
suivre donc dans la pro-
chaine Lettre de juin.

Au-dela de cela, le printemps est asso-
cié en MTC au Principe du Bois et notamment,
en terme de saveurs, & l'acide. L'acide est de
facto la saveur qui « excite et relance ». Cro-
quez un cornichon ou mordez dans un citron
pour expérimenter cela. Mais on dit également
en MTC, que, si la saveur en équilibre excite
I'énergie de I'organe, trop de saveur le blesse.
La saveur acide et l'acide dans le corps
(prodult par des aliments qui peuvent ne pas
étre acides au go(t) ne font pas exception a
cette régle d'équilibre.

Nous connaissons cela en occident
avec la notion d'équilibre acido/basique du
corps (le pH acide). La plupart d’entre vous en
a entendu parler, mais beaucoup s’interroge
sur ce que cela signifie. Le dossier de cette
Lettre va vous y aider. Lisez le et gardez-le
précieusement car c'est la premiére fois qu’'un
tel sujet est aussi clairement traité, 4 I'aune de
toutes les approches que nous connaissons.
Une vraie mine d'informations proposées par
I'équipe de I'Institut.

Alors bonne lecture et bon sakural

Michel Odoul.

'
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Le pH acide.
a Ia lumiére de la Médecine Traditionnelle Chinoise.

Un article proposé par Jean Pélissier.

L’arrivée du printemps nous offre Fopportunité d’évoquer un sujet récurrent dans les médecines douces,
celui du pH acide du corps. La plupart d’entre nous en a entendu parler, de fagon plus ou moins judicieuse. Mais
nous sommes nombreux & nous interroger sur ce que cette notion signifie. Le dossier qui suit va nous eclairer,
que ce soit a travers l'article de Jean Pélissier qui pose les bases explicatives du pH corporel ainsi que les fagons
dont nos modes de vie le déséquilibrent, & travers celui de David Sayag qui évoque 'un de ces déseéquilibres in-
duits (les candidoses) ou de Elske Miles qui, dans son aromathéque, nous propose une huile essentielle particu-
lidrement utile pour rééquilibrer physiquement et psychiquement, en particulier un terrain & « parasitose ». Et je
conclurai ce dossier en proposant une bréve synthése énergétique, montrant la cohérence qui émerge de tous

ces éclairages, a la lumiére de la M.T.C.

A I'heure actuelle, un
concept est mis en avant dans de
trés nombreuses publications ou
dans la bouche de trés nombreux
praticiens : « Un déséquilibre acido-
basique ne serait-il pas a l'origine de
tous vos maux». Certes, mais de
quoi s'agit-il ? A part la petite lan-
guette que le profane va se procurer
pour tester ses urines et qui la plu-
part du temps mettra en évidence
une hyperacidité, peu sont ceux qui
savent ce qui se cache derriére cette
notion.

Nous allons voir que cela
n'est pas si compliqué a appréhen-
der, et que la médecine chinoise
avait déja bien déblayé le terrain et
surtout avait donné tous les moyens
pour conserver un équilibre constant
dans notre organisme. Mais nous
allons découvrir aussi, que tout est
fait dans nos comportements actuels
pour déclencher de tels déséquili-
bres qui aggravent notre état de san-
té rendant alors notre troisiéme ou
quatriéme partie de vie, difficile a
vivre.

Que dit la médecine moderne ?

Nous avons d’'un coté dans
notre corps des éléments qui sont
acides et d'autres, au contraire
« alcalins », basiques. Le pH nous
permet de faire une mesure trés pré-
cise de cette balance. Le chiffre 7
étant le point d'équilibre. Quand on
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descend sous ce chiffre on tend vers
l'acide et quand on le dépasse vers
l'alcalin.

Une des grandes fonctions
du corps humain est d'obtenir un
équilibre permanent enfre ces deux
poles. On appelle cela aussi Fho-
méostasie du pH. Or, dans le corps
et en particulier dans notre sang cet-
te fourchette d’équilibre est trés ser-
rée. Elle se situe entre 7.38 et 7.42 !
Nous verrons plus loin que dans la
bipolarité¢ Yin-Yang, le cbté alcalin
est considéré comme Yin alors que
le cdté acide est Yang. Or nous
voyons que dans la balance du pH
plasmatique, il y a une certaine alca-
linité qui prédomine : ne disons-nous
pas en MTC que le role fondamental
du Yin est d'étre assez puissant pour
éviter que le Yang ne devienne pré-
pondérant ? Quand le pH du plasma
descend ou est aux alentours de
7.38, on parlera d'une tendance a
lacidose. Quant au contraire elle
passe au-dessus de 7.42 on parlera

ACIDE

Yang

NEUTRE

Michel Odoul.

d’alcaiose. Sa-
chant qu'un pH
inférieur a 7 ou
supérieur a 7.8
peut trés vite de-
venir létal.

De manijé- SN
re ponctuelle (alimentaire, stress,
colére, médicament...) le pH peut
subitement devenir acide. Pour com-
penser cela, 'organisme met plu-
sieurs moyens en csuvre pour régu-
ler ce déséquilibre :

v tout d’abord la respiration, la
ventilation qui va augmenter en
cas d'acidose et inversement en
cas d'alcalose.

v Ensuite, ce sont les reins qui
vont entrer en action. Ce sont de
puissants régulateurs du pH san-
guin. Il y aura soit une augmenta-
tion (qui peut étre ponctueile) d'a-
cide dans les urines, ou au
contraire, elles pourront devenir
alcalines. Ceci se passe ponc-

ALCALIN

Yin
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tuellement, en cas de nécessi-
té ou d’'urgence. C’est 'autoré-
gulation naturelle et perma-
nente de 'organisme.

Mais si le déséquilibre
devient chronique (nous allons
voir que c’est souvent un état
d’acidose qui peut s’installer),
le corps va tenter de s’auto équili-
brer en puisant dans le bol ali-
mentaire suffisamment de pro-
duits alcalins, entre autres des
minéraux pour rééquilibrer le Ph.
S'il ne les trouve pas, si nous ne
mangeons pas assez de fruits ou
de légumes il va se servir dans le
capital osseux (calcium) et dans
le capital musculaire (potassium).
Ce sont les dents et les os qui
vont alors « trinquer ». Une fragili-
té dentaire et surtout une ostéo-
porose vont se mettre en place.
Mais aussi l'apparition de cram-
pes musculaires et un état de
fragilité du muscle cardiaque.

Une autre notion est im-
portante & connaitre quant a cette
question d’'équilibre acido-
basique : c’est principailement
dans la journée que le corps
produit de Pacide. C'est 'hype-
ractivité cellulaire qui en est la
cause. Que ce soit celle qui se
produit pendant un effort muscu-
laire, quel qu'il soit, mais égale-
ment celle qui existe durant le
processus de digestion. Nou-
blions pas que certaines cellules
pour digérer le bol alimentaire
vont produire un acide trés puis-
sant : I'acide gastrique par exem-
ple dont le pH avoisine le 2 | Si
vous mettez votre doigt sur la
paroi interne de l'estomac, il y a
de fortes chances que votre peau
soit attaquée. Rappelons-nous
également que lacide lactique
produit dans les muscles (en mé-
me temps que sa forme basique,
le lactate) est un des produits
clés dans la production d’énergie
musculaire. Et quand l'effort de-
vient excessif, il empoisonne le
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muscle. L'acide est aussi indis-
pensable dans un bon équilibre
du vagin. Celui-ci produit un film
protecteur naturel a base d'acide
lactique qui fait que le pH vaginal
fluctue entre 3.8 et 4.5. La salive
va également devenir acide, aux
alentours de 6.5, au moment de
la digestion du bol alimentaire.

Bref, toute cette activité
« acidifiante » se produit naturel-
lement dans la journée. Quand
elle est frop importante pour que
les poumons et les reins puissent
I'éliminer, elle va étre stockée
dans les tissus conjonctifs pour
éviter que le sang ne se surchar-
ge en acide. En effet celui-ci ne
supporte que de trés petites va-
riations comme nous avons pu le
voir. La nuit, quand on dort, la
production d'acide diminue. Le
tissu conjonctif peut alors éliminer
'excés d’acide dans le sang, pour
ensuite ['éliminer par les pou-
mons et les reins. Par consé-
quent le sommeil, la nuit servent
entre autres & faire ce grand net-
toyage.

Mais si un déséquilibre
s'installe, si tous ces processus
d’auto régulation fonctionnent mal
(on parlera en MTC
« dinsuffisance d'énergie des
Reins ou des Poumons »), si trop
d’acide reste dans les tissus, cela
va entrainer a la longue toute une
série de symptdomes, qui je vous
le rappelle, ne sont que des si-
gnaux d’alarme émis par le corps
pour que nous puissions enfin
nous reprendre en main. Citons-
en quelques-uns :

v" Accroissement de tous les
états inflammatoires,

v Ralentissement de tous les
métabolismes,

v' Déminéralisation, ostéoporose,

v’ Affaiblissement général de I'or-
ganisme,

v’ Baisse de tonus,

v Fatigue chronique,

v Sentiment accru de stress,

suite...

v" Accélération du processus de
vieillissement,

v Pertes de cheveux,

v Cellulite chez la femme et
« gros ventre » chez 'lhomme,

v" Problémes de libido

v Crampes, spasmes, spasmo-
philie,

v Allergies,

v Brdlure et irritations des mu-
queuses et des orifices (yeux,
vagin, oreille, anus),

v" Maladies endocriniennes, hy-
per ou hypothyroidie

v Manque d’appétit
contraire boulimie,

v Bouche séche, besoin de boire
+++

v Accélération des dégats pro-
duits par les radicaux libres
pouvant déboucher sur diffé-
rents cancers.

¥ Troubles fonctionnels digestifs,
comme le « cblon irritable »,
etc.

ou au

Hippocrate disait
« Certainement l'acide est-il le
plus nuisible des différents états
pouvant exister dans les hu-
meurs ».

Quels sont les facteurs in-
criminés dans ces déséquili-
bres et en particulier dans I'ap-
parition de cette acidose chro-
nique ?

En premier lieu la diététi-
que qui s’est totalement
« dégradée » depuis ces dernié-
res décennies. Nous n'allons pas
refaire ici la liste des produits dié-
tétigues acidifiants ou alcalini-
sants. Vous les retrouvez trés
facilement sur la toile (ne soyez
pas étonnés de constater qu'il
existe certaines contradictions
entre les auteurs...). Et rappelons
nous qu'un aliment acide n'est
pas obligatoirement acidifiant et
l'inverse est tout aussi vrai.

Nous savons qu’en mé-
decine chinoise, il y a cinq famil-
les de saveurs qui sont & mettre

S
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en relation, chacune avec un orga-
ne cible particulier. La saveur aci-
de est & mettre en relation avec le
foie. Une saveur prise dans de
bonnes proportions est obligatoire
pour le bon fonctionnement de lor-
gane cible. Par contre si on en
consomme trop elle se retourne
contre I'organe. A fortiori si on la
prend le matin. En effet pour peu
que lon ait I'énergie du Foie
« tendue », souvent a l'origine de
symptomes comme l'insomnie de
trois heures du matin, de remon-
tées acides, ou d’hyperacidité dans
I'estomac, nous risquons, par cette
prise matinale, d’augmenter toute
la symptomatologie.

Prenons l'exemple des
oranges. Lorsqu’on les consomme,
on commence par les peler. Mais il
reste beaucoup de substance blan-
che collée aux quartiers du fruit.
Cette substance est un Yao en
pharmacopée chinoise, un médica-
ment qui permet de dissoudre le
Tan, tout ce qui stagne anormale-
ment dans le corps. Dans toute
épicerie chinoise, on trouve des
sachets d'écorces de mandarines
séchées, que 'on appelle Chen Pi,
« vieille peau ». Onenmet 2 2 3
cm2 dans une soupe pour dissou-
dre les graisses. Toutes les cuisi-
niéres chinoises connaissent cela.

Ensuite, toujours pour no-
tre orange, en dehors de la partie
charnue blanche, on a les quartiers
de l'orange. lls contiennent non
seulement des fibres trés longues,
mais aussi d'autres, trés courtes,
qui vont former comme du son.
Ces deux types de fibres vont agir
directement sur le péristaltisme
intestinal et I'élimination des dé-
chets.

Enfin, il y a le jus contenu
dans le fruit et qui est la quantité
nécessaire et suffisante d'acide
pour tonifier le Foie, favoriser son
role dans la circulation de I'énergie
dans le corps et de « lubrification
des tendons », puisque les ten-
dons sont & mettre en relation avec

Le pH acide ...

cet organe. Ce qui pourrait laisser
penser qu'un jus d'orange quoti-
dien est bon pour la santé. Alors
que tout dépend de la quantité. De
plus, dans notre jus, on aura perdu
la partie charnue blanche, la quasi-
totalité des fibres. Alors attention,
si pour faire un verre, nous utili-
sons de 2 a 3 oranges, c'est trop et
cela produit donc un excédent de
saveur acide qui va agresser le
Foie. Un vieil adage chinois dit
d'ailleurs : « un méme produit peut
aussi bien nous guérir que nous
tuer. Tout dépend de la dose ».

C'est pourquoi, dans les
peuplades traditionneiles, on préfé-
re de loin le fruit au jus seul.

Dans le méme ordre d'i-
dée, il est loin d'étre judicieux d'in-
troduire de fagon trop précoce les
agrumes chez les nourrissons et
enfants en bas &ge. lls ont un foie
trés petit qui risque fortement d’é-
tre agressé par cette hyperacidité.

Plus que jamais, il
convient de suivre ici, la régle de
diététique qui consiste & ne pas
consommer de fruits aprés les re-
pas. Sinon le fruit stagne dans I'es-
tomac, n'est pas assimilé correcte-
ment par l'intestin gréle et son aci-
dité va empécher la digestion des
féculents ou légumineuses.

Quels sont les aliments
acidifiants ?

Sont considérés comme TRES
acidifiants :

] 4

suite...

v Tous les sucres raffinés,

v Toutes les farines raffinées,

v Les graisses saturées comme
celles que l'on trouve dans les
produits animaux.

Mais aussi toute une par-
tie de la « nouvelle diététique »
mondialisée :

v Les pizzas, les tacos,

v Les hamburgers, les kebabs

v Les cafés expressos en ex-
cés,les sodas

v Les viennoiseries,

v Les fromages en particulier is-
sus du lait de vache.

Bien entendu, ainsi que je
I'évoque lors du module de Diététi-
que Energétique, de petits plaisirs
de temps en temps ne portent pas
a conséquence. Mais quand cela
devient quotidien, voir pluriquoti-
diens, attention !

Prenons un exemple : le
« coca ». Cette boisson universelle
qui a tendance a remplacer le thé
dans le monde entier contient en-
tre autres une grande quantité d’a-
cide phosphorique. Savez-vous
quel est le pH de votre verre de
coca : 2.5 | Essayez d’en mettre
sur un bord émailié de votre lava-
bo... Et je ne parle pas ici de la
quantité de sucres raffinés qu'il
contient (10 pour un verre !). Bref,
pour faire un rééquilibrage acido-
basique d’'un verre de soda, il fau-
drait absorber en méme temps une
grande assiette de légumes et au-
tant de fruits !
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Mais la liste de ces ali-
ments acidifiants ne s’arréte pas
1a. On y retrouve :

v Les charcuteries,

v Les tomates cuites,

v Les légumes secs (lentilles,
pois, haricots...),

v Les protéines en général, etc.

Certes notre organisme a
réguliérement besoin de protéines
pour maintenir et nourrir « chairs
et muscles ». Mais attention a la
dangerosité des régimes hyper
protéiniques. lis font trés rapide-
ment pencher la balance du cbté
acide. Ce sont des aliments consi-
dérés comme Yang en MTC, ca-
pable de tout briiler sur leur passa-
ge. Vous perdez du poids certes,
mais & quel prix | Etant donné no-
tre propension & consommer des
aliments excessivement acidi-
fiants, nous devrions obligatoire-
ment augmenter nos doses d’ali-
ments alcalinisant.

Quels sont les aliments alca-
linisants ?

On trouvera en téte de liste la
majorité des légumes : Ail, Algues
marines, Asperge, Aubergine, Bet-
terave, Bette, Brocoli, Carotte, Cé-
leri, Champignons, Chiorelle
(algue), Chou, Chou frisé, Chou-
fleur Feuille de luzerne verte,
Feuille de chou rosette, Germina-
tion (tous les types), Laitue (tous
les types), Légumes fermentés,
Oignon, Panais (taux élevé de gly-
cémie), Pissenlit, fleur comestible,
Pois, Poivron, Rutabaga, Spiruline
(algue) Chou-rave, Choux de
Bruxelles, Citrouille, Concombre,
Courge, Cresson de fontaine,
Feuillage de moutarde, etc..

Et les fruits ne sont pas en
reste : Abricot, Avocat, Banane,
Bleuet, Cantaloup, Cerise, Dattes,
Figue Fraise, Framboise, Fruits
tropicaux, Groseille, Mandarine,
Melon d'eau, Melon miel mar, Nec-
tarine, Pamplemousse, Péche,
Poire, Pomme, Raisin, Tomate
(mdre). Vous trouvez trés facile-
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ment ces tableaux dans la littératu-
re existante...

Il n'y a cependant pas que
l'alimentation qui soit responsable
de [lacidification de notre corps.
Certes une bonne diététique est
nécessaire pour aider le corps &
conserver un bon équilibre, mais
d'autres facteurs risquent de pren-
dre le devant de la scéne. Citons
péle-méle tous les états de stress,
de surmenage, de manque de
sommeil, de manque de mouve-
ment ou au contraire de trop de
sports, de colére, de violence, de
pensées négatives... Et aussi le
tabac qui favorise grandement
Fapparition d'un terrain acide.
C’est donc avant tout notre manié-
re de vivre qui favorise I'apparition
de tel ou tel type de terrain.

Que dit la médecine chinoi-
se?

Elle a déja tout dit et décrit
depuis des millénaires quant a cet
état d'équilibre acido-basique. I
suffit juste, comme nous allons le
faire ci-aprés, d'établir quelques
transpositions seémantiques pour
en comprendre les causes. A partir
de & les méthodes de traitement
et surtout de prévention découle-
ront d’elles méme.

Nous savons qu'un des
principes de base en MTC est la
conservation d’'un équilibre entre
deux forces opposées que sont le
Yin et le Yang. C'est exactement
cette dualité que nous retrouve-
rons dans [I'équilibre acido-
basique. L'acide qui a une tendan-
ce a engendrer du « feu », peut
devenir destructeur, inflammatoire,
hyperactivant, volatile. Il est consi-
déré comme le pdle Yang de l'e-
quilibre. A Tinverse, Falcalin qui
donne la solidité a la charpente
osseuse, la force musculaire, qui
est la quand le corps en a besoin
sera de caractéristique Yin. Cha-
que organe doit &tre en équilibre
Yin-Yang quant & son fonctionne-
ment pour conserver une bonne
santé.

Suite et fin...

Que nous propose la MTC
pour nous permettre de conser-
ver cet équilibre, cette homéos-
tasie acido-basique.?

Nous n'allons pas rappeler
ici toutes les régles et les répon-
ses existantes. Mais prenons quel-
ques exemples trés simples pour
étayer ses propositions et les met-
tre en perspective avec ce que
I'occident comprend :

v" Quand nous disons que des
mouvements de respiration
consciente (2 & 300 fois) tout
au long de la journée, sont & la
base méme de ces méthodes
de prévention et de rééquilibra-
ge de l'organisme, la médecine
moderne expligue de son coté
que [hyperacidité est régulée
par I'expir.

v Quand l'acquisition d'un bon
sommeil est considérée comme
un des ingrédients indispensa-
bles quant a la bonne recharge
de notre Yin : dormir entre 6-8h
par nuit dans des créneaux ho-
raires se situant entre 10-11h
du soir et 4-5h du matin ! Que
d'erreurs nous accumulons.

v Quand la MTC enseigne que 10
minutes de relaxation équiva-
lent & 3h de sommeil |

v" Quand nous expliquons que la
batterie des reins doit étre re-
chargée au quotidien pour re-
donner au corps sa capacité
d’adaptation et d’auto guérison,
cela revient a dire que quand
cette énergie des Reins est
insuffisante, elle perd entre au-
tres sa capacité a éliminer l'ex-
cés d’acidité.

v" Quand la médecine occidentale
parle d'insuffisance hépatique
comme cause dhyper acidité,
nous parlerons d'excés « de
Yang du Foie » et de « blocage
et stagnation de sang et d'éner-
gie au niveau du Foie », grande
cause entre autres d’hyperaci-
dité au niveau gastrique.

L
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Le pH acide ...

v Quand la médecine moderne
incrimine le stress comme une
des grandes causes d'appari-
tion de terrain acide, nous al-
lons encore beaucoup plus
loin et parlons de la « gestion
des émotions ». Chaque émo-
tion étant & mettre en relation
avec un « logiciei-organe ci-
ble », quand celle-ci est trop
puissante ou prend le dessus
par rapport aux autres, ce sera
une cause de déséquilibre
interne. Et la plupart du temps
c'est le Yin qui est atteint et
c'est le Yang qui augmente.

v Quand la médecine chinoise
nous invite a avoir une diététi-
que qui arréte de fatiguer inuti-
lement notre organisme (cf le
module de Diététique Energé-
tigue et mon ouvrage « Vieillir
en bonne santé et prévenir
Alzheimer » paru chez Albin
Michel), c'est évidemment
pour conserver un équilibre
dans notre corps. Une des
régles est la mise en place de
ce que I'on appelle « Passiette
unique » (pas d’'entrée ni de
« sortie ») avec des propor-
tions bien précises des ali-
ments qui la composent : 50%
de riz, et 50% de légumes
avec, a un repas sur deux,
Fapport de protéines animales
ou végétales. La balance de
cette assiette penche évidem-
ment du coté Yin.

v" Quand la MTC vous invite a
marcher en pieine conscience
le plus souvent possible, a
conserver la souplesse de vos
articulations, & vous auto mas-
ser, a pratiquer des Qi Gong,
c'est justement pour éviter que
cette hyperacidité ne stagne
dans vos tissus, et gu'elle soit
le plus vite possible éliminée.

v Quand une des grandes ré-
gles de cette diététique est de
réguler nos apports hydriques
pour éviter de fatiguer inutile-
ment nos reins, soit en moyen-
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ne pas plus d'un litre tous li-
quides confondus, c'est pour
éviter un épuisement de Yin
des Reins et une augmenta-
tion du Yang, de « l'acidité ».

v Quand il est dit qu'il faut boire
tiede ou chaud et que la bois-
son de base devrait étre du
thé vert chinois, ce n'est pas le
fruit du hasard. Une des gran-
des vertus de ce thé et d'aider
a maintenir léquilibre acido-
basique dans le corps. C'est
pour cette raison que les trois
quarts de [T'humanité en
consommaient avant I'appari-
tion de boissons acidifiantes.

La liste pourrait s’allon-
ger & l'infini. De la gestion des
émotions en passant par celle de
la sexualité, de la diététique, de la
maniére de bouger son corps,
tout concourt a retrouver de tels
équilibres.

Conclusion.

Elle tourne autour de
deux « faux » concepts qui biai-
sent dés le départ la vision de
notre santé.

Le premier est de nous
faire croire que nous sommes des
effets dans l'apparition de tous
nos maux et non la cause. Et
donc de s'en remettre en perma-
nence a des causes externes,
ayant perdu de vue que notre
organisme a une capacité de ré-
générescence et de rééquilibrage
infinie, & condition de lui en re-
donner la possibilité par cette
recharge permanente de la batte-
rie. Cette vision nous fait croire
alors que la prise de simples
« compléments alimentaires » est
capables de suppliéer a de tels
déséquilibres !

Le deuxiéme est d’avoir
une vision trop mécaniste du
fonctionnement de notre corps,
en mettant de coté l'aspect éner-
gétique qui sous-tend la matiére.
Ce qui nous oblige alors & pondé-
rer, peser, mesurer, calculer, do-

Suite et fin...

ser. Alors attention au recours
excessif a la « bandelette », cet
instrument de mesure du pH uri-
naire qui devient parfois pluriquo-
tidien chez certains. C’est un peu
comme regarder un écran de té-
lévision avec une loupe. On n'en

voit que les pixels.
- @ 48
- ¢¢’ I

w &

i &F a &

Apprenons a prendre du
recul, & voir 'ensemble de la
question, & considérer par exem-
ple qu'une colére trés violente est
8 méme d'augmenter votre pH
(excés de yang) et peut étre plus
fortement qu'un déséquilibre ali-
mentaire. Et évitons les cumuls
déséquilibrants comme par exem-
ple manger une pizza, accompa-
gnée d’'un coca, dans un état im-
portant de nervosité tout en re-
gardant un film violent a la télé,
avant d'aller au lit le soir, par
exemple...

Un état d’acidose dans
votre organisme, d'excés de
Yang a mis plusieurs mois, voire
plusieurs années pour s’installer
et il ne faut pas croire au reméde
miracle. I convient de laisser le
temps au temps et de se dire que
seule l'application rigoureuse et
réguliere de ces méthodes Yang
Sheng Fa, « d’entretien de la vita-
lité » est 2 méme de redonner au
corps la capacité a s’autoréguler.
Certes, cela demande un peu de
temps. Mais les résultats de tou-
tes ces pratiques se trouvent tou-
jours au bout du chemin.

Jean Pélissier.
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Avec le déséquilibre du pH acide du corps, de nombreux symptdmes peuvent émer-
ger. Le terrain risque en effet « d’ouvrir la porte » & des agents pathogénes trés variés, et en
particuliers des « parasites ». C'est ce que nous propose de découvrir David Sayag dans son article sur le
« candida albicans », un habitant « logé » dans nos corps mais qui parfois se transforme en squatter.

Candidas albicans,
le parasite toujours prét !

Il existe quatre types de mi-
crobes avec lesquels nous devons
composer. Nous connaissons tous
les bactéries. Certaines sont indis-
pensables a notre équilibre
(microbiote) et d'autres peuvent de-
venir particuliérement dangereuses
pour notre organisme en se multi-
pliant de maniére extrémement rapi-
de et en produisant des toxines. Les
virus, sont des microbes qui survi-
vent en logeant dans nos cellules,
ils sont I'expression de "se faire pa-
rasiter" par celui qui ne peut vivre
sans I'héte (ou sans l'autre). Bien
que certains virus aient joué un rble
positif en participant & notre évolu-
tion, ils restent un envahisseur
contre lequel il faut lutter. Nous ren-
controns de maniére beaucoup plus
rare des "protozoaires” qui sont des
petits animaux constitués d'une seu-
le cellule et qui peuvent faire de
nombreux dégats (paludisme). i
reste enfin un dernler "envahisseur”
que chaque praticien a pu ren-
contrer personnellement ou en
consultation: le champignon. Ce
parasite est une forme de levure qui
va trouver des conditions idéales
dans un environnement humain
pour se développer. Certaines for-
mes sont visibles (mycoses cuta-
nées) et permettent un diagnostic
aisé par le médecin. D'autres sont
beaucoup plus discrétes et peuvent
envahir le systédme digestif et déré-
gler le systéme organique avec une
efficacité redoutable et de maniére
parfaitement invisible.

C'est de ce dernier postulant
a l'invasion dont nous allons parler:
"le candida albicans". Ce champi-
gnon vit naturellement dans les re-
coins de notre systéme digestif sous
l'autorité¢ de notre flore intestinale
qui contr8le normalement sa crois-
sance. La nature a horreur du vide
et en cas de défaut de I'équilibre
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intérieur, ce champignon va se por-
ter volontaire ("candidat") pour em-
plir I'espace. Il change méme de
nature pour passer d'unicellulaire a
multicellulaire de type mycélium. Il
fait partie de la catégorie des orga-
nismes saprophytes (qui se nourris-
sent de matiére organique non vi-
vante)... "¢a profite”, étonnant non ?
Sous cette forme, il devient résistant
au systéme Immunitaire du corps et
ne se nourrit plus uniquement des
déchets comme il le faisait jus-
qu'alors mais des éléments utiles
pour le corps. Selon le naturopathe
Patrice Micheneau, le candida albi-
cans ne produit pas moins de 75
toxines différentes (nommées Than
dans la lecture chinoise) qui satu-
rent les émonctoires (foie, reins,
peau, etc.) dont certaines ne sont
pas évacuables. Leur biochimie agit
sur le systéme nerveux, immunitaire
et hormonal. Certaines toxines per-
turbent la production de collagéne et
vont favoriser les problémes arthro-
siques a long terme. La candidose
fait également le lit de pathologies
lourdes inflammatoires (polyarthite),
auto-immunes (sclérose en pla-
ques), neurologiques (Alzheimer) et
du cancer. Selon le Dr Cook
(spécialiste américain), la liste est
encore longue... Les parasites ont
une étonnante facilité & "profiter" de
la moindre occasion sans se poser
de question, c'est dans leur nature.

Quelles sont les conditions favo-
risantes?

Celles-ci sont multiples:

v traitement antibiotique qui affaiblit
les défenses immunitaires en
détruisant une partie de la flore
intestinale (microbiote)

v stress; chaque coup de stress
détruit 50% de cette méme flore.

v terrain acide qui favorise le déve-
loppement du candida

v la prise de certains médicaments
(anti-inflammatoires, corticoides,
hormones,...)

Lisez plutdt.

v’ consom-
mation de
sucres
rapides
qui, en
plus de
participer
au terrain
acide, va
nourrir le candida qui en raffole.

v baisse de la quallté alimentaire,
avec une perte importante de la
concentration de vitamines et
d'anti-oxydants.

v la sédentarité¢ car les champi-
gnons évoluent dans un milieu
anaérobique et I'activité physique
favorise I'oxygénation cellulaire.

v prise d'hormone prolongée
(supérieure & un an ou deux se-
lon les auteurs)

v la pollution et la présence de
métaux lourds dans l'organisme.

Quels sont les effets de ce loca-
taire indésirable ?

A limage de quelqu'un qui s'est in-
crusté dans une maison et profite de
tout sans participer au bon fonction-
nement de la demeure, le parasite
prend de I'énergie et laisse des dé-
chets. Nombreux sont les patients a
se plaindre de troubles digestifs
sans diagnostic évident et ce, mal-
gré des examens approfondis
(fibroscopie, coloscopie,...), de trou-
bles de I'humeur ou de fatigue chro-
nique. C'est essentiellement au ni-
veau de lintestin gréle qu'il va pro-
duire le plus de désordres. L'intestin
gréle est le lieu de passage des ali-
ments vers le sang. C'est un organe
"Feu" selon les références orienta-
les. Associé au coeur, il est le lieu le
plus chaud du corps a cause de la
quantit¢ de sang contenu. Clest
dans ce carrefour essentiel que I'in-
dividu "choisit” de quoi il se nourrit.
C'est le passage de ce qui a été
ingéré (expérience) et digéré
(transformé, analysé,..) vers les pro-
fondeurs du corps. L'intestin est le
lieu de "l'assimilation" des expérien-
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ces. Le candida va devenir un
filtre troublant I'assimilation des
expériences. En se développant, il
va s'invaginer dans la paroi de
l'intestin gréle via des filaments
(hyphes) et venir perturber la per-
méabilité de lintestin. "L'incrusté
prend racine", il perturbe alors
clairement l'incorporation des ex-
périences et devient un "filtre obli-
gatoire" qui dérégle les choix d'as-
similation. Pour exemple, le cham-
pignon va se nourrir du L-
triptophane, précurseur de la séro-
tonine, qui lutte contre I'anxiété, le
stress et la dépression. L'état de
bien-étre n'est alors plus accessi-
ble. Selon la logique orientale,
lintestin gréle est le lieu de I'axe
subjectivité/objectivité. Dans le
cas de la perturbation liée au pa-
rasite, cet axe est perturbé. L'indi-
vidu laisse alors I'autre lui imposer
sa maniére de se nourrir de la vie.

Sur le plan digestif le candi-
da albicans va évoluer avec d'au-
tres bactéries et produire des phé-
noménes de "fermentation”. Cette
derniére produit deux choses: de
l'alcool et de I'acide. Ainsi le can-
dida produit de d'éthanal, en rap-
port avec la "gueule de bois" et
particuliérement toxique pour le
foie. Ainsi, malgré une alimenta-
tion relativement saine, les ali-
ments sont maigré tout transfor-
més en en poison. Ce sont ces
phénoménes de fermentation qui
vont aider le praticien a suivre la
piste du candida. Les patients
ayant des sensations de ventre
qui gonfle aprés les repas ou de
coup de fatigue sont sujets a cette
fermentation.

Voyons plus précisément les
signes associés:

v fatigue et absence d'endurance
v’ troubles fonctionnels hépati-
ques et rénaux liés aux toxines
produites

sensation de ventre qui gonfle
aprés les repas, ventre de
"femme enceinte”

gaz

démangeaisons

mycoses externes et vaginales
difficultés & perdre du poids
malgré les régimes et/ou une
alimentation épurée et saine

<
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v intolérance au gluten et
tous les signes associés a
la perméabilité de la paroi
intestinale: allergie, psoria-
sis, eczéma, acné.

Comment se débarrasser des
parasites...?

Selon certains auteurs, on
ne peut pas...! Une fois qu'on a
ouvert la porte @ un vampire, il
peut s'inviter quand bon lui sem-
ble. Heureusement que d'autres
auteurs et que I'expérience mon-
trent le confraire. Lorsque le can-
dida a muté d'organisme unicellu-
laire a pluricellulaire, il ne peut
faire machine arriére. On accepte
facilement une promotion mais
pas une destitution. Il existe des
solutions biologiques naturelles,
énergétiques et psycho-
énergétiques pour lutter contre
I'envahisseur mais il s'agit surtout
de créer une atmosphére qui est
sufisamment défavorable pour
I'éradiquer. |l s'agit donc d'affamer
'ennemi. La tradition séculaire a
toujours proposé l'ail pour ses
vertues antifongiques, c'est égale-
ment le condiment que l'on met
dans la maison pour repousser le
vampire. CQFD !

Sur le plan diététique:

Nous allons retrouver tous
les principes transmis en forma-
tion de diététique chinoise avec
lesquels on peut un peu compo-
ser. Il s'agit de créer un milieu
alcalinisant (basique). Pour cela il
convient de supprimer absolument
tous les sucres rapides et la nour-
riture industrialisée dont le candi-
da raffole.

Il faut également éviter le
plus possible les phénoménes de
fermentation producteurs d'acide
dans lintestin. Ainsi nombre d'ali-
ments supposés alcalins devien-
nent acidifiant dans [lintestin
(comme la carotte et la pomme de
terre). Evidemment les produits
laitiers fermentés sont a proscrire
(surtout les fromages a pate mol-
le). Les fruits en fin de repas fer-
mentent également beaucoup. On
trouve facilement sur internet la
liste des aliments ou les modes de
préparation culinaire qui favorisent
la fermentation. Dans les cas les

plus avancés, on peut méme pro-
poser un régime dissocié, c'est a
dire ne pas mettre dans le méme
repas les sucres lents qui produi-
sent la fermentation et les légu-
mes et viandes. Eviter globale-
ment tout ce qui vient du 4 pattes.
Les mammiféres possédent des
récepteurs (siglec) qui, lorsqu'ils
sont assimilés par l'organisme
humain favorisent [l'inflammation
de lintestin gréle. Vous pouvez
faire vos propres recherches sur
les écrits du Dr Donatini, médecin
gastro-entérologue, cancérologue
et immunologiste.

La mastication fait égale-
ment partie des clés de l'alimenta-
tion. Cette digestion en amont de
I'estomac est essentielle.

En Phytothérapie:

v l'extrait de pépin de pample-
mousse est sans doute Fun
des remédes les plus simples
et aussi des plus efficaces.
Une prise pluriquotidienne ren-
force le systéme immunitaire et
a une action antifongique im-
portante.

v" la berberine (contenu dans les
baie de I'épine vinette), beau-
coup utilisée dans la pharma-
copée chinoise, soutient I'm-
munité, le pancréas et en plus
de son action antifongique est
un soutien formidable pour les
diabétiques. Elle pourra éfre
conseillée si le bilan énergéti-
que a montré des perturbations
du méridien rate-pancréas.

v" l'acide ou calcium adecylenate,
extrait de la graine de ricin, est
également particuliérement
puissant.

v" l'acide caprylique, présent na-

turellement dans le lait mater-

nel et dans la noix de coco, a

des vertus antifongiques im-

portantes et est souvent

conseillé par les nutritionnistes.

I'ail

l'aloe vera

I'échinacée (Echinacea augus-

tifolia)

la cannelle

AN N

En compléments alimentaires:
v" la chlorophylle, sous forme de



chlorella alternée avec spiruline
et jus d'herbe d'orge, va alcalini-
ser le terrain tout en apportant
vitamines, minéraux et en drai-
nant les métaux lourds (effet de
chélation).

v les probiotiques: pendant que
I'on affame I'ennemi, il faut reco-
loniser le termitoire. Attention
toutefois, il ne faut pas complé-
ter avec des prébiotiques qui
sont & l'origine de fermentation.
La cure n'a de sens qu'aprés un
traitement antifongique (en aro-
mathérapie par exemple) ou sur
un traitement sur le long cours
(six mois & un an).

¥ la bétaine HCL, en cas d'éner-
gie de l'estomac fragile. Les
derniéres études ont montré
que les bactéries et les parasi-
tes se développaient dans l'es-
tomac dans un milieu faible en
acide chlorhydrique donnant
brilures, ballonnements, diffi-
cultés & digérer les protéines,
mauvaise haleine ou renvois.
Ce complément alimentaire, en
plus du soutien de I'estomac, a
donc des fonctions antifongi-
ques.

¥ la vitamine D: nous sommes
naturellement carencés par nos
modes de vie et les perturba-
tions intestinales y participent
davantage. Cette vitamine est
trés importante dans le soutien
immunitaire. La bio-D-Mulsion
d'Energetica natura est particu-
lierement bien assimilable.

En Aromathéraple.

Dans le cas de I'aromathéra-
pie, il n'est plus question d'affamer
I'ennemi mais de mener la charge.
Cette attaque de front va étre sou-
tenue principalement par ['huile
essentielle d'origan et la cannelle.
Trés efficaces, les traitements au
long cours ne sont pas possibles 3
cause de [|'hépatotoxicité et de
I'agressivité de ces huiles. Le thym
linalol, le romarin, la sarriette, ...
nombre d'huiles ont des vertus anti-
fongiques. Les praticiens aroma-
thérapeutes sauront proposer des
mélanges spécifiques adaptés &
chaque patient.

Le laboratoire Bio-phenix propose
une gamme de produit Equilibre
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Candida avec des huiles essentiel-
les et de la phytothérapie en alter-
nance dont j'ai pu apprécier I'effica-
cité. |l faut faire au moins trois mois
de cure pour un bon traitement de
fond. Attention, les champignons
en mourant déchargent énormé-
ment de toxines. Il peut donc y
avoir une aggravation des symptd-
mes dans les débuts d'une cure.

Attention, veillez toujours &
proposer ftrois, exceptionnellement
quatre produits a un patient. Au
dela, cela représentera un excés
d'information et une contrainte telle
que la cure ne sera jamais suivie.

En termes d’hygiéne de vie:

Evidlemment le stress est
une des sources majeures de l'aci-
dité corporelle. Il convient donc de
conseiller au patient des outils pour
s'oxygéner (sport) et pour réguler
son stress (yoga, Qi Gon, Do In,...).
Une prise en charge réguliére via
les médecines douces permet d'en-
tretenir I'équilibre. La dimension
préventive du shiatsu, de la réflexo-
logie et de I'acupuncture prend tout
son sens.

En énergétique et en psycho
énergétique:

Il s'agit de faire face & un
envahisseur. L'autre est vécu et
pergu comme un parasite, il se
nourrit de nous mais ne donne rien
en contrepartie. C'est I'énergie du
Métal qui est concernée. Cette no-
tion "d'occuper le territoire” intérieur
va s'appuyer sur les méridiens du
poumon et du gros intestin. Ces
derniers sont le filtre qui nous ameé-
ne & composer avec l'aufre. Cet
autre qui a la fois représente un
danger et qui est essentiel 4 notre
vie. Avec l'autre, il y a toujours un
avant et un aprés. L'autre nous
change et participe & notre crois-
sance et notre évolution. Mais cela
doit se construire dans un respect
mutuel, et surtout dans le respect
de soi. Dans cette fragilit¢ de
I'énergie Métal, nous retrouverons
beaucoup de patients incapables
de dire non et qui, du fait d'une
mauvaise estime d'eux-mémes,
s'effacent au profit de 'autre. Cette
prise en charge est loin d'étre sim-
ple et se travaille dans le temps. Il
m'arrive de conseiller " Comment

se débamrasser des emmerdeurs”
de Paul Hauck ou "Osez le conflit"
de Debatty et Gérard. Cette re-
conquéte intérieure peut étre vécue
comme une lutte avec I'autre mais
c'est surtout la reconquéte de la
valeur de soi. L'idéogramme du
principe du métal de la médecine
orientale est l'idéogramme du métal
précieux. C'est le trésor caché que
le patient doit s'autoriser & re-
contacter.

Sur le plan social, notre in-
conscient collectif est également
particuliérement parasité, ce qui
explique sans doute l'ampleur du
phénoméne; aux USA, on parle de
90% de la population atteinte. Pen-
dant l'écriture de cet article, la
chanson d'Alain Souchon "foule
sentimentale” m'est revenue en
mémoire.” On nous fait croire, que
le bonheur c'est d'avoir, de I'avoir
plein nos armoires,...". "On nous
inflige des désirs qui nous affii-
gent'... Les références soclales
actuelles parasitent également ce
dont nous nous nourrissons y com-
pris nos aspirations les plus profon-
des et intimes. Il est indispensable
de prendre du recul par rapport a
des références de consommation
ou morales pour retrouver une éco-
logie personnelle plus en harmonie
avec sol et I'environnement.

En conclusion.

Vous l'aurez compris, le can-
dida albicans n'est pas initialement
un ennemi, il le devient, c'est un
locataire qui a pris trop de place.
Une place qu'on lui a laissée. Pro-
téger un terrifoire est toujours plus
économique et facile que de le re-
conquérir. Le petit effort régulier
lorsqu'il est négligé laisse place a
une véritable lutte qui est beaucoup
plus onéreuse, voire ruineuse.
C'est sur un long travail de terrain
que I'on remet le candida a sa pla-
ce. Et lorsque cette reconquéte est
accomplie, il reste souvent des fra-
gilités dont il faudra tenir compte
pour ne pas se faire ré-envahir a
l'avenir.

"Le plus habile consiste & vaincre
l'ennemi sans combat.” (Sun Tse)

Bonne pratique.
David Sayag.
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Petit Grain bigaradier,
Ou comment composer avec les exigences du temps...

L'huile essentielle de Pe-
titgrain bigaradier est obtenue
par la distillation des feuilles de
I'Oranger amer (Citrus auran-
tium). C'est un petit arbre robus-
te, aux feuilles persistantes, ori-
ginaire d’Asie orientale comme
la plupart des membres de la
famille botanique des agrumes.
Tous les Citrus contiennent des
essences aromatiques dans tou-
tes les parties de la plante. Ainsi
chaque espéce différente
(orange ameére, orange douce,
citron, mandarine, pamplemous-
se, clémentine, limette, yuzu,
kumquat, etc.) nous fournit trois
huiles essentielles différentes
selon la partie de la plante distil-
lée ou pressée. A quelques ex-
ceptions prés, la distillation est
réservée aux feuilles et aux
fleurs, tandis que les zestes des
fruits sont simplement pressés
pour extraire leurs essences.
Les trois produits obtenus sont
distincts et trés différents sur le
plan de leur composition biochi-
mique. Chacun a des propriétés
thérapeutiques bien spécifiques.

Lintroduction de la fra-
grance inimitable du bigaradier
en Europe au début du XVllle
siécle s'accompagnat d’une véri-
table révolution dans les golts
en parfumerie. Giovanni Paolo
Fémis, un jeune commercant
italien, installé a Cologne, qui
maitrisait parfaitement l'art de la
distillation, fut le fabricant de la
fameuse Aqua Admirabilis Colo-
niae qui existe encore sous la
forme d’eau de Cologne. Les
parfums aux notes légéres et
fleuries d’agrumes remplacaient
la lourdeur entétante des odeurs
ambrées et musquées. Le re-
nouveau était dans lair du
temps.

L'eau de Cologne est ca-
ractérisée par les notes domi-
nantes d'huile essentielle de
feuille de bigaradier. C'est la
fragrance qui traverse les Lumié-
res et ses révolutions multiples

pour porter du réconfort et de
I'espoir jusqu’'a nos jours. L'huile
essentielle de petit grain bigara-
de est mystérieuse, ambivalente
et « résolument moderne. » Je
vais essayer de lever le voile du
secret qui enrobe cette fragrance
aux vertus anxiolytiques, sédati-
ves et antidépressives sans pa-
reil.

Pour obtenir ce reméde
majeur pour tout trouble neuro-

végétatif dans I'arsenal de l'aro-
mathérapie, on distille les feuilles
du Citrus aurantium. Une pre-
miére remarque s'impose pour
décoder la Signature de cette
huile essentielle : les feuilles ont
la forme du coeur. il est commu-
nément admis de lui conférer
des vertus rythmiques pour la
sphére métabolique haute. Selon
la théorie des Signatures, Ila
feuile rentre en résonnance
avec la sphére respiratoire chez
'Homme ; sa forme spécifique
étend son rayonnement pour
inclure la dynamique cardio-
respiratoire.

Mais ce n'est pas tout ! La
distillation de la feuille ne se fait
qu’'a une période précise du cy-
cle de vie de la plante : au mo-
ment ol elle porte des petits
fruits immatures au niveau de
ses feuilles. C'est pour cette rai-
son qu'elle s’appelle « petit
grain ». Or, selon la théorie des
Signatures, le fruit correspond a
la descendance et a I'aboutisse-

ment
d e s
projets
de vie.
Clest la
fructifi- ' -

cation des efforts qui nourrissent
I'atre et le remplissent d’'un sens
d'accomplissement.

La présence de ce petit
fruit lors de la distillation de la
feuille élargit encore davantage
l'action de cette fragrance pour
inclure 'hypocondre et le réseau
nerveux du plexus solaire qui
regoit des informations nerveu-
ses des deux pans du systéme
nerveux autonome. Ceci permet
de comprendre l'effet spectacu-
laire de cette huile essentielle
sur le stress ainsi que sur toute
forme de dystonie neurovégétati-
ve : de la transpiration excessive
a |la spasmophilie en passant par
la toux spasmodique....

il n’en demeure pas moins
que le fruit ainsi distillé avec la
feuille est immature. Le fait qu'il
ne soit pas encore arrivé a terme
de sa maturation ajoute & sa
Signature une ambivalence cer-
taine. L'huile essentielle de petit
grain bigarade rentre en réson-
nance tantét avec la promesse
de ce qui est a-venir, tantdt avec
le regret de ce qui n'est pas ac-
compli. Par conséquent, c'est un
choix qui s'impose pour sortir
une personne de I'enfermement
dans les émotions de la frustra-
tion, de I'impatience et de la nos-
talgie de ce qu'elle aurait souhai-
té accomplir... HE Citrus auran-
tium feuille facilite I'acceptation
du présent, riche de potentiel
d’avenir et issu de sa floraison
passée.

Pour profiter de I'ére cal-
me qu'elle inspire aux ceoeurs les
plus lourds, il n'y a pas plus sim-
ple C’est une huile essentielle
trés facile d'emploi, car elle n'est
pas toxique a condition de res-
pecter les dosages thérapeuti-
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ques. |l est indispensable de profi-
ter de son information olfactive.
C'est donc la voie olfactive, I'appli-
cation cutanée et la voie sublin-
guale qui sont les plus appro-
priées. Elle peut facilement étre
diffusée 2 intervalles reguliérs
dans la journée, que cela soit au
travail ou a la maison. Vous pou-
vez linspirer simplement en ou-
vrant le flacon quand vous en res-
sentirez le besoin. Pour en faire
une application sur des zones stra-
tégiques comme les poignets et le
plexus solaire (la zone nerveuse
consacrée a cette huile essentiel-
le), vous pouvez en appliquer deux
gouttes pures sans la diluer dans
une huile végétale. Cette huile es-
sentielle n'est pas agressive pour
la peau, mais vous pouvez la di-
luer dans une huile de massage
pour profiter de Peffet décontrac-
tant et de I'information olfactive, et
tactile. Pour un massage du corps
complet, vous ne dépasserez pas
le dosage suivant : 20 gouttes HE
dans la quantité d’huile neutre
(Amande douce, Noyaux d’abricot,
etc.) requise pour le soin.

La voie sublinguale nécessi-
te un comprimé neutre dans lequel
vous laissez s’absorber deux gout-
tes HE Citrus aurantium feuille
avant de le mettre sous la langue.
Il s'agit 1& d’'une facon trés efficace
de profiter de la détente nerveuse
toute en recevant I'information ol-
factive par voie retro nasale. Cette
partie du corps est richement in-
nervée et vascularisée — ce qui
précipite I'effet neuro-psychique du
reméde.

La femme enceinte fera tou-
tefois attention pendant les trois
premiers mois de sa grossesse,
car la plante porte une Signature
de grossesse qui n'arrive pas a
terme.

Bien que cette huile essen-
tielle soit particulierement indiquée
pour des troubles nerveux, elle
démontre une efficacité remarqua-
ble pour une infection parasitaire
affectant souvent les femmes: le
candida albicans. Elle contient une
grande majorité (environ 60%)
d'esters qui ont des vertus sédati-

ves et antispasmodiques. Cepen-
dant sa forte teneur en linalol
(environ 20%) qui est un alcool
mono terpénique aux vertus anti-
infectiouses modérées mais certai-
nes, lui confére également des
propriétés antiseptiques intéres-
santes, notamment pour des my-
coses cutanées.

Pour faire écho aux articles
de Jean Pélissier sur le pH acide
et de David Sayag sur les candido-~
ses, Il se frouve que HE petitgrain
bigarade a la plus belle et la plus
étonnante des activités antiparasi-
taires "douces" sur les candida
albicans. Elle présente bien autre
chose gu'une stratégie antiparasi-
taire « lourde » en proposant une
approche moins agressive sur le
plan de linfection mais en rééquili-
brant le terrain psychique de l'indi-
vidu ainsi envahi de scories natu-
relles. Rappelons que le Candida
est un champignon présent dans
forganisme et dans ['environne-
ment. Quand le terrain acido-
basique est équilibré et qu'il existe
de bonnes défenses immunitaires,
le candida n’envahit pas abusive-
ment le systéme pour y causer des
infections. Une personne qui souf-
fre d'une infection au candida se-
rait donc envahie par ses propres
parasites intérieurs.

Elle bénéficiera absolument
de l'huile essentielle de petit grain
bigarade qui a pour fonction de
nettoyer le foyer & regrets en assu-
mant sa réalité présente. En plus
du travail psycho-émotionnel qui
consiste a faire une application
sublinguale trois fois par jour de
cette HE, il faudrait faire une appli-
cation cutanée au niveau du foyer
de linfection : le bas ventre s'il
s'agit de candidoses génitales, le
ventre s'il s’agit d’'une oesophagi-
te, la zone cutanée atteinte s’il s'a-
git d’'une candidose cutanée Pour
cette application, mélangez 5 gout-
tes HE Citrus aurantium feuille
dans 5 gouttes HV Noyaux d'abri-
cot/ Amande douce. L'application
cutanée se fait 3 fois par jour pen-
dant 3 semaines.

La réponse classique en
aromathérapie francaise est de

Attention !

Nous vous rappelons les
precautions d'usage des
huiles essentielles. Elles
sont fortement contre-
indiquées, pour la plu-
part d’entre elles, chez la
femme enceinte, allaitant
et chez les enfants de
moins de 3 ans. Il est
donc conseillé dans ces
cas de faire appel a un
vrai professionnel !

La prudence s'impose
également chez les per-
sonnes sensibles et/ou
allergiques, pour qui les
précautions d’usage doi-
vent étre respectées.

proposer un fraitement antiparasi-
taire trés puissant et efficace par
voie orale et par voie vaginale
pour les candidoses vaginales.
Parmi les huiles essentielles indis-
pensables de cette approche anti-
bacterienne on comptera Eugenia
caryophylata (en plus pour la fem-
me, elle est quasi inéluctable), Ori-
ganum compactum, Satureja Mon-
tana. Comme il s'agit d’huiles es-
sentielles présentant une hépato-
toxicité par voie orale, il est indis-
pensable de consulter un praticien
aromathérapeute compétent pour
des conseils avisés. Par consé-
quent, le travail en aromathérapie
frangaise s’accompagne presque
toujours également d’'un rééquili-
brage du terrain hépatique. L’huile
essentielle qui s'impose pour faire
ce travail de terrain est HE Roma-
rin CT verbénone.

Dans tous les cas, il serait
trés bénéfique d'associer le proto-
cole aromathérapeutique classique
au travail avec HE Citrus auran-
tium feuille.

Elske Miles.
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Le pH acide selon la MTC et
les 5 Principes.

La lecture de l'article de Jean
Pélissier nous a permis de découvrir
plusieurs données qu'it peut étre
intéressant de metire en perspecti-
ve.

Tout d’abord l'acide est asso-
ciable au Yang et l'alcalin au Yin. ||
n'y a la rien d’étonnant. C’est ce qui
correspond au Principe du Bois et a
ce retour au Yang qu'il représente.
C'est l'inaltérable traction vers le
Ciel, vers le haut.

j’ 4\
Chao Yan,
‘ + VO
<::\ T¢f1‘¢/:'_|> { Métal)
Rl - N’

vin ) vang &‘ |
Nuit \} Jour

Repos \,  Activhs Z} .

C'est I'excitation des dynami-
ques de vie. Nous sommes dans le
souffle Chao Yang (ceux qui ont
suivi le module Psychoénergétique
connaissent ce souffle) qui quitte le
Yin pour atteindre au Yang.

@

Et l'acide et le Yang, c'est
Factivité, le jour, la lumiére, I'expres-
sion. D’ailleurs, c'est e jour que I'a-
cide est produit dans le corps. C'est
l'activité qui I'appelle, c’est le mou-
vement qui le demande. Et c’est, en
équilibre, fondamentalement néces-

NOUVEAUTES STAGES. ~

saire. Ce n'est qu'en cas d'excés
gque le déséquilibre, l'acidose, va
apparaitre. L’hyperactivité, le man-
que de sommeil, etc. vont produire
cela, aggravé la plupart du temps
par des modes alimentaires
« excitants » et de facto acidifiants.
Les conséquences sont simples. Le
Bois est le Principe qui « produit » le
Feu (on dit en MTC qu’il est sa meé-
re), il est logique que I'acide en ex-
cés soit un état qui produise
« 'inflammatoire » dans le corps!

Ce qui contrebalance I'acide,
c’est l'alcalin, ce qui contrebalance
le Yang, c'est le Yin, ce qui contre-
balance l'activité c’est le calme et le
jour, c'est la nuit. C'est d'ailleurs la
nuit que le corps évacue I'acide em-
magasiné dans ies tissus, les mus-
cles et les capsules articulaires.
C'est par |a respiration et la filtration
des reins qu’'it peut procéder a ce
nettoyage. Or, selon la MTC, ce qui
contréle le Bois, c'est le Métal qui a
la charge des poumons et qui est
« la mére » de 'Eau qui a la charge
des reins.

¥Yin % Yang &
Y Jour Z}
Z‘ | Repos QY Actiite Z?

Nult (\\)

C'est donc
le Métal qui sera
associable a l'al-
calin. Dans les
dynamiques éner-
gétiques, c'est le
retour au calme.
Or c'est le calme
qui va permettre
la sédimentation
corporelle. L'élimination de « lacide
excitant » va laisser de la place a
« l'alcalin structurant ». Le
« basique » va pouvoir structurer
des bases. La cohérence est claire.

Nous voyons bien sur le
schéma qui précéde que laxe
« BOIS / METAL » est celui de I'ho-
rizontalité.

Le Métal est Chao Yin, le
souffle qui quitte le Yang pour re-
tourner au Yin. L’équilibre peut se
faire et la structure se renouveler.
Or n'oublions pas que le Bois cor-
respond & l'organe Foie qui porte
Fentité viscérale (« 'ame ») du Roun
et que le Métal correspond a lorga-
ne Poumon, qui porte I'entité visce-
rale du Pro. Ces deux « ames »
constituent le Sing, c'est & dire V'indi-
vidualité sur le plan psychique et le
systéme immunitaire sur le plan
physique. On voit de ce fait combien
tout déséquilibre acido/basique si-
gne un déséquilibre tant physique
que psychique. Mais également
combien des déséquilibres compor-
tementaux et les modes de vie ac-
tuels peuvent produire ces dérégle-
ments.

Michel Odoul.

NOUVEAUTES STAGES. ~

uelques informations sur de nouveaux stages a la rentrée 2016/2017

1/ Le module de Supervision en réflexologie passe a deux jours. Les diverses remontées des stagiaires et assis-
tants nous a fait le décider. Les cas apportés & analyser, & comprendre nécessitent ce temps d’appropriation.

2/ Création d’'un module d’une journée en réflexologie de « pratique avancée des zones réflexes » : ce module
sera dédié a bien choisir et déterminer la meilleure technique a effectuer suivant les cas rencontrés :plutdt la RP
Chinoise, la Ingham, la Faciale ou la Sud Africaine ?

3/ Création d’'un module de 3 jours de « Signatures ». Ce module sera accessible a toutes les personnes ayant a
minima suivi Pratique des Points Antiques 2 . Il permettra de mieux élaborer les signatures voire d'en proposer des

génériques.

Toutes les infos, contenu précis, dates, prix seront présentés dans la lettre de juin 2016.
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Trois amis en quéte de sagesse

Christophe André, Alexandre Jollien et Matthieu Ricard ]
Editions L’Iconoclaste Allary Editions Alexandrs Joiien
Prix : 22,90€ N
] . L S TROIS AMIS

Vous avez certainement entendu a la radio ou vu dans une émission de télévision, EN QUETE DE
ces trois sages...sur le chemin de la sagesse. Un moine, un philosophe et un psychiatre SAGESSE
sont venus nous parler de I'essentiel & I'aune de leur propre parcours de vie. En effet, le
métier le plus important, peut étre finalement le seul qui vaille et qui permette de réussir S
tous les autres ne serait —il pas tout simplement d’apprendre a vivre ? « Simplement » ne '
signifie pas « facilement », aussi pour nous aider découvrons ce livre !
Je citerai deux réflexions mises en exergue comme bien d’autres dans cet ouvrage :

« étre en permanence sous I'emprise d’émotions négatives ou d’agacement joue
sur ma vision du monde et sur la fagon dont je vais me comporter socialement » et
« chaque fois qu’on pose un acte de tendresse, d’affection, d’amour, on modifie un tout
petit peu I'avenir de I'humanité dans le bon sens »

Tout est dit....Merci & Patricia pour nous avoir fait parvenir ce livre dédicacé par
ses auteurs. A lire, méditer et partager, surtout si I'on croit que la derniére réflexion citée
plus haut est vraie.

Nelly.

La Psychosomatique pour les Nuls
Geneviéve Choussy Desloges

Editions First

Prix : 22,95 €

L'esprit a-t-il une influence sur le corps ? Peut-il provoquer des maladies ou
au contraire, les guérir ?De son c6té, le corps peut-il rendre 'esprit malade ? Ce
questionnement est bien connu dans notre Institut et a la lumiére de la Médecine
Traditionnelle Chinoise, Michel aborde ce sujet depuis déja plus de 20 ans.

Heureusement, les chercheurs occidentaux se posent aussi cette question et
la psychosomatique est née | Certains pensent encore que ces maladies psycho-
somatiques « c'est souvent dans la téte du patient » mais les esprits évoluent. Ce
livre fait le point sur ces questions et sur les solutions que I'on peut apporter.

Petit clin d’ceil, Michel a eu connaissance de ce livre en participant & une émission sur RTL (voir rubri-
ques :les médlas) sur le sujet de la psychosomatique. Il a d'ailleurs appris & cette occasion qu'une page Iui
était consacrée intitulée : « Michel Odoul : le corps, guide spirituel ».

Un livre pour continuer & étre acteur de sa santé et de son bien étre et connaitre les grands courants
actuel du lien corps/esprit.

"_.— r_ H,] F ﬂﬁ’ <+«— (Dis moi ou tu as mal)

EBBIATT R - a . )
S ¢ (je te diral pourquoi)

KA - it <= (Michel Odoul). Editions Ecuus Prix : 18,90 €

C’est une vraie fierté que de pouvoir vous présenter « Dis moi » dans sa ver-
sion en langue chinoise. Et oui, c’est un retour aux sources et quelle reconnaissan-
ce! Voir ainsi la culture « originelle » (qui a été la source ol j'ai puisé les concepts
qui m'ont conduit & I'écriture de ce livre), publier son contenu intégral, m'a énormé-
ment touché. Car c'est bien au-deld de moi-méme que cette reconnaissance va.
Ce sont tous les éléves, les assistants et les formateurs de I'Institut (et aussi tous
les lecteurs) qui voient 1a la confiance qu'ils nous ont accordée et leur investissement personnel validés et
respectés.

Michel Odoul.
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RTL : le 18 février 2016, dans I'émission « On est fait pour s’entendre » de Flavie Flament, Michel
était interviewé de 15h a 16h sur le sujet du jour :la Psychosomatique. Le livre « Dis moi ou tu as
mal » était présenté ainsi que « la Psychosomatique pour les Nuls » ouvrage de l'autre invité de
I'émission. A cette occasion, Michel a appris qu’une page lui était consacrée dans cet ouvrage.

Michel intervient maintenant chaque mois dans I'émission de Brigitte Lahaie, ce fut le | R Mc
cas les 19 janvier, 4 février et ce serale cas le 24 mars 2016.Vous pouvez suivre cette ‘ :
émission les aprés midi mais aussi lors des rediffusions nocturnes. INFO TALK SPORT

Radio Cité Genéve : Cette radio suisse a interviewé Michel pour présenter la conféren-
ce de Genéve du 10 mars autour du théme « les maux du corps ». Linterview a été
présentée le 4 mars 2016. Une interview consacrée a Michel et a son parcours sera
présentée dans une prochaine émission d'une demi heure intitulée « Punch ».

Radic(@lé Genéve

Cheval Pratique : ce mensuel consacre dans son numéro de février 2016 un dossier sur la for- "'
me du cavalier intitulé « A votre santé ». Dans ce cadre, Michel présente tout I'intérét du shiatsu.

Glamour : ce mensuel a consacré un dossier « coiffure » a Nathalie Portman. Dans ce cadre,
Michel a été interviewé pour analyser plusieurs de ces coiffures pour savoir ce qu'elles
« disaient » de ses états d’ame... |

Planies et Santé : ce mensuel présente dans son numéro de janvier 2016, le livre « Shiatsu =
Fondamental Tome 2 ».

Enquétes de Santé : Ce bi mensuel sur internet, consacre dans son n° 30 de novembre décem-
bre 2015, 3 pages d’interview de Michel Odoul « A la découverte de ce que nos cheveux disent
de nous ». De plus, dans ce numéro, un dossier est consacré aux maux de dos et dans ce cadre,
une page est consacrée a « Dis moi oul tu as mal »sous le titre « la souffrance des os, notre archi-
tecture intérieure ».

Enguétes de santé R'ESE g

Uintormation complammtaie oot |a sanie

CONFERENCES - CONFERENCES - CONFERENCES -

Le programme des conférences du 1*' semestre 2016

A Paris, le jeudi 17 mars 2016, a2 19h45 & I'espace Moncassin, 164, Rue de Javel 75015, Michel interviendra
dans « les jeudis de Pintuition » sur le théme : l'intuition du corps. Renseignements et réservations :www.iris-
ic.com

A Rouen (76), le mardi 26 avril 2016 & 20h Halle aux Toiles, place de la Basse Vieille Tour, Michel interviendra
sur le théme :Dis moi oll tu as mal, je te dirai pourquoi. Renseignements et réservations :06 31 61 91 00

A Cernay (68), le 3 mai 2016 & 20h, Miche! interviendra sur le théme :La maladie, hasard ou fatalité..La conféren-
ce aura lieu & 'espace Griin & Cernay situé a 10 minutes de Mulhouse et 20 minutes de Colmar.
Renseignements et réservations :www.weezevent.com/michel-odoul

A La Motte prés de Loudéac dans les Cétes d’Armor, le 21 mai 2016, une rencontre / échanges avec Michel
est organisée e 10h a12h et de 14h30 & 17h. Renseignements et réservations :michleborgne7@gmail.com
ou 06 3013 00 17

Vous pourrez __ ; 5 > _ - L r””W acquérir et/ ou
faire dédica- ¢ e A e > W | e, Jal | ‘, \a‘S“‘ cer vos ouvrages
a I'lssue des ¢ ; K Pon - R },l conférences.
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UNE REMARQUE MAJEURE COMMUNE A TOUTES CES EMISSIONS, MICHEL PARLE DE
L'INSTITUT, DES PRATICIENS QU’IL REFERENCE. L'ICONE « UN PRATICIEN PRES DE CHEZ
VOUS » EST SYSTEMATIQUEMENT CITEE .

Le cinéma 111!
Apres le théatre avec la piece « Fentorse », cC'est le cinéma qui s'intéresse « aux maux du
corps » et aux écrits de Michel. Dés les premiéres images du film « Mon Roi » de Maiween, pré-
senté a Cannes en 2015 et aux Césars en février 2016, vous aurez la surprise de voir et d’en-
tendre un médecin lire & sa patiente une page de « Dis moi ol tu as mal, le lexique » consacrée
au genou......

INFOS EXAMENS - - INFOS EXAMENS - - INFOS EXAMENS -

Ainsi que nous I'avons déja précisé dans la précédente Lettre,
les différentes sessions d’examens:

en Shiatsu:
Praticien de Confort, UV de fin de 2° cycle et Praticien Professionnel

en Réflexologie:
Praticien de Confort, UV de fin de 2° cycle et Praticien Professionnel,

et en Huiles Essentielles

ont lieu en décembre de chaque année. Les modalités d’inscription

sont précisées dans la Lettre de septembre ainsi que sur la page
adhérent du site.

- INFOS SOIREES DE PRATIQUE - - INFOS SOIREES DE PRATIQUE -

Merci de vous référer a cette information ou

de vous rendre sur la page « adhérents » de notre site. N'oubliez pas de vérifier le jour de la semaine.

Sowees de pratique de Reﬂexologle Plantalr Elles ont lieu de 19 ha 21 h.

Merci donc de ne venir qu'a partir de 18h45 au plus tét, les séances ne débutant pas avant 19h.
Cela facilitera & chacun le départ des stagiaires présents et I'arrivée des personnes venant pratiquer.

Les prochaines soirées auront lieu
En mars: les 12, 17, 31 (derniére soirée avant les vacances de Piaques).
En mai : les 20 et 28.
En Juin: les 10 et 15 (derniére soirée avant les vacances d’été).

Merci de venir avec un drap de bain.
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Smrees de pratique de Shlatsu EIIes ont Ileu de 19h a 21h. :

Merci donc de ne venir au plus tét qu’a partir de 18h45, les séances ne débutant pas avant 19h, .
Cela facilitera & chacun le départ des stagiaires présents et I'arrivée des personnes venant pratiquer. |

Les prochaines soirées ont lieu

En mars: les 10, 15, 30 (derniére soirée avant les vacances de Paques).
En mai : les 23 et 31.
Enj jllll'l les 8 et 14 (dernlére soirée avant les vacances d’été).

La lettre de V'Institut



- LES PROCHAINES SESSIONS -

Infos
soirées
I

Soirées Shiatsu et

Réflexologie.
de19a21 h.

Une salle couverte de tatamis
est mise gratuitement a
disposition des pratiquants de
Shiatsu et de Réflexologie. En la
présence et sous la responsabili-
té de l'un des animateurs ou
assistant capé de l'lnstitut, cha-
cun pourra y améliorer sa prati-
que. Mais ce ne sont pas des
cours !

RAPPEL!
Veuillez noter les dates qui
vous sont communiquées
dans cette lettre ou sur le site.

La participation a ces
soirées suppose le fait

d’étre a jour de son
adhésion.

L’Equipe
‘ de I’IFS

Responsables:
Michel
Nelly

Animateurs de stage
Jacques Blanc
Bertrand Caillet
Ludovic Charton

Elske Miles

Michel Odoul

David Sayag

Jean Pélissier

Raphaél Cario

Jean Francois Cludy

Assistant(e)s « Capés »
Alain, Carolyn, Catherine,
Céline, Laure, Valérie.

Assistants de stages

Antoine, Babeth, Bernadet-
te, Caroline, Claire(s), Co-
ralie, Elisabeth, Emmanuel,
Emmanuelle, Evelyne, Jean-
Marc, Laurent, Laurie, Ma-
rianna, Marjolaine, Sophie,
Stéphane et les autres.

La lettre de I'Institut

Vous pouvez connaitre toutes les dates sur les sites internet

www shiatsu-institut fr_et www.reflexologie-institut.fr VAW
. [\
odule 1 Initiation 23, 24, 25 septembre 2016 395 €
odule 2 Tech. Avancées 23, 24, 25 mai 2016 395 €
Module de Shiatsu Assis 11, 12 mars 2017 295 €
Module de M.T.C. 24, 25, 26 juin + 16, 17, 18 septembre 2016 825 €
E s -
odule de Psycho-énergétique 17, 18/10 + 28, 29/11/2016 + 18, 19/01 2017 | 1025 €
Module de Shiatsu Fondamental 20, 21, 22 janvier 2017 525 €
odule d’Anatomie pour le Shiatsu 31 mai, 1, 2 juin 2016 485 €
odule de Do In 15, 16 mars 2017 295 €
odule de Physio Pathologies 9, 10, 11 septembre 2016 485 €
odule de Diététigue Energétique 12, 13 mai 2016 295 €
= . ;
sychologie Corporelle Appliquée 21, 22/03 + 10, 11/05 + 28, 29/06/2016 1025 €
hiatsu des Techniques Internes Deuxiéme semestre 2017 625 €
natomie Fondamentale 17, 18, 19 mai 2016 526 €
Psychologie du Praticien 28, 29, 30 sept + 14, 15, 18 nov. 2016 1200 €
D ) FRO ) ) ) )
ratique de Consultation 8, 9 juin 2016 325€
Etude de cas 10 octobre 2016 145 €
erfectionnement Sh. Fondamental 11 octobre 2016 125 €
erfectionnements 1/2 25 et 26 novembre 2016 125€/125€
Perfectionnement Amma 27 novembre 2016 125 €
erfectionnement M.T.C. 24 novembre 2016 145 €
Module % DE R OLO date tarif
odule 1 Initiation , 27 septembre 2016 295 €
odule 2 Pratique Avancée 28, 29 mai 2016 325 €
Module 3 de Théorie Générale 17, 18, 19 juin 2016 405 €
(Ml 2° CYCLE DEREFLEXOLOGIES T tarif
Module de M.T.C. 24,75, 26 juin + 16, 17, 18 septembre 2016 [ 825 €
natomie pour les RéflexologieS 30, 31 mars 2016 325 €
odule de Techniques et Postures. 01 avril 2016 145 €
éflexologie Plantaire Chinoise. 20, 21, 22 mai + 10, 11, 12 juin 2016 1025 €
odule de Physio Pathologies 9, 10, 11 septembre 2016 485 €
Module DE R OLO ' date tarif
odule de Podo-Réflexologie Appliquée uxieme semestre 2017 1025 €
odule de Réflexologie Faciale 30/11, 01/12/2016 + 23, 24 /01/2017 | 645 €
natomie Haut Niveau pour les R P 22, 23 mai 2017 325 €
Module 1ODULES DE PROFESSIONNALISATION G tarif
upervision i 19, 20 novembre 2016 205 €
erfectionnement RP Douce 7 novembre 2016 125 €
Perfectionnement Podo réflexologie 17 novembre 2016 125 €
Perfectionnement RP Faciale 18 novembre 2016 145 €
erfectionnement RP Chinoise 23 novembre 2016 125 €
erfectionnement M.T.C. 24 novembre 2016 145 €
ratique Avancée Zones Réflexes 15 octobre 2016 145 €
odule de Diététique Energétique 12, 13 mai 2016 295 €
Module date tarif
odule d'initiation 01 et 02 octobre 2016 295 €
Module Aroma Pro 6, 7, 8 janvier 2017 485 €
Module de M.T.C. 24, 25, 26 juin + 16, 17, 18 septembre 2016 | 825 €
Module de Phyto-énergétique 20, 21, 22 juin 2016 485 €
Module d’Olfacto-thérapie 7, 8, 9 octobre 2016 455 €
odule de Physio-pathologies 9, 10, 11 septembre 2016 485 €
odule de Diététigue Energétique 12, 13 mai 2016 295 €
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Tarifs valables jusqu’en [uin 2016. L'Institut se réserve le droit de modifier,
‘pour des raisons de bonne organisation, les dates de tout module non encore confirmeé.




