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Pokemon Gogo...

La folie de I'été , le pokemon-go, n’en
finit pas de susciter réflexions et questions.
J'ai découvert ce phénomeéne pour la pre-
miére fois, dans un magasin de chaussures
a Rome. Une cliente, qui essayait une paire
de ballerines vertes, a littéralement planté Ia
la vendeuse pour se précipiter, iPhone a la
main, sur le trottoir. Un appel urgent me
suis-je d'abord dit. Que nennil Un pokemon,
sans doute rare et proche, venait de se si-
gnaler sur son extension neuronale commu-
nément appelée smartphone. Comment
peut-on en arriver a un tel point de décon-
nexion du réel et de dépendance ? Bon quoi
me direz-vous, en

de ce fait, besoin d’un petit rappel de sens,
d’étymologie. Ce terme ne signifie pas sim-
plement, ainsi que la plupart du temps nous
le pensons, la vision vers le futur ou le loin-
tain.

La notion de perspective est en effet
plus vaste et nous raméne au XVéme siécle,
avec un peintre, Pietro della Francesca. A
cette époque, les artistes ne connaissaient
pas la technique de la perspective. De ce
fait, dans leurs oeuvres picturales, tous les
éléments représentés étaient de la méme
taille, de la méme grandeur, quelle que soit
leur importance (sujet central du tableau ou

élément de décor, etc.).

dehors de limpolites-
se pour ne pas dire
plus, envers la ven- j
deuse restée béate
avec ses ballerines a
la main, rien de grave.
Certes, sauf que voi-
14, il y a quelques se-
maines, au Japon, un
conducteur a fauché
une octogénaire sur
un passage piéton
parce que Iui aussi
venait de recevoir une
info pokemon-go pen-

L'invention de la pers-
pective fut une révolu-
tion incroyable dans la
facon de représenter le
réel dont Fimpact se fit
sentir bien au dela de
Fart pictural. La perspec-
tive toucha la pensée,
c'est a dire la fagon de
représenter le réel en
soi. Elle généra une ré-
volution intellectuelle
fondamentale car cette
perspective donna du
volume 3 la pensée et lui

dant qu’il conduisait. |i
en avait laché son volant... Et que dire d'un
Ministére de I'Education Nationale qui, pour
des raisons de sécurité (1), en est a recevoir
en rendez-vous le fabricant du jeu sus-
nommé afin de lui demander « de ne pas
faire apparaitre de pokemon rare » dans les
cours d'école...

Quelle est donc cette folie, cette rup-
ture de conscience qui fait effacer le réel
« pur et dur » par une exigence virtuelle que
'on n’est plus capable de relativiser? Qu'est-
ce qui conduit Iindividu vers cette quasi
schizophrénie, cette rupture ol la conscien-
ce perd sa capacité de volume perceptif
pour ne plus percevoir qu'une platitude, une
absence de relief problématique du vécu.
Cela ressemble a une grave régression du
champ de conscience des individus, une
véritable perte de mise en perspective et par

préalable. conséquent de relativisation. Le mot pers-
pective est ici profondément signifiant et a,
. 1

permit de changer sa
perception du monde. D’'une conception et
d’'une compréhension en deux dimensions,
on était passé a trois dimensions. Les élé-
ments percus et compris, I'étaient en volume
et pouvaient étre mis en perspective, selon
leur importance. Tout n'était plus simple-
ment traité au méme niveau, de la méme
fagon, etc.

La pensée fit alors un bond en avant
dans sa propre organisation et sa capacité a
hiérarchiser les événements et les informa-
tions. Les modes réactionnels, alors encore
sauvages et linéaires, se sophistiquérent de
facto. Les temps culturellement riches qui
suivirent offrirent une véritable
« renaissance » a 'Europe entiére. Or c'est
a la perte de cette perspective et au risque
d'une régression « schizo-perspective » que
nous assistons avec des phénoménes tels
que ce jeu, qui n'en est qu'une mise en
exergue. .../... suite

e
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~ EDITORIAL switeet firu  ~

Il suffit pour s’en persuader de constater com-
bien, dans les faits quotidiens, la hiérarchie des valeurs
s’estompe voire disparait. Alors, une altercation pour
une place de parking se termine avec un coup de cou-
teau, une banale querelle de famille se termine en bain
de sang, une réprimande & I'école se solde par un sui-
cide, un appe! téléphonique par le fait de lacher son
volant, etc. Savez-vous que la Sécurité Routiére en est
a afficher réguliérement sur les panneaux lumineux
des autoroutes hexagonales « jouer ou conduire, il faut
choisir »!!!

Le virtuel est pourtant un outil fabuleux. La mai-
trise que nous en avons permet d'élaborer des jeux a
chaque fois plus bluffants et fantastiques, tant par leur
réalisme que par leur utilité. De nombreux sportifs
comme par exemple les pilotes de F1 s'en servent
pour s'entrainer au plus haut niveau. La question n'est
sans doute que celle de son usage et peut-étre faut-il
uniquement un peu d'autorité et de responsabilité aux
parents pour éviter & leurs enfants d’en devenir depen-
dants ou victimes. Pour les joueurs adultes et addicts il
est sans doute trop tard.

Et le virtuel présente beaucoup d'autres intéréts
et en particulier sur le plan scientifique et médical. La
récente publication d'études expérimentales, révéle

que, grace a l'association d'exercices virtuels et d'exer-
cices physiques choisis en cohérence, des fonctions
physiques perdues comme la sensation voire le mou-
vement de membres paralysés aprés un traumatisme,
ont pu étre restaurés! Cette plasticité neuronale ainsi
démontrée est une drble de secousse pour la science
et les consciences. Car il y a peu, prétendre restaurer
des structures physiques par la visualisation ne pouvait
étre que prétention sectaire et sulfureuse...

Mais cela laisse également entrevoir bien plus
qu’un simple enrichissement de la rééducation biomé-
canique. Cela montre et sans doute démontre que ce
qui crée l'organe, le vivifie, 'active, 'adapte voire le fait
évoluer, c'est la pensée... Le ciel ordonne et la terre
exécute disaient les anciens chinois. L'intention guide
I'énergie, dit-on en énergétique. L'appropriation du
sens participe au soin, dit-on en psycho-énergétique,
car elle redonne au patient une perspective perdue par
la focalisation et le morceliement symptomatiques.
Perspective, nous y revoila! Et bien oui, et c'est bien
elle que nous tentons d’enseigner de fagon transverse
a l'institut, que ce soit par I'élargissement culturel des
sujets enseignés ou l'enrichissement transverse des
données. C'est ce que nous allons continuer a faire
pour cette nouvelle rentrée et tout au long de I'annee a
venir.

Michel Odoul.
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Perspectives...

a 'Institut Francais de Shiatsu.

Un dossier préparé avec toute I’équipe de I'Institut.

La rentré est un toujours un moment particulier. Nous sommes a la fin de I'été et au début de I'automne,
c'est-a-dire dans une phase ol les énergies diminuent pour progressivement entrer dans les profondeurs de la
terre et des individus. Alors démarrer une nouvelle « année scolaire » peut sembler un peu contre nature, non?
C'est a la fois un peu vrai et a la fois un peu insuffisant. Bien slr que les énergies du démarrage et de la mise
en route sont celles du Principe du Bois et sont associées au printemps. Mais ce dont il s’agit, lors de chaque
rentrée qui démarre, c’'est d'autre chose. Les énergies de 'automne sont celles qui par leur capacité a diminuer
les états d’excitation, permettent le recul. Ce ne sont plus les énergies de l'impulsion ou de la passion qui em-
portent, ce sont celles qui permettent de récolter, d'engranger, de faire des choix, d'éliminer pour ne garder que
ce qui nourrira les profondeurs de I'étre, tout comme ce que nous avons récolté lors de la moisson nourrit tout le
vivant pendant la période hivernale.

Ce sont les énergies du Métal qui permettent de trancher, de choisir et ainsi, en éliminant tout ce qui n'est
pas essentiel, protégent la vie. N'oublions pas que ce sont ces énergies, a travers I'entité viscérale du Pro (le
pan psychique associé au Principe du Métal et dépendant de I'énergie du Poumon), qui ont la charge de la
conscience du futur. Ce sont donc elles qui donnent & l'individu sa capacité de projection dans ce futur, lui don-
nant ainsi la nécessaire conscience d'avoir & se protéger dans le présent.

Peut-étre que cela peut s'appeler « perspective »... C'est-a-dire une capacité de mise en relief et dans
lespace de toutes les pieces du puzzle qui s'appelle la vie. Cela suppose la capacité a identifier chacune des
pieces qui le composent et & identifier le role qu'elles jouent ainsi que la valeur et Fimportance qu'elles ont.
C'est ce que le dossier de cette Lettre vous propose, en mettant en perspective combien, dés les modules d'ini-
tiation, le contenu de ce qui vous est enseigné s'inscrit dans une proposition de juste efficacite.

Alors bonne lecture.
Michel Odoul.

La lettre de I'Institut
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Le Shiatsu,
de l’initiation a la pratique
professionnelle.

Comment mieux mettre en
perspective une formation autre-
ment qu'en revenant sur une expé-
rience personnelle? C'est donc
avec une certaine fierté que je vais
tenter de le faire, en m'appuyant
sur le parcours qui fut le mien de-
puis les années 2000, ol j'ai suivi
mon premier module jusqu’a au-
jourd’hui.

La formation de Shiatsu pour
qui ?

La pratique enseignée porte
le nom de Shiatsu Mina San Do
So, que l'on peut traduire par
« pour tous » ou bien encore
« accessible a tous ». Dans cette
proposition nous plongeons au
coeur de la culture orientale ol le
corps n'est pas dissocié du mental
et qu'il est traditionnellement ad-
mis de passer par lui pour se dé-
tendre, pour se faire du bien. Dans
les familles japonaises, on se
transmet de génération en généra-
tion cette maniére si particuliere de
«pétrir » le corps afin dans libérer
les tensions accumulées aprés
une bonne journée de travail. Ainsi
nous comprenons qu'il s'adresse a
tous et peut étre prodigué par tou-
te personne désireuse d'effectuer
un soin de la meileure qualité,
sans prétention ni attente particu-
liere autre que celle de faire du
bien.

Si vous souhaitez découvrir
une approche corporelle rigoureu-
se, altruiste, efficace, originale,
précise, sans danger, riche de
sens, puissante et globale, alors
vous trouverez ce que vous cher-
chez au travers de I'enseignement
du Shiatsu. Que vous soyez sim-
plement curieux de découverte,
dans le but d’en connaitre un peu
plus sur vous et/ou que vous ayez
lidée d’en faire vofre profession,

L 3

Perspectives... surle Shiatsu ...

nous mettons toute notre intelli-
gence, notre passion et nos com-
pétences au service de ces objec-
tifs.

De quol d’agit-il ?

Afin de répondre aux objec-
tifs ci-dessus, le cursus a été pen-
sé et organisé de fagon a ce que
chacun (quelgques soient ses baga-
ges et son histoire) puisse s'enri-
chir et s'épanouir au travers de
cette pratique. La formation au
Shiatsu est organisée au travers
de trois cycles, chacun composé
de plusieurs modules.

Le premier cycle comprend
les bases techniques et théoriques
de notre art du soin. Les deux au-
tres cycles, s'enracinent dans les
base du premier cycle pour enri-
chir notre pratique. lls nourrissent
notre compréhension du fonction-
nement de ce qu'on appelle un
étre humain pour devenir réelle-
ment efficace pour retrouver et/
garder ce qui est a la base de tou-
te vie épanouie et pleine, & savoir
la santé. N'est-ce pas le premier
des états que I'on se souhaite mu-
tuellement a la nouvelle année ?
C’est parce que nous savons tous
que c’est essentiel, que I'on peut
étre amené a se poser des ques-
tions. La pratique du Shiatsu ap-
porte des réponses.

Voyons ensemble combien
dés les premiers modules de for-
mation, I'essentiel est posé.

Le premier module nous
permet d'acquérir les bases d'une
pratigue du shiatsu dit de
« confort ». Pour un esprit occi-
dental, il est parfois un peu dérou-
tant car I'enseignement y est es-
sentiellement pratique. Je me sou-
viens encore de ce premier modu-
le, il y a plus de 16 ans mainte-
nant. Je me souviens avoir été
surpris par le fait de commencer a
pratiquer si rapidement. A linstar
de ce que 'on peut vivre dans la

pratique des
arts  martiaux
(Taichi, Qi
Cong, Aikido...)
D'abord on fait !

Pour ce-
la, tout a été
organisé pour nous accompagner
au mieux dans cet apprentissage.
Il y a une véritable équipe autour
des stagiaires qui composent le
groupe : un formateur, responsa-
ble du bon déroulement de ce
temps d’apprentissage, un assis-
tant capé plus particuliérement
responsable de la logistique admi-
nistrative et un certain nombre
d'assistants (en fonction du nom-
bre de stagiaire) présents en per-
manence, permettant & chacun de
pratiquer pleinement sans se sou-
cier de faire des erreurs (erreurs
nécessaires et inéluctables & tout
apprentissage).

La vision que nous portons
au travers de I'enseignement pro-
posé est de permettre & chacun
d'aller au bout de son projet : de la
simple curiosité & 'envie de deve-
nir un professionnel du Shiatsu.
C’est Ia raison pour laquelle nous
mettons a votre service:

v la qualité (les assistants
sont tous des pratiquants ou
praticiens de Shiatsu ayant
fait la demande expresse de
s'investir dans ces moments
de formation).

v et la quantité d'assistants
nécessaire au meilleur dé-
roulement du stage.

De mon expérience person-
nelle, je peux affirmer qu'il n'est
pas si fréquent de pouvoir suivre
une formation avec autant d’enca-
drement compétent. Je le dis d'au-
tant plus simplement que je ne
suis pas a l'origine de cette organi-
sation de trés haut niveau, mais
que je me souviens bien pour I'a-
voir expérimenté en tant que sta-
giaire, de l'intérét de se sentir en-

[
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Perspectives... surle Shiatsu,

touré de personnes passionnées
compétentes et disponibles. Une
vraie bouffée d'oxygéne dans un
monde ou tout va toujours plus
vite, est toujours plus théorique et
souvent superficiel.

Pour étre encore plus
concret, a la fin du premier modu-
le, intitulé « initiation », chaque
stagiaire est en capacité d'effec-
tuer un soin en shiatsu d'une durée
approximative de 1h en ayant agi
sur tout le corps, en partant de
l'extrémité des doigts jusqu’'au bout
des pieds, en passant par un soin
complet du visage.

Le premier module dure 2
journées et demie. Tout est orga-
nisé pour se plonger dans cette
pratique merveilleuse. Les premié-
res journées sont consacrées pres-
que exclusivement & la pratique,
avec bien évidemment des temps
de pause nécessaires a tout ap-
prentissage (un peu comme a l'é-
cole oll les temps d'enseignements
alternent avec les récréations...).
Des moments sont aussi prévus
pour que chacun, s'il le souhaite,
puisse s’'exprimer sur ses ressentis
et poser les questions qui lui sem-
blent nécessaires. La derniére
aprés-midi est consacrée a la ré-
ponse aux nombreuses questions
et a un apport théorique permet-
tant de rentrer chez soi en
connaissant les grandes indica-
tions et les quelques contre-
indications aux protocoles étudiés.
C'est fort de ces informations et
nouvelles compétences que cha-
cun peut rentrer chez lui en pou-
vant pratiquer dés le lendemain s'il
le souhaite.

Alors, si le sujet, la pratique
prend sens, on peut s'inscrire pour
suivre le deuxiéme module,
« techniques avancées », lui aussi
essentiellement pratique. il per-
metira d'apprendre & pratiquer
d'autres techniques, complémen-
taires des précédentes, un peu
plus profondes et puissantes et de
commencer & appréhender les
notions « d’équilibre et déséquili-

] 4

bre énergétique ». Avec toujours la
possibilité grace a cette pédagogie
du « faire » de pouvoir « recycler »
dés le lendemain les apprentissa-
ges fraichement acquis.

Enfin, si on le souhaite, le
module suivant intitulé « Médecine
Traditionnelle Chinoise », pure-
ment théorique, permettra de com-
prendre ce sur quoi et comment
nous agissons précisément lors-
que nous effectuons les manceu-
vres étudiées lors des deux pre-
miers niveaux. C'est a partir de ce
niveau d’enseignement, que nous
pourrons si nous le désirons, nous
inscrire pour le premier module du
second cycle qui nous ouvrira
complétement les portes de la
compréhension des rapports corp-
s/esprit, grdce au module de Psy-
cho-énergétique.

Quant au module de
« Shiatsu assis », d’'une durée de
deux jours, il peut étre suivi a n'im-
porte quel moment et permet d'ac-
quérir des compétences sur cette
forme de massage de plus en plus
répandu dans les lieux publics
(aéroports, manifestations cuiturel-
les), dont I'objectif est de produire
une relaxation, une « détente ex-
press » et est en cela un excellent
outil de démarrage d'activité. Mais
il est également un excellent com-
plément du Shiatsu puisqu’il per-
met de pratiquer la technique sur
toutes les personnes ayant des
difficultés & s'allonger au sol.

Comment envisage-t-on I'ensei-
gnement ? La trame pédagogi-
que:

Le projet pédagogique de
Fenseignement proposé a [lIFS,
s'appuie sur le fait que 'on consi-
dére chacun des stagiaires comme
étant adulte et responsable. C'est
la raison pour laquelle, nous avons
fait le choix de laisser libre chacun
d’organiser sa formation comme il
le souhaite. Concrétement, cela
signifie, que lorsqu’'on s’engage
pour participer a I'enseignement
d'un module, on ne s'engage pas

suite...

sur un cycle complet

ou sur une année. Chacun garde
la main sur 'organisation temporel-
le ou matérielle de sa formation.
Des modules sont proposés tout
au long de l'année. A chacun de
s’organiser pour s'inscrire au mo-
dule en rapport avec son niveau.

La aussi, de mon expérience
de formations diverses et dans
différents domaines en lien avec la
santé, il est rare et précieux, a mon
sens, d’avoir le choix de nous or-
ganiser comme bon nous semble.
Dans notre vision pédagogique,
cest le début de P'apprentissage
de l'autonomie et de I'indépendan-
ce propre a la profession de prati-
cien en Shiatsu.

L'enseignement se déroule
exclusivement au 106 rue Monge
dans le cinquiéme arrondissement
de Paris. Le choix d'un tel lieu est
aussi révélateur de la cohérence
de I'enseignement en rapport avec
notre pratique. 1l est agréable et
tranquille. Nous ne sommes pas
dans le méme registre que les for-
mations dispensées dans des sal-
les de réception d’hétel en périphé-
rie des villes, certainement meilleur
marché mais impersonnelles et
sans ame. C'est aussi cela 'ex-
pression de la vision portée par la
pratique du shiatsu telle que nous
I'enseignons et la vivons.

Dans la recherche d'excel-
lence qui est notre fil rouge, tout
est mis en ceuvre pour faciliter 'ap-
prentissage. Le but est ainsi de
rendre le stagiaire totalement dis-
ponible & ce qui lui est enseigné.
Enfin, plusieurs fois par mois, une
salle est mise a la disposition des
pratiquants, sous la responsabilité
d'un formateur ou d'un « assistant
capé » afin de pratiquer les proto-
coles et techniques appris durant
le temps des différents modules.
Vous l'aurez compris, nous met-
tons tous les moyens nécessaires
a remplir notre objectif, enseigner
au mieux cet art du soin respec-
tueux de ce qu'est un Etre humain
dans son environnement.

La lettre de U'Institut
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Pourquoi se former ?

Que l'on souhaite simple-
ment découvrir le Shiatsu, aller
jusgu’au niveau de la pratique de
confort (premier cycle) ou suivre le
cursus complet en nourrissant I'ob-
jectif de s'installer en tant que pro-
fessionnel, I'enseignement propo-
sé par [IIFS vous permettra de
remplir I'objectif. Pour s'’en
convaincre, il suffit d'aller sur la
page internet de l'Institut dans la
rubrique « un praticien prét de
chez vous » pour découvrir le

Perspectives...

La réflexologie
sud-africaine :
de la douceur pour s’épa-
nouir...

Lors de mes vacances au
mois d'aolt, j'ai rencontré de ma-
niére fortuite, dans deux villages
de France — a Courtenay dans le
Centre et a Briquebec en Norman-
die - deux praticiennes dipldmées
en reflexologie de lnstitut. Toutes
deux exprimaient leur émerveille-
ment quant aux répercussions de
la technique douce sur le bien-étre
de leurs clients. Il semblerait que
le « hasard » voulait que je consa-
cre un article a cette merveilleuse
technique de soin.

Pour ceux qui connaissent
la réflexologie traditionnelle, la
technique « douce », dite sud-
africaine, enseignée exclusive-
ment en France & FInstitut Fran-
cais de Shiatsu, surprend par la
finesse et la légéreté du toucher
du praticien. A la différence des
techniques qui stimulent les zones
réflexes du pied en profondeur et
qui peuvent étre douloureuses, la
technique « douce » est entiére-
ment indolore. Pendant 50 minutes

nombre de praticiens exergant pro-
fessionnellement. C'est une vérita-
ble fierté pour nous tous.

Dans le monde en folie dans
lequel nous évoluons aujourd’hui,
la pratique du Shiatsu s'inscrit
dans une perspective d'avenir. Elle
porte en elle tous les ingrédients :
la simplicité, l'efficacité et est sans
danger a conditions de respecter
ses principes fondamentaux.

Au moment de conclure cet
article, je ne peux que témoigner
du « grand merci » que je m'adres-

environ, le praticien stimule les
zones réflexes superficiellement
par des gestes ondulatoires doux,
exercés par ses pouces.

Il s’agit bel et bien d'une
réflexologie, c'est-a-dire d'une
technique corporelle qui agit sur
Forganisme par le biais du syste-
me des réflexes nerveux quand le
praticien stimule les zones réflexes
sur une partie du corps (les pieds,
les mains ou le visage, par exem-
ple). Cependant, la cartographie
des zones réflexes sur les pieds,
utilisée pour cette technique, lui
est propre. Chris Stormer en est
lauteur. Aprés avoir pratiqué la
réflexologie plantaire traditionnelle
- celle, symptdmatique, dévelop-
pée par Eunice Ingham dans les
années 50 - Stormer s'est rendu
compte du puissant effet neuro-
relaxant et émotionnel de la stimu-
lation des zones réflexes quand
elle appliquait un toucher moins
ferme au niveau des tissus plantai-
res.

A la fin des années 80, en
Afrique du Sud, elle a mis au point
sa technique de stimulation douce
des zones réflexes du pied ainsi
que la cartographie reflétant les
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suite et fin...

se & avoir osé fran-
chir les portes de I'IFS un beau
matin de 'année 2000. En tant que
kiné, j'aurais pu me satisfaire de
ma pratique mais dés le premier
module, j'ai saisi la force de ce qui
m'avait &été enseigné. Et nombreux
sont les non-professionnels qui ont
eux aussi pu détendre et faire du
bien & leurs proches.

Alors bonne rentrée a tous
et bonne pratique.

Bertrand Caillet.

zones a sti-

muler. Et,
tenez-vous &
bien, sa car-
tographie est
inversée par
rapport & la
cartographie
traditionnelle = FLarTI0Rs,
d’Ingham ! Cela doit certainement
rappeler quelque chose a tous
ceux qui ont lu « Dis-moi ol tu as
mal et je te dirai pourquoi » oti Mi-
chel explique que Finversion de la
latéralité se fait lors du change-
ment de dimension entre le Ciel
antérieur et le Ciel postérieur, no-
tamment lors de la naissance. Cet-
te particularité de la technique
« douce » en fait une technique
métamorphique.

La « métamorphose » est
en fait une technique de dévelop-
pement personnel qui a vu le jour
dans les année 70 aux Etats Unis.
Elle part du principe que, dés sa
conception, I'entité de vie emma-
gasine des Iinfluences, notamment
celles émotionnelles et comporte-
mentales de sa mére. Certaines
de ces influences intra-utérines
sont considérées comme étant a
l'origine de blocages non-
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Perspectives...

conscients qui constituent autant de
freins & I'éclosion harmonieuse des
différents aspects de la vie. Une fois
décelés, le travail du praticien de la
technique métamorphigque est de
favoriser la libre circulation de I'é-
nergie dans tout 'organisme, donc
de lever les barrages psycho-
émotionnels inscrits dans la mémoi-
re tissulaire du corps.

Chris Stormer a su appliquer
les principes de la métamorphose a
la réflexologie plantaire. Sa sensibi-
lité particuliere 'a amenée a « lire »
les états d’ame sur les pieds. Com-
me elle le dit si justement, en an-
glais le mot pour la plante du pied,
« sole », est 'homonyme du mot
pour désigner I'entité profonde de
'étre, son &me, appelé « soul »
dans cette méme langue.

Lorsque l'on regoit un soin
mensuel de cette technique méta-
morphique, il n'est pas rare de voir
changer ses pieds: les orteils s'al-
longent, se redressent ou s’écartent,
les cors disparaissent, l'arche se
léve, etc. Or, dans la vision méta-
morphique de Chris Stormer, toute
transformation du pied — que cela
soit dans le sens pathologique ou
dans le sens de I'amélioration de
son aspect et donc de son épa-
nouissement - fait écho a une trans-
formation au niveau de I'étre pro-
fond. Selon elle, les pieds révélent
le chemin vers l'accomplissement
de l'étre ainsi que les entraves &
son devenir, & sa « méta-
morphose ».

Recevoir un soin en réflexolo-
gie plantaire douce est étonnant,
parfois méme bouleversant. Trés
vite le receveur oublie la présence
du praticien a ses pieds. Bien sou-
vent il somnole, voire, s’endort lors
du soin. La précision et la douceur
de la technique agissent prioritaire-
ment sur la dimension subtile psy-
cho-émotionnelle du receveur.

L'efficacité de cette technique
pour plonger le receveur dans un
état de détente profonde est assez
stupéfiante. Les reptations subtiles

] 6

sur la Réflexologie,

dans les zones réflexes sur les
pieds sollicitent directement la partie
du systéme nerveux autonome qui
est responsable de la relaxation, le
systéme nerveux parasympathique.
En activant cette partie du systéme
nerveux, le praticien aide a restau-
rer toutes les fonctions régies par ce
systéme, notamment le sommeil, la
digestion, le rythme cardiaque et la
sexualité. Cette technique est parti-
culiérement indiquée pour tout pro-
bléme lié au déréglement du syste-
me nerveux autonome : stress, hy-
pertension artérielle, hyperhidrose,
impuissance fonctionnelle masculi-
ne, dysfonctionnements hormonaux,
burn-out, déprimes, etc...

Quand Michel m'a propose
d’enseigner la réflexologie au sein
de IInstitut, la technique douce s'im-
posait comme premier choix. C'est
une technique de confort auto-
suffisante mais également trés com-
plémentaire au shiatsu. Elle permet
en effet aux praticiens d’avoir un
outil de détente efficace lorsque le
shiatsu est contre-indiqué par exem-
ple. Il s’agit d’'un protocole simple a
assimiler et la technique n'est pas
trés complexe a maitriser : le tout
est de développer la qualité de son
toucher.

Pour pratiquer cette techni-
que il faut faire apparaitre de la dou-
ceur dans le coeur, c’'est-a-dire réus-
sir a enlever tout jugement face aux
pieds que nous avons entre les
mains. Cette technique nous ensei-
gne que lindividu s’épanouit natu-
rellement lorsqu’il accueille la ten-
dresse. C'est bien 12 ol le bat bles-
se. Nous avons plus ou moins de
difficulté & nous ouvrir a la tendres-
se, que cela soit a la recevoir ou a
la ressentir au fond de notre vie. Et
pourtant, nous avons tous besoin
d’étre aimés pour grandir.

Cet amour bienveillant qui
nourrit notre confiance en nous-
mémes et en la vie nous vient du
premier regard aimant qui est posé
sur nous — celui de notre mére. En
fait, comme I'explique la théorie de

suite et fin...

la métamorphose, c'est

méme avant la naissance que ce
principe est en marche. L'amour
d’une meére fait grandir chez I'enfant
sa capacité de ressentir de 'amour
— l'amour pour soi et pour les au-
tres. Et pourtant, nos histoires de
vie ne sont pas toujours aussi ro-
ses...

Quoi qu'il en soit, nous avons
besoin d'amour pour grandir. C'est
la condition méme pour faire appel a
ce que Boris Cyrulnick appelle la
résilience. Il suffit d’'un regard bien-
veillant dans lequel I'étre humain
peut reconnaitre ce qu'il y a de mer-
veilleux en lui pour lui permettre de
surmonter l'insupportable. Dés que
fon prend conscience de cette di-
mension de la réflexologie plantaire,
on ne peut se permettre d'exercer
son métier, ni de maniére purement
technique, ni de maniére dilettante.
Le praticien se doit d’habiter son
geste d'une présence juste, sans le
moindre jugement, permettant & son
client de révéler son potentiel natu-
rellement. Par le travail technique
qui se fait par l'interface plantaire, le
praticien propose a son patient de
se redresser dans sa propre vie,
d’avancer dans sa vie, la téte haute,
parfois méme de « rectifier le tir »
en quelque sorte. En aucun cas il ne
s'agira d'imposer quoi que cela soit
au receveur.

La pratigue de la réflexologie
douce permet au praticien de témoi-
gner de I'état d’ame dominant chez
le receveur. Ce qui bouleverse émo-
tionnellement le receveur est direc-
tement en lien avec la qualité du
toucher. Le fait d’accueillir un tou-
cher bienveillant, sans jugement,
sollicite la tendresse qui se trouve
au fond de notre propre coeur et y
trouve un écho. Le processus de la
métamorphose commence dés que
le receveur s'ouvre & la bienveillan-
ce qui lui permet de lacher l'autocri-
tique, le jugement, la comparaison
aux autres. C'est le chemin de I'épa-
nouissement !

Eiske Miles.
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ce pas ce que la vitamine D nous aide a faire...

vrir David Sayag a son sujet.

La vitamine D.

Aprés avoir fait le plein d’énergie
et de soleil pendant I'été, voici le
moment de préparer I'hiver. 1l exis-
te de nombreuses choses a faire
pour accompagner le mouvement
de I'énergie en profondeur et la
baisse de luminosité si influente
sur notre état d’étre. Dans cette
période de l'année, je conseille
régulierement & mes patients d’é-
valuer leur niveau de vitamine D
par un bilan sanguin. Pourquoi
donc faire un bilan aprés 'été ?
Cela semble inutile puisque nous
avons fait notre réserve pendant la
période estivale ... Quoi que ?

Pour comprendre [limpor-
tance de la vitamine D et ses in-
fluences, revenons a sa physiolo-
gie. La vitamine D est une hormo-
ne qui agit sur 'ensemble des sys-
témes du corps humain. Cette hor-
mone dont le nom barbare est
« Vitamine D3 ou Cholécalciférol »
est produite a partir d’'un dérivé du
cholestérol. Ce dernier, produit
essentiellement par la peau, est
transformé sous laction du soleil
et forme 80% de notre capital D3.
Les 20 % restants sont issus de
I'alimentation, principalement des
poissons gras.

ECLAIRAGE ~

La perspective met en lumiére parce qu’elle hiérarchise et pointe 'horizon. Ne serait-
Lisez plutét ce que nous propose de décou-

La vitamine D3 est ensuite
transformée par le foie en 25-
hydroxylase qui est ensuite trans-
formée en calcitriol par les reins.
Le calcitriol est la forme réellement
active de la vitamine. Lorsque
vous faites un bilan sanguin classi-
que, c’est la forme 25-hydroxylase
qui est mesurée. Il est également
possible de faire mesurer le calci-
triol (dont le nom chimique est
1,256 dihydroxylase). Ainsi pour
que notre vitamine D soit utilisa-
ble, il faut qu’elle soit efficacement
transformée par le foie puis les
reins. Par conséquent prendre le
soleil pendant les vacances ou
consommer régulierement des
compléments alimentaires de vita-
mine D3 ne suffit pas. Il faut que le
foie joue correctement son rdle
ainsi que les reins.

La vitamine D nous parle de
notre capacité & nous nourrir de
I'énergie du ciel. La peau est d'ail-
leurs en lien avec le méridien du
Poumon qui permet de capter I'é-
nergie subtile. C’est au travers de
limage de soi portée par I'énergie
du Foie, et des références profon-
des nourries par les Reins que
cette énergie va agir en nous.

Cholécalcrferol/ D3

/B"

P

ECLAIRAGE ~

Lisez plutdt.

Pour-
quoi la vita-
mine D est-
elle si im-
portante ?
Son action
premiére
est simple,
elle va régu-
ler au ni-
veau de lintestin la captation du
calcium, du phosphore et dans
une moindre proportion du magné-
sium. Se nourrir de I'énergie du
ciel permet de puiser la quintes-
sence de la nourriture terrestre. Le
calcium joue un réle dans la densi-
té osseuse. Il va favoriser la créa-
tion du nouveau tissu osseux et
I'élimination de l'os ancien. La pre-
miére action est donc de participer
au renouvellement et au renforce-
ment des structures fondamenta-
les de 'étre.

La vitamine D agit égale-
ment sur le plan cardiovasculaire
en abaissant la pression artérielle
et en diminuant les risques d’acci-
dents cardiovasculaires (AVC,
infarctus, artériopathie, etc.). L'ac-
tion est également reconnue sur
I'eéquilibre musculaire et la produc-
tion d'énergie (ATP). Les récentes
études ont montré que les caren-
ces en vitamine D agissent au ni-
veau pancréatique et diminuent la
sécrétion d’insuline ainsi que la
sensibilité cellulaire & linsuline. La
vitamine D joue également un rle
immunitaire majeur en augmentant
la production de macrophages et
de molécules anti-infectieuses et

) I 26 Hydmxy D3 n €

o , Q Alimentation anti-inflammatoires.
v_ 1( Poissons Gras . , .
= (@ 2 Champignons Il existe également des ré-
J Vierdes cepteurs de vitamine D dans le
Dérivé du chalestérol ' cerveau qui influencent les sécré-

prodult par la peau u ,

tions de messagers comme la sé-

28 Dahysdiezy B3 rotonine (antidépresseur) ou la

testostérone (stéroide naturel chez

La production de vitamine D ’homme et la femme) ainsi que

1
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dans la plasticité synaptique.
Ainsi se nourrir du soleil permet
a notre cerveau d'étre plus heu-
reux, d’avoir plus d'énergie et de
pouvoir s'adapter aux change-
ments de situation.

Les derniéres études ont
enfin montré que la vitamine D
stabilisait les téloméres qui sont
les extrémités des chromoso-
mes qui ont tendance a s'abimer
en condition de stress. Il y a une
incidence majeure cancérogéne
en cas de carence.

Si on fait le bilan, il n'exis-
te pas un systéme corporel qui
ne soit pas dépendant de notre
capacité a nous nourrir du ciel.
Ce soleil, symbole paternel,
nourrit notre capacité a étre
structuré en nous, du systéme
osseux jusqu’au systéme géneti-
que. |l fournit I'énergie pour acti-
ver nos muscles, nos cellules et
notre esprit. L’homme urbain vit
en dehors des rythmes naturels.
Il travaille dans des « boites »,
se déplace en « caisse » et se
détend en retournant le soir en
« boites » de nuit. Le métro-
boulot-dodo nous exclut des
rythmes biologiques et nous ap-
pauvrit. Les analyses récentes
montrent que plus de 80% de la
population frangaise est caren-
cée en vitamine D.

Aujourd’hui, la simple
demi-heure extérieure conseillée
ne suffit plus. La pollution absor-
be une partie des UVB qui nous
sont nécessaires. Les toxicités
alimentaires et I'usage de médi-
caments malfraitent le foie et
lempéche de traiter efficace-
ment la vitamine D3. En se cou-
pant de son rapport essentiel &
lenvironnement, I'homme se
coupe de son énergie et y perd
sa santé.

Comment se comporter ?
Avant toute chose, faites vérifier
le niveau de vitamine D. Une
ordonnance du médecin suffit.
Le bilan ne co(te rien a la sécu-
rité sociale, il n'est plus pris en
charge. L'évaluation est indis-

8
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Les effets de la vitamine D

pensable car si la carence de
vitamine D est pathogéne, son
excés l'est également. On ne
peut compléter d'office sans
prendre le risque d’une hypervi-
taminose. Les cas sont rares
mais il est mieux d'étre prudent.
La valeur de référence est une
concentration de 30 & 100 ng/ml.

Comment maintenir un
bon niveau de vitamine D ? La
production la plus efficace est
bien sOr l'exposition au soleil.
Cette derniére doit étre réguliére
et raisonnable. L'homme est fait
pour vivre dehors. Nos 3,5 mil-
liards d'années d'évolution se
sont faites en extérieur. Vivez
dehors dés que l'opportunité se
propose. Pourquoi ne pas en
profiter pour faire du sport ?

L'apport alimentaire est
aussi essentiel. La médecine
allopathique préconise des do-
ses trimestrielles. Le complé-
ment le plus classique s'appelle
UVEDOSE. Cependant sa com-
position comporte du Butylhy-
droxytoluéne qui est un cancéro-
géne reconnu, donc a éviter ! Je
préconise plutét la voie du juste
milieu, c'est-a-dire un apport
quotidien qui puisse étre géré au
fur et & mesure par 'organisme.
Nos grand-méres utilisaient I'hui-
le de foie de morue, qui est sans
doute I'apport alimentaire le plus
riche en vitamine D3. Toutefois,
la saveur et surtout les remon-
tées qui viennent parfumer I'ha-

leine toute une matinée sont
rarement appréciées. L’'ensem-
ble des laboratoires utilise de la
lanoline issue de la laine de
mouton dans leur complément.
Souvent 1 a 3 gouttes par jour
suffisent. Les laboratoires The-
rascience et Energetica Natura
font des formules de bonne qua-
lité.

Hélas, certains patients
qui travaillent dehors et qui com-
plétent régulierement leur ali-
mentation ont pu constater une
carence dans leur bilan sanguin.
Si le foie est fragile, ce dernier
ne transformera pas la vitamine
D3 en forme active. Il devient
alors essentiel de soutenir les
fonctions hépatiques et peut-étre
rénales par un travail énergéti-
que, réflexologique, diététique et
de phytothérapie.

Méme si la lumiére est I3,
il faut accepter de s’en nourrir.
Le soleil réchauffe mais il peut
également briler. Le foie fragile
nous parle d'une mauvaise ima-
ge de soi qui peut interdire ou
perturber la capacité a recevoir
ce qui vient « d'en-haut ». Quel
rapport a la personne avec l'au-
torité ? Qu'est-ce que cette auto-
rité lui a renvoyé comme image
d’elle-méme ? Voila des pistes a
suivre en séance chez les plus
récalcitrants & la vitamine D.

Bonne pratique et bonne
cure.
David Sayag.




L’utilisation des huiles
essentielles dans les soins
palliatifs.

J'ai été contacté afin d’assurer
une formation dans un centre spécia-
lisé dans les soins palliatifs et I'ac-
compagnement des patients en fin de
vie. L’objectif était de former un mé-
decin, un pharmacien, une infirmiére
et une aide-soignante afin qu'elles
deviennent les référentes en aroma-
thérapie. Ce centre a décidé de s'ou-
vrr il y a quelques temps aux techni-
gues alternatives dans le suivi des
patients et le personnel soignant utili-
se déja la réflexologie plantaire ainsi
que le massage bien-étre.

La formation proposée sur 4
jours était donc axée d'une part sur
I'aspect biochimique des huiles ainsi
que sur la présentation des huiles
principalement utilisées dans les
soins palliatifs, et d’autre part sur la
mise en place de protocoles de soins
qui nécessitaient la réorganisation
totale de leur systéme. Ce fut chose
faite. Mais suite a cette présentation,
une demande spécifique a émergé :
une introduction a I'esprit des plantes
afin de guider le patient jusqu'au seuil
de la mort. Nous sommes donc en-
trés dans l'esprit de certaines huiles
essentielles (rose de Damas, pruche,
nard, encens) et dans leur utilisation
en olfactothérapie et en massage des
pieds et des mains. Cette présenta-
tion a été trés riche et trés constructi-
ve et j'ai pu constater & quel point le
personnel soignant était bienveillant
et respectueux des patients et de leur
confort au moment du passage.

Nous avons également pu
mettre en pratique un « protocole de
passage* » avec un patient en fin de
vie. Il ne restait a cette personne que
quelques heures & vivre et je leur ai
donc montré comment appliquer &
cette personne un mélange d’huiles
afin qu’'elle parte en toute sérénité. Je
vous laisse lire le témoignage de Fin-
firmiére :

« Nous avions introduit avec
vous le mélange d'HE pour le passa-
ge le 1/07. Son épouse a poursuivi le
protocole aprés explications dés le
soir méme, elle était convaincue
qu'il pourrait y avoir un bénéfice pour
son mari. Le lendemain, le patient
était éveillé, il a pu communiquer ver-

balement avec les membres de sa
famille et rassurer son épouse. Les
Jours suivants, il était trés fatigué
mais il ne nécessitait pas I'introduc-
tion du midazolam, car il semblait
apaisé. Sa femme trouvait qu'aprés
l'application du mélange, son ma-
1i était plus "calme" et "serein", chose
que j'ai pu observer aussi. Elle appré-
ciait également de Ilui appliquer le
mélange car ce moment élait
"privilégié". Le patient a nécessité du
midazolam le 4/07 au soir, il est dé-
cédé le lendemain en début d'aprés-
midi.

Cette premiére expérience a été un
succés ef nous comptons appliquer
ce mélange lors de prochains accom-
pagnements de fin de vie. »

Ce témoignage est trés émou-
vant et montre a quel point les huiles
essentielles de par leur message
olfactif et leur esprit sont agissantes.
Lorsque j'ai rencontré ce patient, il
était dans un semi coma et commen-
cait & étre trés aglté. Il faut savoir que
sur de nombreux patients en fin de
vie, un état anxieux et agité se met
en place & I'approche de la mort. L'u-
nique solution dont disposait le per-
sonnel soignant jusqu'alors était I'ad-
ministration d’anxiolytiques afin de
calmer cet état. Les huiles essentiel-
les sont donc devenues un palliatif &
cela.

Jai eu également d'autres
retours depuis : une forte diminution
des calmants et anxiolytiques suite &
des massages des pieds et des
mains avec des huiles caimantes et
sédatives, traitement des plaies et
des escarres avec des miellats spéci-
fiqgues (miel et huiles essentielles
cicatrisantes et antiseptiques), traite-
ment de pathologies muco-
purulentes, traitement d'états asthéni-
ques, désinfection atmosphérique,
protection du personnel soignant.

L'utilisation des huiies dans ce
centre va prendre de I'ampleur dans
les semaines a venir. Le personnel
doit d’abord digérer tout [Faspect
théorique qui était assez dense, mais
les premiéres utilisations sont trés
prometteuses et toutes concluantes.

Je tenais & partager cette ex-
périence avec vous car ce fut un mo-
ment intense. Tous les sujets tou-
chaient & la vie et a la mort. Le per-
sonnel était trés & I'écoute dans I'opti-
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que d’appor-
ter un grand
bien étre 2a
toutes ces
personnes
proches de la
mort ou en
phase de
lutte contre la
maladie. !
L'expérience
monire que —
les huiles essentielles ont tout & fait
leur place dans ces centres et qu'el-
les sont une source inestimable de
réponses pour la plupart des patholo-
gies gu’'on y rencontre.

Le demler point positif concer-
ne encore une fois I'efficacité des
huiles essentielles, tant au niveau
moléculaire, énergétique que olfactif,
car les 3 dimensions sont utilisées et
prouvent leur efficacité dans un cadre
hospitalier. J'ai demandé au person-
nel d'expliquer aux proches des pa-
tients en fin de vie le protocole de
passage* et le massage des pieds et
des mains. Cela permet de créer,
comme le prouve le témoignage ci-
dessus, un demier lien intime et ras-
surant entre le patient et ses proches
au moment du dernier souffle. Et
pour les personnes seules, ce sera e
personnel qui appliquera les huiles,
avec amour, respect et bienveillance.

Je ftenais particulirement a
remercier Elske Miles pour la qualité
de son enseignement qui permet de
fournir aux stagiaires une base solide
et sérisuse quant a l'utilisation des
huiles essentielles, et ce dés le mo-
dule d'initiation. Merci beaucoup.

Ludovic Charton.

Le protocole de passage:

"Tel un laser, ce mélange de
passage ouvre les portes de l'inconnu
du passé et du futur. Puissant révéla-
teur, il dissout craintes et peurs de
"lautre cété ™.

v 0,3 ml HE Nard de
I'Himalaya

v 0,2 ml HE Pruche

v QSP 15 ml HV tourne-
sol

Appliquer 4 gouttes du mélan-
ge sur le dessus des pieds matin et
soirs puis lorsque les derniers ins-
tants s‘annoncent, 3 gouttes dans la
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Témoignage en forme de Perspectives..

. Suite et fin~

paume de la main gauche en massant
& partir du centre vers la périphérie
dans le sens inverse des aiguilles d'une
monire.

Le protocole évoqué dans cet
article a été élaboré par Dominique
Baudoux, le fondateur des Laboratoires
Pranarom. Infatigable défenseur et pro-
moteur des Huiles Essentielles, Domi-
nigue a été le formateur d'Elske Miles
que vous connaissez tous et qui a elle-
méme formé Ludovic Charton. Nous
avons |la une nouvelle démonstration
de la continuité des enseignements de

qualité, qui font de leurs éléves des
individus compétents et autonomes.

Cela s'inscrit bien sar dans cette
perspective que nous évoquons dans
ce dossier. Y a-t-il une plus belle dé-
monstration de cela qu'avec Dominique
Baudoux, pharmacien, enseignant en
Université, qui montre une capacité
réjouissante a dépasser le moléculaire
pour inscrire sa connaissance et sa
sensibilité dans la méme perspective:
aider les étres en souffrance, au point
de leur offrir une perspective allégée de
'extréme, ce que Ludovic appelle le

passage et qui pour beau-*
coup s'appelle simplement la
mort.

Y a-t-il une plus belle démons-
tration de cette transversalité de la
connaissance « ouverte » que I'exem-
ple de Ludovic Charton. Praticien pro-
fessionnel en Shiatsu et formateur en
Do In, c’est pour sa complémentarité
de connaissance que I'on a fait appel a
lui. C'est par sa capacité a constituer
des liens de compréhension qu'il a pu
répondre a la demande.

Michel Odoul.

~  Autre témoignage en forme de Perspectives... ~

Le travail du « hara ».

J'ai eu, avec Laure, le plaisir de
participer, fin mai 2016, a un stage sur
la perception et le travail du hara ( tan
tien pour les chinois), organisé par I'As-
sociation « L'Art du Chi » ( méthode
Vlady Stévanovitch).

Outre un cadre idyllique (les Al-
pes de Haute Provence), nous avons
pu apprécier la qualité de l'enseigne-
ment donné par la formatrice, Daniéle
Stévanovitch, et ce d’autant plus que
nous avons retrouvé les valeurs de
l'institut, & savoir : richesse du contenu,
rigueur, cohérence, absence de tout
jugement sur d'autres pratiques, et mal-
gré tout convivialité.

Nous vous proposons ci-dessous
2 des exercices que nous avons prati-
qué et qui pourront parfaitement com-
pléter les enseignements donnés 2
I'Institut par Ludovic en Do-In et David
en Techniques Internes. Ces exercices
peuvent parfaitement s’intégrer 2
« Chinkon », le travail de centrage fai-
sant partie des 5 pratiques fondamenta-
les d'incamation issues de la culture
japonaise, et présentées par Michel
dans le Tome 3 de « Shiatsu Fonda-
mental ».

Premier exercice:

Allongés sur le dos, jambes re-
pliées, prenez conscience de la respira-
tion abdominale, et des mouvements
légers du bassin qui I'accompagnent.

A linspir, contracter trés légére-
ment la zéne lombo-sacrée (image d'un
petit cercle qui se referme), comme si
vous vouliez cambrer lIégérement cette
région.

A l'expir, avec la méme image du
cercle qui se referme, contracter Iégére-

ment la zone du hara (2 a 3 largeurs de
doigts sous le nombril).

Sur cet exercice, rajouter l'image
d'une barre qui relie les points avant et
arriére. A l'inspir, vous poussez la barre
vers l'avant, & I'expir vers l'arriére.

Sur ce méme exercice, vous
pouvez également rajouter l'image
d'une balle de tennis qui se déplace sur
cette barre en suivant les 2 mouve-
ments respiratoires.

Dans la méme position, faites le
méme exercice a partir des 2 points
latéraux situés juste au dessus des cré-
tes du bassin (os iliaques) et en des-
sous des demiéres cétes. ( image de la
barre qui se déplace a droite et a gau-
che, puis de la balle de tennis.)

Le hara se situe au centre de
cette croix formé par les 2 barres
(avant/arriere et D/G) que vous avez
visualisées.

Deuxiéme exercice:
Assis en seiza :

Le praticien est & genoux, dos
droit sans étre raide pour autant. Re-
prendre les bascules du bassin pour
libérer les hanches et le souffle, et loca-
liser le hara.

A l'inspir, la balle du hara se gon-
fle et le souffle prend appui sur elle
pour remonter le long de la colonne,
jusqu'au sommet du crane.

Cette inspir contribue a redres-
ser le praticien et a ouvrir les épaules,
de l'intérieur et sans contraction supplé-
mentaire.

A l'expir, le praticien reste re-
dressé mais se détend. Le Chi peut
circuler ainsi jusque dans les doigts. Il
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redescend par
l'avant de la téte et
du tronc jusque
sous le sternum
pour revenir au
hara. Au cycle sui-
vant : inspir, verti-
calisation,  expir,
détente et circula-
tion.

Cette maniére trés dynamique
de faire circuler le Chi en nous permet
au praticien de ne pas rigidifier sa pos-
ture. Elle donne également la possibilité
de retrouver notre centrage au cours de
la pratique a genoux : en revenant au
corps, aux sensations, a la respiration,
et ce a tout moment de la pratique.
C'est également un bon moyen de se
recentrer en fin de séance et clore le
travail corporel.

La simplicité et la facilité de ces
deux exercices ne signifie en rien leur
peu d'utilité. Au contraire, rappelons
que le centrage donne une grande pré-
sence au geste, une meilleure efficacité
pour doser I'appui, et une adaptabilité
optimale a la réponse du corps du pa-
tient. Ainsi, chaque appui du « petit
dos », ou chaque pression lors de I'har-
monisation d'un méridien en particulier
(techniques internes, Shiatsu fonda-
mental) devient une garantie de geste
et de posture justes.

De quoi enrichir toutes les tech-
niques déja apprises a la lumiére d'un
nouveau positionnement de soi, centré
et droit.

Bonne pratique et bonne rentrée a tous,

Laure Maisonhaute et
Jacques Blanc.
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L’estragon ou I’herbe du Dragon,

Pour harmoniser le Principe de la Terre...

Le weekend du 24 au 25
septembre 2016, a Biovallée-le-
campus a Eurre, prés de Valence
(26), jai le plaisir d’étre conviée a
un congrés de phyto-
aromathérapie
(www.lesrencontresessentielles.c
om), orienté vers le développe-
ment d'une vision intégrative de la
médecine. Cette initiative de pro-
mouvoir lintégration des appro-
ches complémentaires a la méde-
cine allopathique par le biais des
« simples » réunit des interve-
nants d’horizons trés divers, tous
convaincus de [laide précieuse
apportée par les plantes dans le
processus de guérison.

Dans mon intervention |,
intitulée « Les Signatures a /a ren-
contre de la médecine orientale,
une approche en phyto-
énergétique », j'exposerai l'intérét
de la phyto-énergétique, notam-
ment dans les troubles de la
sphére digestive. Vaste program-
me quand on connait I'explication
que donne la MTC des dynami-
ques psychiques, émotionnelles
et physiques impliquées dans I'as-
similation de I'énergie de la Terre!

Pour vous mettre I'eau & la
bouche, cette fois-ci je consacre
mon aromathéque & une huile
essentielle dont la Signature ren-
tre en résonnance avec le méri-
dien de Tlestomac. Rappelons
succinctement ce qui est géré par
lénergie de 'Estomac ainsi que
les attributs psychologiques et
physiologiques qui lui sont asso-
ciés. Le méridien de I'Estomac
gére l'appétit et la digestion des
aliments. De ce fait, il gére égale-
ment la formation du lait maternel
et le fonctionnement hormonal
des ovaires. Sur le plan hormonal,
il a un lien évident avec la folliculi-
ne qui est le précurseur de
l'osstradiol, une des hormones
féminines majeures avec la pro-
gestérone.

Notons que le trajet du mé-
ridien de 'Estomac passe par les

seins au niveau des mamelons.
Nous voyons clairement le lien
entre I'énergie de 'Estomac et la
partie du corps permettant d’offrir
au bébé sa version de I'énergie
de la Terre sous la forme de lait.
Voir le schéma ci-dessous, tiré du
livre « La Phytoénergétique ».

La dimension psychologi-
que gérée par I'Estomac est celle
de la pensée, de la réflexion, de la
mémoire et des soucis. Sur le
plan physiologique, il correspond
au tube digestif , & la masse mus-
culaire et aux tissus conjonctifs.
En MTC, a chacun des douze mé-
ridiens est associé un signe du
zodiaque chinois. L'animal mythi-
que du dragon est le symbole de
l'énergie phénoménale qui est
nécessaire a la transformation
des aliments en nutriments assi-
milables par I'ensemble de l'orga-
nisme.

Or, en aromathérapie il
existe une plante aromatique qui
porte le nom du dragon et qui cor-
respond en tous points & I'énergie
de I'Estomac. Il s’agit de I'Herbe
du Dragon ou, autrement appelée,
de Estragon (es-dragon). Jusque
dans son nom latin, on trouve la
référence & I'animal mythique :
Artemisia dracunculus. La Signa-

ture du
dragon
est visible
dans les
longues | @&
feuilles "B : ; .
souples, portées souvent en for-
me de trident ou de fourche sur
de trés nombreuses tiges fines
dont l'orientation donne un aspect
erratique et fougueux a cette plan-
te totalement et puissamment aro-
matique. C'est cet aspect serpen-
tin et flexible qui lui vaut son asso-
ciation au serpent mythique : le
dragon.

S o S

En plus du lien avec l'ani-
mal mythique, la plante a une
charge symbolique mythologique.
Artémis est la Déesse de la fé-
condité. Souvent elle est repré-
sentée comme ayant de trés nom-
breux seins. L’association avec
I'énergie de I'Estomac est on ne
peut plus claire !

L'estragon est une plante
originaire des Steppes, qui a mi-
gré vers le Moyen-Orient avant
d'étre introduite au Moyen Age en
Europe par les Croisés. Il a tou-
jours éteé utilisé en médecine, tout
comme dans lart culinaire. En
France, nous reconnaissons la
présence de I'estragon & son aré-
me inimitable dans la sauce béar-
naise. Dans les plats, I'estragon a
pour fonction d’ouvrir 'appétit et
d'améliorer la digestion.

Artemisia dracunculus ap-
partient & la grande famille de
plantes aromatiques aux vertus
médicinales précieuses et trés
spécifiques, les Composées.
C'est une famille botanique qui
nous donne souvent des huiles
essentielles trés toxiques
(Artemisia arborescens et Artemi-
sia afra ne peuvent étre vendues
en France sans ordonnance médi-
cale) dont l'usage thérapeutique
incite a la prudence.

Quant a Phuile essentielle
d’estragon, elle n'a pas de toxicité
notable, sauf chez les femmes
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enceintes et chez les personnes
souffrant de cancers hormono-
dépendants. Nous verrons ci-aprés
la forte activité hormonale de cette
huile essentielle.

Regardons la composition
biochimique trés particuliére de
cette HE qui contient une majorité
de phénol-méthyl-éthers, notam-
ment les 80% de methylchavicol
dont la propriété thérapeutique
principale est antispasmodique et
stomachique. De ce fait, en aroma-
thérapie classique I'huile essentiel-
le d'estragon est le premier choix
pour remédier aux crampes d'esto-
mac lors d'infections gastriques.
Elle intervient également dans le
traitement de ballonnements et de
crises de colites. En termes de
phyto-énergétique, cette composi-
tion biochimique lidentifie claire-
ment comme appartenant a la ca-
tégorie d’huiles essentielles de
type « Terre ».

Artemisia Dragonculus.

Mais, méme en aromathéra-
pie classique, elle n’'a pas unique-
ment des vertus « stomacales ».
Elle est traditionnellement utilisée
en massage du bas ventre pour
apporter du réconfort en cas de
régles douloureuses. Sur le plan
biochimique, 'HE Artemisia dra-
cunculus contient du para-anol
méthyl-éther qui est folliculine-
ressemblant. Nous connaissons
l'efficacité du reméde homéopathi-

que, Folliculinum, sur le syndrome
prémenstruel : les maux de téte
avant P'apparition des regies, les
troubles de Ihumeur, les seins
douloureux, etc.

Une derniére particularité de
cette huile essentielle quant & sa
composition biochimique est I'infi-
me présence de coumarines dans
les HE obtenues par la distillation
intégrale. Ces molécules ont une
forte activité neuro-psychigque, voi-
re hypnotique. Le faible pourcenta-
ge de coumarines suffit pour en
faire une huile essentielle puis-
samment sédative. Etant donné
l'influence indispensable du systé-
me nerveux parasympathique
dans le bon fonctionnement du
processus de digestion
(augmentation de la salivation, de
la sécrétion de sucs digestifs et du
mouvement péristaltique), le par-
fum de l'huile essentielle d’estra-
gon favorise la digestion.

La mise en résonnance de
cette HE avec la dynamique éner-
gétigue du méridien de I'Estomac
permet d'avoir une action de ter-
rain sur 'ensemble des troubles
associés au déséquilibre de I'éner-
gie de I'Estomac : manque de
concentration, fatigue mentale,
syndrome prémenstruel, troubles
de la mémoire, ballonnements,
éructations, remontés acides, toux
nerveuses, etc.

Pour bénéficier de maniére
optimale de sa capacité & harmoni-
ser I'énergie de I'Estomac, il est
conseillé de mélanger 1 goutte HE
Artemisia dracunculus a 5 gouttes
HV Tournesol ou HV Noyaux d'a-
bricot et de faire pénétrer ie mélan-
ge dans le point d'acupuncture qui
a lui-méme la charge de réguler
I'énergie de ’Estomac, le fameux
point 36 E. Commencez sur la
jambe droite avant de faire la mé-
me sollicitation du point {(en tour-
nant dans le sens des aiguilles
d’une montre) sur la jambe gau-
che. Cette application se fera une
fois par jour, idéalement le matin
entre 9h et 11h, pendant 7 a 10
jours. Rappelons qu'il est de-
conseillé de stimuler ce point

Attention !

Nous vous rappelons les
précautions d'usage des
huiles essentielles. Elles
sont fortement contre-
indiquées, pour la plu-
part d’entre elles, chez la
femme enceinte, allaitant
et chez les enfants de
moins de 3 ans. Il est
donc conseillée dans ces
cas de faire appel a un
vrai professionnel !

Mais lorsqu’elles présen-
tent des caractéristiques
en lien avec les énergies
de la Rate/Pancréas ou
de I’Estomac, ou bien

des caracteéristiques
« oestrogenes-like », el-
les sont formellement
proscrites chez les per-
sonnes souffrant de can-
cer hormono-dépendant.

aprés 15h car vous pourriez avoir
de la difficulté a calmer l'esprit et
peiner & vous endormir. Vous pou-
vez répéter cette application si
vous en ressentez le besoin. Dans
ce cas, il est conseillé de faire I'ap-
plication trois jours consécutifs
seulement.

Elske Miles.

Rappel important : Evitez
dexposer la zone sur_laquelle
vous auriez appliqué HE Estragon
au soleil, car les coumarines sont

photosensibilisantes.

N.d.Lr: Noublions pas que cette
HE « travaillant » sur les énergies
de 'Estomac, participe de facto a
la bonne appropriation des don-
nées, a leur bonne digestion. Elle
est de ce fait une huile qui concer-
ne tous les étudiants. .
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Cancer, un traitement simple et non toxique.
Dr Laurent Schwarz. .
Editions Thierry Souccar CANCER

UN TIIIITE{IEEIEI_}

Prix : 10,00€ SIMP)
NON TOXIQUE

Voila un titre qui vous explose & la figure, non? Bon, d'accord, ce livre est publié par Thierry
Souccar Editions, une « petite » maison d'édition. Cela n’eniéve rien & la crédibilité du propos, d'autant
plus que le Dr Schwarz n’est pas « un perdreau de I'année » sur la question du cancer. Dés 1995 il pu-
bliait un livre au titre évocateur « Métastases, la vérité sur le cancer », et ce chez Hachette. Le propos
est donc sérieux et circonstancié. L'auteur est cancérologue et I’ intérét de son livre est majeur, car il ouvre une pers-
pective (I) passionnante avec la proposition « métabolique* » de traitement de cette maladie qui fait toujours plus de
victimes et infeste nos consciences.

Bien sr nous sommes encore loin des propositions d’'une médecine intégrative ou de I'énergétique, mais nous
sommes dans un propos sincére qui peut beaucoup nous parler puisqu'il rompt avec la sacro-sainte « lutte conire ».
Pourquoi détruire alors que I'on peut restaurer. Pan! C’est dit, argumenté et d'autant plus intéressant que le propos est
transverse et rejoint la question des modes alimentaires et comportementaux qui font le lit de la maladie.

Un livre a lire et a offrir & son cancérologue...

Michel Odoul.
* normalisation du métabolisme des cellules cancéreuses par une association de compléments non-toxiques aux médicaments.

La magie du rangement

Marie Kondo e
Editions First
Prix : 17,95 €

Quel rapport peut-il bien y avoir entre le rangement et les pratiques enseignées a I'lnstitut ? A
prior aucun ! Mais quand on s'intéresse aux philosophies orientales, et notamment a celle sous tendant
I'expression de la Médecine Traditionnelle Chinoise (MTC), alors, I'auteure, Marie Kondo, nous offre un
manuel de philosophie appliqguée de haut niveau. ‘

Dans ce livre, nous retrouvons la méme méthodologie, rigoureuse et implacable qu'il est néces-
saire d’avoir pour mener une consultation dans nos pratiques. Ranger son « intérieur » n'est-l pas le reflet de notre
capacité a ranger notre extérieur ? On découvre a la lecture de cet ouvrage a quel point, pour s'épanouir, 'ambiance
(Bois) dans laquelle nous évoluons est essentielle. De notre capacité a définir ce que nous voulons (Métal et plus parti-
culiérement I'énergie du Poumon), dépend celle de trancher littéralement avec ce qui nous encombre, ce qui finit par
nous etouffer (Gros intestin). Or tous ceux qui ont suivi le module M.T.C. savent que 'axe Bois/Métal est ce qui consti-
tue le Sing, & savoir I'individualité. Etre individué (au sens proposé par Jung) n'est-ce pas I'expression des efforts que
doit effectuer tout étre humain pour mettre en adéquation ses valeurs (Métal) et son environnement (Bois) ?

Si nous sommes déterminés & vivre harmonieusement, I'auteure nous explique que la premiére étape va
consister a jeter, & laisser mourir ce qui ne convient plus (Principe de I'Eau et plus particuliérement ce que vectorise
IEnergie de la Vessie). Une fois débarrassé de ce qui n'est plus nécessaire, et sous la direction de la douce chaleur du
feu apaisé (le Chen et le Principe du Feu), les étapes de I'organisation de ce nouveau territoire pourront se succéder
(Terre). Ceci pour obtenir le but recherché: un environnement rangé, en adéquation avec nos aspirations les plus pro-
fondes et souvent Inconscientes. Pour ceux qui sont au niveau « signature d'acceptation » cet ouvrage est une expres-
sion magnifique de la signature portée sur le 1R...

Car la méthode proposée par Marie Kondo s’appuie sur les racines du fonctionnement de la Vie. Elle est cohérente et
cela se mesure dans la partie du livre ol elle décrit les différents effets produits par I'application de cet outil sur ceux
qui I'ont utilisé pleinement. On comprend encore mieux alors le bandeau de la couverture « la vie commence aprés

avoir fait du tri ».

LA MAGIE
1]
RANGEMENT

Alors bonne rentrée et bon rangement...
Bertrand Caillet.

R |

Le massage =
Nathalie Julien m

Editions Eyrolles m%ﬁ
Prix : 10,00 € : )

Ce petit livre est intéressant & plus d'un titre. Simple, clairement et joliment illustré; il présente
les techniques de massage les plus connues, comme par exemple le Shiatsu ou la Réflexologie. L'au-
teure est praticienne en Shiatsu, formée dans un style différent de celui enseigné a I'Institut. Ce qui
n’enléve rien & la justesse de son propos, trés cohérent avec ce qui est enseigné dans toutes les éco-
les de qualité. Aprés avoir présenté la dimension théorique du toucher ainsi que les techniques qui [T —)
F'utilisent, elle nous propose une partie consacrée a quelques exercices de centrage et de préparation qui seront forts
utiles pour les praticiens ainsi que d'autres exercices d’automassage qui pourront étre conseillés a la patientéle.

Michel Odoul.
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- INFOS EXAMENS - - INFOS EXAMENS - - INFOS EXAMENS -
Merci de vous inscrire, par courrier ou par mail, au plus tard pour le 15 octobre 2016.
Une convocation vous sera adressée a partir du 24 octobre 2016. .

NB 1 : pour 'ensemble des examens, aucun document n’est autorisé en dehors d’un diction-
naire de traduction pour les candidats de langue étrangere.

NB 2: pour I’'ensemble des examens, il faut étre a jour d’adhésion au moment de l'inscription,
celle-ci étant déposée en banque le jour de la convocation.

Examens de Praticien en Shiatsu de confort.

Cet examen se compose d'une épretive pratigue qui porte sur les protocoles du module 1, du module 2 et du module de
shiatst assis. Un observateur et un receveur apprecient la connaissance des protocoles el la qualite du geste. Une epreu-
ve theorique valide la comprehension de la MTC.

Le prochain examen a lieu le lundi 12 décembre 2016 et s'adresse aux personnes ayant terminé la MTC au plus tard
en mars 2016. Les personnes n'ayant pas réussi lors de la session précédente peuvent se présenter & cette session.

Examen de Praticien Professionnel en Shiatsu.

Cet examen se passe en delx parlies: la premiere partie sanctionne les connaissances et la prati-
que relative au 2°™ cycle. Les candidats engrangeront des Unités de Valeur. Ces dernieres se cumuleront avec cel-

les obtenues lors de la 2°"° partie de l'examen, un an plus tard, unités sanctionnant le 3™ cycle de shiatsu. Attention,
ceriaines notes ou certaines réponses peuvent étre eliminatoires et nécessiter de repasseria 1

1°" partie sanctionnant les connaissances et la pratigue relative au 28me cycle.
La prochaine session a lieu le lundi 12 décembre 2016 . Cette session s'adresse aux personnes ayant terminé le
2°™ cycle de shiatsu et ayant commencé leur cursus de shiatsu depuis au moins 3 ans. Une épreuve pratique portera sur
les techniques du shiatsu fondamental et sur les données anatomiques. L'épreuve écrite portera sur des cas de psycho
énergétique, de diététique, d'anatomie, de physio pathologies, etc. Elle permet aux personnes ayant échoué en décembre
2015 de se représenter.

2éme partie sanctionnant les connaissances et la pratique relative au 3*™ cycle.
La prochaine session a lieu le lundi 12 décembre 2016 . Cette session s'adresse aux personnes ayant terminé le 3me
cycle de shiatsu et ayant commence leur cursus de shiatsu depuis au moins 4 ans et ayant réussi la 1% partie de I'exa-
men de gatlcien professionnel au plus tard en 2015. Une épreuve pratique et une épreuve théorique aborderont le conte-
nu du 3°™ cycle mais également de I'ensemble du cursus. Elle permet aux personnes ayant échoué en décembre 2015
de se représenter.

Contenu de l'examen . queslions de connaissar 2 entie i l'institut, sur
>to thérapie. ques-

lions de physio pathologies. De plus. 4 cas théoriques proposes devronl élre analyses.

La prochaine session aura lieu le mardi 13 décembre 2016 et s'adresse aux personnes ayant terminé le cursus
d’aromathérapie au plus tard en octobre 2015 et ayant suivi préalablement le module de physiopathologies en septembre
2015.Les personnes n'ayant pas réussi lors de la session de juin 2015 peuvent se présenter a cette session.

Attention, méme si I'échec ne conceme qu'une partie de 'examen, l'intégralité de I'examen doit étre repassée.

Examens de Praticien de Confort en Réflexologie Plantaire.

Cet examen se compose d'une épreuve pratique et d'une epreuve theorique. Leépretive pratique porte sur les proto-
coles du module 1 et du module 2. Un observateur et un receveur apprécient la connaissance des protocoles et la
qualité du geste. L épreuve théorigue valide la comprehension du module de Théorie Génerale des Reflexologies.
Contenu de l'examen théorique : questions théoriques sur la Réflexologie douce, dordre general surl'ensemble des

réflexologies, analyses de cas théoriques proposés. De plus, le candidal doit apporter les fiches techniques de 3
personnes a qui il aura fait plus de 3 seins (modele de la fiche remise lors du module Theorie Generale). Une inter-
rogation par écrit sera faite sur ces fiches. Attention, venir sans les fiches demandées est eliminatoire !!!!
[ 'examen est d'une durée de 2h

La prochaine session a lieu le mardi 13 décembre 2016 et s'adresse aux personnes ayant terminé le 1% cycle
de réflexologie plantaire douce au plus tard en janvier 2016. Les personnes n'ayant pas réussi lors de la session
de décembre 2015 peuvent se présenter a cette session.
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Examen de Praticien Professionnel en Réflexologie Plantaire.

cycle_consacré a 23 )
re mt avec ¢ e//e“ obten ' 1. u sanctionnant le ‘ c./c/e o’e reﬂenofu-

et nécessiter de repasser la 17" partie.

La session a lleu le mardi 13 décembre 2016. Cette session s'adresse aux personnes ayant terminé le 2% cycle de
réflexologie dont le module de RP Chinoise au plus tard en juin 2015 et ayant suivi le module de physio pathologies . Une
épreuve pratique portera sur les techniques de réflexologie chinoise et sur les données anatomiques. L'épreuve écrite por-
tera sur des cas théoriques de RP Chinoise, des questions sur la MTC, d'anatomie, de physio pathologies, etc. Elle permet
aux personnes ayant échoué en décembre 2015 de se représenter.

2gme partie sanctionnant les connaigsances et la pratigue relative au § cycle.

La prochalne session a lieu le mardi 13 décembre 2016. Cette session s'adresse aux personnes ayant terminé le 3°™
cycle de réflexologie et ayant commencsé leur cursus de réflexologie depuis au moins 4 ans et ayant réussi la 1*® partie de
I'examen de fratlmen professionnel au plus tard en 2015. Une épreuve pratique et une épreuve théorique aborderont le
contenu du 3™ cycle mais également de I'ensemble du cursus.

- CONFERENCES - CONFERENCES - CONFERENCES -

Le programme des conférences a venir.

A Genéve, le vendredi 23 septembre 2016, a 20 h. dans le cadre du salon Holistica a Genéve, Michel intervien-
dra sur le théme : « Dis moi pourquoi cela m’arrive maintenant ».

Renseignements et réservations :www.recto-verseau.ch

A Aix les Bains, le samedi 11 mars 2017, 4 17 h. 15, dans le cadre des Académies de la Santé Naturelle et &
Finvitation de I'Office de Tourisme d’Aix les Bains, sur le théme « Aux sources de la maladie ».

Renseignements et réservation: www.academies-santenaturelle.com

Vous pourrez acquérir et / ou faire dédicacer vos ouvrages a I'issue des conférences.

Merci de vous référer a cette information ou
de vous rendre sur la page « adhérents » de notre site. N’oubliez pas de vérifier le jour de la semaine.

Soirées de ratigue de Réflexologie Plantalr EIIes ont lieude 19 h a 21 h. ' ;

Merci donc de ne venir qu’a partir de 18h45 au plus tét, les séances ne débutant pas avant 19h. 1
! Cela facilitera & chacun le départ des stagiaires présents et I'arrivée des personnes venant pratiquer. -

- a

! Les prochaines soirées auront lieu '
! En septembre: les 14 et 26. .
) En octobre: le 15 (derniére soirée avant les vacances de la Toussaint). :
; En novembre: les 12, 17, 23 et 30. I

:

En décembre le 5 (derniére soirée avant les vacances de fin d’année).

Sourees de grahgue de Shiatsu. EIIes ont Ileu de 1 9h a21h. ’

Merci donc de ne venir au plus tt gu’a partir de 18h45, les séances ne débutant pas avant 19h.
! Cela facilitera a chacun le départ des stagiaires présents et I'arrivée des personnes venant pratiquer. -

! Les prochaines soirées ont lieu

! En septembre: les 13 et 23.

I En octobre: le 12 (derniére soirée avant les vacances de la Toussaint). !

,i En novembre: les 9, 18 et 25. |
: En décembre les 2 et 6 (dermere smree avant Ies vacances de fin d’année). "
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: - LES PROCHAINES SESSIONS - —

| I-n-fos : =5 ‘Vous pouvez connaitre toutes les dates sur les sites internet
soirées T www.shiatsu-institut.fr et www.reflexologie-institut.fr
i i D 1
J Module 1 Initiation - 23, 24, 25 sepiembre 2016 | 395€
.. . Module 2 Tech. Avancées 2, 3, 4 décembre 2016 395 €
Soirées Shiatsu et Module de Shiatsu Assis 11, 12 mars 2017 295€
Réflexologie. Module de M.T.C. 30, 31 janv., 1 fév. + 8, 9, 10 mars 2017 825 €
de 19 2 21 h. z = = ' '
Une salle couverte de tatamis Viodule de Psycho-énergétique 17, 16/10 + 28, 28/11/2016 + 18, 19/01 2017| 1025 €
est mise gratuitement a odule de Shiatsu Fondamental 20, 21, 22 janvier 2017 525 €
disposition des pratiquants de - - - . -
Shiatsu et de Réflexologie. En la odule d’Anatomie pour le Shiatsu 29, 30, 31 mai 2017 | 485€
présence et sous la responsabili- odule de Do In . 15, 16 mars 2017 295 €
t¢ de l'un des animateurs ou Module de Physio Pathologies 9, 10, 11 septembre 2018 485 €
assistant capé de l'Institut, cha- Module de Diététique Energétique 8, 9 mai 2017 295 €
cun pourra y ameéliorer sa prati- : D A
ggﬁ;s’}"m—"‘i—sﬁm Psychologie Corporelle Appliquée | | 21, 22/03 + 10, 11/05 + 28, 29/06/2017 | 1025 €
- hiatsu des Techniques Internes Deuxiéme semestre 2017 625 €
RAPPEL! natomie Fondamentale Premier semestre 2018 525 €
Veuillez noter les dates qui Psychologie du Praticien 28, 29, 30 sept + 14, 15, 16 nov. 2016 1200 €
vous sont communiquées
dans cette lettre ou sur le site. OU DE PRO ONNALISATIO
ratique de Consultation 12, 13 octobre 2016 325 €
S tude de cas 10 octobre 2016 145 €
L—a_iLamglmrLces_ erfectionnement Sh. Fondamental 11 octobre 2016 125 €
%—‘*‘?—%E&e'ﬁE erfectionnements 1/ 2 25 ot 26 novembre 2016 125€/125 €
d’étre a jour de son erfectionnement Amma 27 novembre 2016 125€
adhésion. Derfectionnement M.T.C. 24 novembre 2016 145 €
Module : DE R DLO |  date
odule 1 Initiation 26, 27 septembre 2016 295 €
odule 2 Pratique Avancée 5, 6 décembre 2016 325 €
. Lg E q UB e odule 3 de Théorie Géneérale 1, 1vier 2017 405 €
TR R I 22 ICYCLE DEREFLEXOLOGIES I It i tarif
de I'IFS Module de M.T.C. 24, 25, 26 juin + 16, 17, 18 septembre 2016] 825 €
: natomie pour les RéflexologieS 25, 26 mars 2017 326 €
| odule de Techniques et Postures. 24 mars 2017 145 €
Responsables: éflexologie Plantaire Chinoise. 19, 20, 21 mai + 16, 17, 18 juin 2017 1025 €
Michel odule de Physic Pathologies 9, 10, 11 septembre 2016 485 €
Nelly Module [& DE R OLO date tarif
Animateurs de stage Module de Podo-Réflexologie Appliquée| | Deuxiéme semestre 2017 1025 €
Jacques Blanc Module de Réflexologie Faciale 130/11, 01/12/2016 + 23,24 /01/2017 | 645€
Bertrand Caillet natomie Haut Niveau pour les R P , 22,23 mai 2017 325€
Ludovic Charton e
Elske Miles Module DD DE PRC ONNA ATIO date tarif
Michel Odoul upervision 19,20 novembre 2016 295 €
David Sayag erfectionnement RP Douce 7 novembre 2016 125€
Jlf:;hgzlll 'Es;fi';) erfectionnement Podo réflexologie 17 novembre 2016 126 €
Jean Francois Cludy erfectionnement RP Faciale 18 novembre 2016 145 €
erfectionnement RP Chinoise 23 novembre 2016 126 €
Assistant(e)s « Capés » erfectionnement M.T.C. 24 novembre 2016 145€
Alain, Carolyn, Catherine, ratique Avancée Zones Reflexes 15 octobre 2016 145 €
Céline, Laure, Laurent, Sté- odule de Diététique Energétique 8, 9 mai 2017 295 €
phane, Valérie.
iioduie date tarif
Assistants de stages Module d'Initiation 01 et 02 octobre 2016 295 €
Antoine, Babeth, Bernadet- Module Aroma Pro 6, 7, 8 janvier 2017 485 €
te, Caroline, Claire(s), Co- odule de M.T.C. 30, 31 janv., 1 f6v. + 8, 9, 10 mars 2017 825€
ralie, Elisabeth, Emmanuel, odule de Phyto-énergétique 20, 21, 22 juin 2017 485 €
Emmanuelle, Evelyne, Jean- : ¥ = ) bre 2016 455€
Marc, Laurie, Marianna, odule d Olfactc'J thérapie . , 8, 9 aclobre
Marjolaine, Perrine, Sophie odule de Physio-pathologies 9, 10, 11 septembre 2016 485 €
et les autres. Module de Diététique Energétique 8, 9 mai 2017 295 €

Tarifs valables jusqu’en juin 2017. L'Institut se réserve le droit de modifier;
pour des raisons de bonne organisation, les dates de tout module non encore confirme.
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