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Dé a coudre...

Rencontrer dans la réalité des principes
intellectuels auxquels on croit est toujours une
expérience touchante et réjouissante. Parce
qu'en fait, beaucoup des croyances qui sont
les nétres, sont plus conceptuelles que vérita-
blement chamelles. Elles ont souvent, comme
une reproduction de foi, pour but de conforter
ce a quoi nous croyons, plutét qu'a le confir-
mer réellement. C'est pourquoi leur rencontre
« réelle » bouscule parce qu'elle pousse a de-
voir « croire » le reste, c'est-a-dire tout ce qui
est impliqué par cette parcelle de vérité.

C’est ce que nous avons vécu cet été
avec Nelly. Nous étions présents tout le mois
de juillet & Avignon, pour le Festival, afin d'ac-
compagner la piéce de théatre « L'Entorse »,
inspirée par « Dis moi ol tu as mal, je te dirai
pourquoi ». Jusque la rien de neuf. Mais au fur
et & mesure du Festival Off, nous avons dé-
couvert combien les principes de synchronici-
té, d'inconscient collectif et d'intrication sont
réels et puissants.

Plus de 1530 pigces de
théatres se sont jouées a Avi-
gnon, en 2018. Le panel fut
donc particuliérement impor-
tant, et plus d’'un million de per-
sonnes sont venues assister a
ce que la fibre inconsciente
collective avait envie ou besoin
d'exprimer. Quelle gifle! Quelle
richesse et quelle profondeur
de contenusl One man shows, troupes et com-
pagnies répondaient de fagon pregnante au
besoin de sens et aux interpellations compor-
tementales. Des spectacles comme
« L'entorse » bien sOr, mais aussi comme cette
remarquable piéce intitulée « Les passagers
de laube » (Violaine Arsac, Compagnie le
Théétre des possibles) ou ce one man show
décapant de finesse « Toi tu te tais » interprété
par Narcisse, ont porté un message fort: ce
que nous sommes et ce que nous vivons ne
sont pas des hasards mais des
« conséquences ».

Cette idée n’est pas nouvelle pour la
plupart d'entre vous. Vous I'avez rencontré &
de multiples reprises & ['Institut. Elle n'est pas
nouvelle non plus, lorsqu’on assiste & une re-
présentation de « L'entorse », puisque le pro-
pos de cette piéce est la mise en lumiére, sim-
ple et quotidienne de ce qui se cache derriére
nos douleurs ou nos blessures. A travers notre
corps, des pans subtils et profonds de nous-
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mémes nous interpellent et nous invitent a
« comprendre ». Mais ce qui est révélateur
c’est que d'autres piéces et d’autres auteurs
nous proposent les mémes réflexions, comme
si tout cela venait d'un fond commun, « trans-
individuel » et profondément révélateur de I'il-
lusion pathogéne des croyances de
« Séparation » voire de morcellement des
étres.

La piéce « Les passagers de l'aube »
explore magistralement cette question, & tra-
vers les déchirements personnels et profes-
sionnels de jeunes neuro-chirurgiens, confron-
tés a « l'impossibilité scientifique » des EMI
(expériences de mort imminente). Les certitu-
des ne tiennent plus face au réél. Elles résis-
tent un peu grace au replatrage des croyances
par le déni, mais la vie est taquine. Elle nous
conduit jusqu'au bout, quand nous sommes
« devenus mirs ».

Elle nous conduit vers
ces frontiéres, ces limites du
mental, qui est terrorisé par ce
qui lui échappe, a l'instar de cet-
te physique quantique, au pro-
pos si proches des nétres. C'est
d'elle que provient cette analo-
gie du « dé a coudre » qui
contiendrait I'univers entier si
I'on n'y mettait que les « grains
de matiére » que le consfituent
(et qui le contenait & son origine

juste avant le fameux big bang). Ce dé & cou-

dre évoqué dans les spectacles précités et
d’'ol toutes les particules que nous sommes,
proviennent. Et cette « origine commune »
crée des liens, semble t-il permanents, éter-
nels et essentiels entre tout et tous...On parle
« d'intrication » en physique quantique, ol I'on
démontre que deux particules ayant partagés
leur réalité, restent intriquées et réagissent
simultanément, quelle que soit les distances
ou le temps qui les sépare...

Chaque mot, chaque pensée touche
tout et tout le monde. Les témoignages rappor-
tés et scientifiquement (le grand mot est 13-
ché!) compilés, le disent, le répétent, le marté-
lent. Et certains disent méme que ces mots et
ces pensées nous créent et créent le monde.

Alors peut-étre qu’a linverse de Descartes,

devrions nous dire : Je suis ce que je pense.

Et ca, c’est une sacrée responsabilité.

Belle rentrée a tous.
Michel Odoul.
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Rencontres chinoises...

Dy

Un dossier proposé par Michel Odoul.

Le dossier de notre précédente Lettre de juin, nous a permis d'évoquer la richesse de
notre voyage d'avril dernier au Japon. Cependant celle-ci dépasse largement tout ce qui a déja
été évoqué. Elle le dépasse a travers les suites directes de ce voyage et la rencontre avec le
Shiatsu, puisque cet été, nous avons eu I'honneur et le privilkge de recevoir & l'Institut, des
représentants émérites du Japan Shiatsu Collége (école Namikoshi). Et ce n'était pas une min-
ce affaire, puisque c'était la premiére fois au monde que cette école, la premiére et la plus im-
portante du Japon, acceptait de quitter la terre natale pour rencontrer et former des représen-
tants d'une école étrangére pratiquant un style différent (voir page 12). Un tel événement exige
la réalisation d'un dossier complet. Ce sera celui de la prochaine Lettre.

Mais notre voyage au Japon a eu une autre conséquence, non négligeable également, celle de la ren-
contre avec la Chine! Et Ia aussi, quelle rencontre! Quelle richesse informationnelle et humaine! Et quelle le-
con de savoir faire et de savoir &tre! Avec pour conclure, des ouvertures inattendues et inespérées.

Ecrire une fleur.

Ecrire une fleur. Voila l'ex-
pression qui résume une grande
partie de notre détour par la Chi-
ne. Lors de notre voyage de retour
du Japon, nous avons en effet
saisi l'opportunité d'une escale
prolongée a Pékin, afin d'y ren-
contrer mon éditeur chinois et de
visiter un centre de M.T.C.

Rencontrer des sites.

Le bilan de ce voyage est
pour moi assez ambivalent. Autant
pour le Japon, I'évidence est que
I'on y rencontre plus que le mythe,
autant pour la Chine, ce n'est pas
le cas.

L’extraordinaire Grane Muraille~

La lettre de l'Institut

On y rencontre le mythe,
avec la découverte de la Grande
Muraille et le site est indéniable-
ment impressionnant, dans ses
dimensions et dans son environ-
nement.

Mais, avec la Cité Interdite
et la Place Tien an Men, nous ne
sommes plus en face d'un mythe.
Cela peut sembler étonnant mais
ce qui émane de ces deux en-
droits, ce sont, certes leur gigan-
tisme, mais surtout le fait que ce
sont des lieux phagocytés par une
foule bigarrée et incroyable qui les
a transformés en « sinoland », le
point de focale de ce phénoméne
étant le mausolée de Mao.

Des kilométres de queue,
patiente et bruyante, se forment
des trés tot le matin, et ce jus-
qu’'au soir pour défiler devant son
tombeau. Je ne sais pas trop quoi
dire devant cela. Culte entretenu,
superstition, réel respect pour lui,
un peu des trois? Le sentiment est
le méme, aprés la visite du Palais
d’été. L'épisode historique « du
sac du Palais d'été » par les sol-
dats frangais et anglais, reste un
traumatisme pour les chinois. Cet-
te ancienne résidence impériale
fut en effet entierement piliée et
dévastées lors de la deuxiéme
« guerre de I'opium » en octobre
1860.

Lisez plutét.

v |

La queuePlace Tien An Men a Pékin.

Les chinois évoquent enco-
re aujourd’hui ce friste épisode,
avec des accents d’incompréhen-
sion palpables, et cela peut se
comprendre. Cependant, la res-
tauration qui en a été faite dans
les années 1980, en fait un vrai
Disneyland. Un parc avec un gi-
gantesque lac artificiel, sur lequel
naviguent des barques bigarrées
a téte et queue de dragon et des
groupes bruyants qui se pressent
pour y monter, voila F'impression
visuelle qui reste. Certes, ici aussi
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les dimensions sont impressionnan-
tes, mais il ne faut pas oublier que
ce Palais d'été, était a l'origine, un
parc décidé par I'empereur Yong-
zheng et puis terminé par Qianlong,
pour sa mére, afin qu'elle puisse ad-
mirer tous les différents paysages
qu'il avait aimé lors de ses propres
voyages a travers I'empire.
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La Cité Interdite a Pékin.
Par conséquent, a Pékin, tout
est grand et démonstratif. On ne
suggére pas, on montre. Les formes,
les couleurs, les dimensions ne tra-
duisent pas de la finesse mais de la
force et de la prouesse. C'est de
puissance dont on parle, plus que de
noblesse. Alors bien s{r que le senti-
ment qui reste porte a réflexion.

Rencontrer un peuple.

La rencontre avec le peuple
chinois est aussi interpellante. La
foule est bigarrée, elle bouscule
sans vergogne et de fagon tout a fait
naturelle, crache encore beaucoup
dans la premiére poubelle venue.
Elle dévisage les occidentaux com-
me nous le faisons avec les animaux
dans les jardins zoologiques.

Les voitures, de la plus
luxueuse a la plus « fatiguée », croi-
sent les triporteurs chargés d'une
montagne de cartons ou d'une ri-
bambelle familiale, parfois les deux,
parfois pétaradant mais la plupart du
temps électriques. Les vélos circu-
lent & contresens (& supposer qu'il y
ait un sens pour eux !) et les piétons
sont d’'une inébranlable nonchalance
face aux coups de klaxon. Tout ce

Rencontres chinoises...

chaos circule et se déplace ainsi par-
tout, méme dans les ruelles étroites
des « hutong », ces vieux quartiers
préservés de linflation immobiliére,
générant un grouillement incroyable
qui laisse un sentiment de caphar-
naiim.

‘ L.
A ’entrée d’un hutong.

- Et pourtant cela fonctionne car
chacun respecte une sorte de régle
non-dite. En presque une semaine
dans une circulation d'une densité
ahurissante, nous n’avons vu que
trois accrochages. Aucune agressivi-
té n'émerge nulle part et si les
klaxons résonnent sans cesse, ce
n'est pas pour agresser ou exprimer
de la vindicte, c’est seulement pour
prévenir, retrouvant la leur sens pre-
mier « d’avertisseur ».

Si I'on nous dévisage, ce n'est
pas de la provocation ou de I'animo-
sité, c'est de la curiosité pure et sim-
ple. De nombreuses chinoises ont
voulu étre prises en photo avec Nelly
et & chaque fois se sont serrées
contre elle, comme si elles étaient
fieres de fixer cet instant de ren-
contre avec « un autre ». En fait tous
ces comportements qui nous sem-
blent « rustres », sont plutdt
« frustres », car, en fait, la plus gran-
de partie de la population qui, com-
me nous, vient a Pékin, est touristi-
que, comme c'est le cas pour nous
aussi. Seulement elle vient des pro-
vinces et des campagnes, parfois
trés éloignées de la capitale et n'a
pas les codes du comportement
« urbain » pékinois. Malgré cela for-
ce est de constater que Pékin, com-
me le Palais d'été (& 30 km) ou la

Grande Muraille (3 80 km de Pékin),
tout est d’une propreté a faire palir
de honte la ville de Paris.

Alors sans doute faut-il éviter
les jugements ou les constats de
premier degré, et c'est je crois cette
formule lancée apparemment hors
propos par nofre guide: « je ne des-
sine pas la fleur, je I'écris » qui expri-
me ce qui est réellement. Peut-étre
bien que tout est dit dans cette phra-
se qu'il a prononcée alors qu'il nous

| parlait de sa passion, la calligraphie.

Sans doute qu'a la différence du Ja-
pon ou tout est sublimé et suggéré
« en creux », en Chine, le sensible
est caché derriére le bruit, le baro-
que et I'excessif. Je crois que cela
va bouger vite. Je n’en voudrais pour
preuve que la remarque faite par
mon éditeur chinois que j'ai ren-
contré sur place. A ma question sur
les raisons pour lesquelles il avait eu
envie de publier « Dis moi ou tu as
mal », sa réponse fut simple:
« d'abord & cause du titre »!

| 5

Visite aux éditions Equus.

Il nous a ensuite expliqué que
les chinois veulent de plus en plus
aller au dela de ce qu’ils connaissent
et pratiquent déja, & savoir une mé-
decine globale et plurimillénaire. lls
veulent comprendre et exprimer, ils
veulent dépasser la pudeur émotion-
nelle qui est la leur et qui s'est de-
puis toujours cachée derriere les
codes poétiques de ia MTC. Alors,
de plus en plus, plutét que de parler
d’attaque de Feu sur le visage, com-
me cela s'est toujours fait, ils veulent
maintenant comprendre et nommer
I'émotion ressentie.

3 [
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Natbaniel Hawthorne,

Rencontrer la MTC d’aujourd-
’hui.

C'est également ce que
nous avons ressenti lorsque nous
avons eu le privilkge d'étre regus,
par deux médecins, dans le plus
grand hopital de MTC de Pékin. Ce
fut impressionnant a tous points de
vue (foule dans les files d’attentes
pour les consultations, devant les
guichets de remise des prépara-
tions de pharmacopée, etc.).

Notre rencontre fut particu-
lierement privilégiée car elle ne fut
possible gqu'aprés intervention de
différents réseaux, dont I'Ambas-
sade de France a Pékin, sans qui
rien n‘aurait été possible. L'accés a
de tels lieux de soins n'est en effet
normalement pas possible actuel-
lement, pour des étrangers « non-
introduits ». Nous fimes donc
d’autant plus fiers d’avoir été recus
par deux médecins référents de
Fhépital Guang’Anmen, siége de la
China Academy of Chinese Medi-
cal Science.

Rencontres chinoises...

La qualité et la vraie humilité
de l'accueil de ces deux médecins,
les Dr Guo Jiang et Liu Xinyan,
laissent perplexes. Qui sommes
nous pour mériter un tel accueil ?
Sans doute se sont-ils renseignés
avant de me recevoir et ont-ils su
que nous sommes particuliérement
intéressés par la M.T.C. Cepen-
dant, malgré cela, leur sentiment
aurait pu étre celui d'étre « ceux
qui savent », face a un « petit occi-
dental qui ne sait rien ». Or ce
n'est jamais ce qui a transparu.
Rendez-vous compte ! Ces deux
praticiens avaient « tout simple-
ment » bloqué un aprés-midi de
leur temps de consultation pour
nous recevoir ! lls étaient certes
fiers de montrer ce gqu'ils font ainsi
que la qualité technologique de
trés haut niveau de leur pratique,
mais ont en permanence accueilli
nos questions avec un intérét réel.

- g/ I

Devant I’Hbpital Guang’ An Men

Et quelle technologie. L’h6-
pital Guang’ Anmen est tout sauf
une « échoppe enfumée ol des
médecins a barbichette traite avec
des aiguilles ou des moxas ».
C'est un immeuble neuf, d'une
dizaine d'étages (nous avons été

regus au 11°™ étage), composé de
trois batiments impressionnants
par leur dimensions, et ol, en
moyenne, 7000 consultations sont
effectuées par semaine.

Chaque consultation peut
étre faite et suivie en direct par
n'importe quel médecin dans le
monde, pour un de ses patients qui
serait venu consulter au Guang’
Anmen Hospital.

Chaque médecin officiant 13,
est obligatoirement aussi médecin
de « Western Medecine ». Et pour-
tant le Dr Guo Jiang fut honoré de
nous faire une démonstration de Qi
Qong et de Tai Chi. Le moment fut
irréel pour nous. Rendez-vous

compte, un médecin en blouse
blanche qui enchaine devant une
table de soins, des appareils élec-
troniques et deux ordinateurs, une
« danse d’énergie » stupéfiante de
densité et de précision.

Les Dr Guo et Liu.

Le Dr Guo nous expliqua
ensuite que pour pratiquer leur
médecine (M.T.C.), et notamment
lacupuncture et la moxibustion
pour la Dre Liu Xinyan (ses spécia-
lités) et le Tuina pour le Dr Guo, il
faut travailler sans cesse son éner-
gie, sinon on est un mauvais mé-
decin. Sacrée legon et sacré rap-
pel & l'ordre pour qui voudrait pen-
ser « qu'il est arrivé » et que Miso-
gi est superflu ou évitable.

4 |
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Rencontrer la pratique.

Une consultation se déroule
selon un cadre équivalent & celui
que nous pratiquons. Le patient fait
l'objet d’'un diagnostic énergétique
complet (type physique, posture,
visage, ceil, langue, voix, entretien,
prise des pouls) ET d’un diagnostic
occidental (avec scanners, IRM, etc,
si nécessaire). Ensuite, selon le dia-
gnostic, le patient est traité en
M.T.C. ou en W.M. (western mede-
cine = médecine occidentale).

La Dre Liu dans le cabinet.

Toute pathologie chronique
ou « non en crise » sera traitée en
M.T.C., puisque les patients vien-
nent & I'hépital Guang’ Anmen pour
cela, quel que soit leur age, des pe-
tits enfants aux aieuls voltés. Tout
probléme de type « crise » sera trai-
té en allopathie. Les traitements
M.T.C. sont multiples et adaptés au
patient, avec toujours la méme fina-
lité : traiter la cause et non l'effet,
rétablir les flux fondamentaux et non
lutter contre le symptdme (cela doit
résonner pour la plupart d'entre
vous...). Pour cela, le Tuina, l'acu-
puncture, la moxibustion et la phar-
macopée sont les principaux outils.
Les praticiens conseillent également
des pratiques physiques et énergéti-
ques comme le Tai Chi Chuan, le Qi
Qong ou le Kung Fu, ainsi que des
comportements alimentaires ou des
conseils de gestion des émotions.
Toutes les préparations de pharma-
copée chinoise sont faites sur place
et nous avons eu l'honneur d'étre
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Rencontres chinoises...

autorisés a pénétrer dans l'impres-
sionnant laboratoire de I'hépital ol
’hyper technicité des machines et
des étuves cohabite avec des dosa-
ges effectués manuellement par des
préparatrices expertes...

Ay

Les préparatrices au travail.

Afin d’'étre en capacité d'ef-
fectuer les deux diagnostics (chinois
et occidental), les médecins de 'ho-
pital Guang’ Anmen doivent étudier
les deux médecines. Selon le Dr
Guo, ils doivent aussi bien connaitre
la physiologie que la psychologie,
afin de traiter correctement le pa-
tient. En moyenne, la formation en
M.T.C. (Tuina et autres) dure 5 an-
nées.

Au niveau prise en charge de
ces deux médecines, 70% des pa-
tients sont recu dans le cadre des
assurances maladies et 30%
consultent a titre privé et paient leur
consultation.

Selon le type de probléme a
traiter, le patient peut avoir besoin
de 1 a 2 séances pour des ques-
tions simples (difficultés de sommeil
par exemple) jusqu'a 8 a 20 séan-
ces pour des questions internes
plus graves (dysfonctionnement or-
ganique, pathologies chroniques,
etc.).

TRERLN
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Conclusion.

En conclusion et en synthése
de nos longs échanges passionnés
et partagés, deux éléments frés
forts ressortent. Tout d’abord nous
avons pu constater combien notre
pratiqgue de la M.T.C. est similaire &
celle pratiquée traditionnellement, a
minima pour ce qui est des protoco-
les de consultation. Le deuxiéme
élément est le constat qu'aujourd-
'hui en Chine, la M.T.C. est impres-
sionnante de modernité et de tradi-
tion. C’est important de le découvrir
et de le dire. Nous pourrions effecti-
vement avoir tendance & penser
que du fait gu'il s'agit d’'une médeci-
ne traditionnelle ancienne, elle doive
étre archaique et folklorique. Il n'en
est rien. La M.T.C. aujourd’hui en
Chine, est « moderne », c'est-a-dire
actuelle, technologique, rigoureuse
dans sa forme et dans son usage.
Elle n'a rien a envier & la plus per-
formante des médecines occidenta-
les, avec un petit supplément d’ame
non négligeable : c'est le patient qui
est au centre de la consultation et
non le symptéme.

Et comment conclure égale-
ment, sans évoquer cette invitation
qui nous a été faite de venir, quand
nous le voulons, nous-mémes ou
des représentants de I'Institut, pour
nous former. Que ce soit pour un
mois, deux, six mois ou plus, les Dr
Guo et Liu nous assurent le meilleur
accueil. lls conclurent d'ailleurs en
élargissant leur invitation a tout be-
soin éventuel de consultation per-
sonnelle, si besoin était lors d'un
prochain voyage.

Respect!
Michel Odoul.
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« Quelques » mutuelies prenant en charge les consultaions...
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~ ECLAIRAGE TRANSVERSE ET PERSPECTIVES ~

Clin d’ceil, tout est dans tout, le dé a coudre, vous dis-je...

L’article qui suit nous est proposé par Lukasz Jablonski, médecin et praticien en shiatsu et psycho énergétique et
en réflexologie douce et chinoise. En fait, je devrais plutét dire « praticien en shiatsu, réflexologie et médecin » car cela
correspond effectivement au parcours professionnel de Lukasz.

En 2003, Lukasz commence sa formation en shiatsu a IInstitut, formation qui le conduira jusqu’a I'examen de prati-
cien professionnel en shiatsu, psycho énergétique et psychologie corporelle qu'il réussit brillamment en 2008 ! Il devient
alors un praticien référencé par I'Institut sur Rouen et compléte sa formation a l'Institut par la réfiexologie plantaire.

Puis il décide de faire ses études de médecine | Connaissant son niveau d'investissement, nous n'avions aucune
inquiétude quant & sa réussite. Lukasz fait en effet partie des stagiaires les plus brillants et les plus assidus que nous
ayons pu connaitre depuis 22 ans, que ce soit pour assister aux soirées d’entrainement (bien que venant de Rouen) ou
pour étre assistant sur les stages pendant sa formation. Il nous présente aujourd’hui son quotidien d'interne en médecine
dans les six derniers mois de son internat .

Lisez plutdt.. Vous découvrirez combien son vécu rentre en résonance avec le dossier « Rencontres chinoises »...
Bravo a Lukasz pour cette expérience frangaise de médecine intégrative !
Michel Odoul.

Une avalanche
d’ouvertures.

Voici ie récit de mon Ge et
dernier semestre d’internat de mé-
decine générale. La derniére ligne
(droite) de 10 années d'études. J'ai
travaillé en tant que médecin de la
douleur et en soins palliatifs au cen-
tre de Cancérologie de Rouen.
Avant de prendre ce poste, je suis
allé proposé au chef de service des
séances d'acupuncture pour les pa-
tients. Ce qu'il a accepté. Il y croit lui
a l'acupuncture comme il dit Alors
en cadeau de fin d'étude, j'abandon-
ne le stéthoscope qui orne une des
poches de ma blouse pour y mettre
une boite d'aiguilles d'acupuncture.

Connaissant le milieu hospita-
lier et la maniére dont un interne en
médecine se retrouve hyper-
sollicité, je laisse venir et voir si cela
se mettra réellement en place. Je
me dis que si j'arrive a faire une
séance par jour ce sera déja un bon
début. Un cadre précis est posé
avec les équipes médicales et des
séances se mettent en place rapide-
ment. Aprés un mois, je pratique
facupuncture quotidiennement soit
dans les services d’hospitalisation
soit en consultation.

Face a ce mouvement qui
s'amorce, je séme des graines ici et
la ; & la fin d’'une réunion, je propose
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a un chef de clinique de faire un
cours sur l'acupuncture aux étu-
diants en médecine. Sa réponse est
immédiate : « oui bien sdr, mais
c’est surtout a nous medecins que
tu devrais le faire ce cours, on n'y
connait rien ».

Au final ce sont 4 cours qui
auront lieu. Je me contente de par-
ler la « langue maternelle » de mes
interlocuteurs : celle de la science
classique. Je leur présente I'état de
la recherche fondamentale, des étu-
des existantes et des preuves scien-
tifiques établies par les outils mo-
dernes. Et puis, chaque étudiant a
eu une aiguille et a pu se piquer un
point. Une premiére expérience
pour la plupart d'entre eux. (Les mé-
decins quant & eux, noyés dans
leurs taches quotidiennes, ne pour-
ront pas participer a ces cours. Cela
aura éveillé leur curiosité et donné
moultes occasions d’échanges trés
riches).

Quelques semaines plus tard,
a une pause café, on parle « huiles
essentielles » avec les infirmiéres
du service et je lache discrétement
un « je peux vous faire un topo sur
l'aromathérapie si ¢a vous intéresse
». Et voila que c'est un cours d’'une
aprés-midi qui se met en place, puis
un 2e parce que la salle de cours
est trop petite pour accueillir les per-
sonnes intéressées : des infirmié-
res, des aides-soignants, des psy-
chologues, des diététiciennes mais

aussi des médecins
oncologues. Et il y
en aura un 3e tant
la demande est
importante, dans la
salle de conférence

de [Ihépital pour
que tout le monde
puisse venir,

Aprés des retours trés positifs
sur ces initiations a 'aromathérapie,
j'ai commencé a prescrire des me-
langes d’huiles essentielles a la fois
dans les services d’hospitalisation
du Centre de cancérologie et au
cours de mes consultations régulié-
res. J'ai notamment conseillé le
niaouli pour la prévention des effets
secondaires de la radiothérapie.
Quelques semaines plus tard, je
recois un mail du cadre du service
de radiothérapie qui me dit (je cite) :
« les résultats sur tel patient sont
spectaculaires. Pourriez-vous nous
faire une présentation spécifique sur
ce qui pourrait étre proposé a nos
patients en cours de radiothérapie ?
». La aussi ce sera 2 présentations
qui auront lieu : une aux médecins-
radiothérapeutes et une 2e pour tout
le Centre en salle de conférence,
une fois de plus. Les retours sont
toujours aussi positifs et des de-
mandes d'informations sur comment
se former a laromathérapie pour
pouvoir l'introduire & 'hépital de ma-
niére réguliére m'ont été faites.
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~ ECLAIRAGE TRANSVERSE ET PERSPECTIVES ~

Et ¢a a continué sur la méme
tonalité d’ouverture : je sors d'une
consultation d'acupuncture, le mé-
decin qui m'encadre me demande
comment elle s'est passée. Je lui
réponds spontanément, oubliant un
instant que mon interlocuteur ne
connait pas I'énergétique chinoise:
« plutét bien, je Iui ai tonifié les
reins ». Cette simple phrase sera le
point de départ d’'un nouveau cours
pour les médecins sur 'énergétique
chinoise. Leur curiosité semble
éveillée par ce qu’ils trouvent dans
mes compte-rendus. C'est & dire un
bilan énergétique, et les points
consignés dans les dossiers des
patients de la méme fagon que le
serait des médicaments ou encore
une prescription de kiné. Alors je
replonge avec enthousiasme dans
une présentation sur les fondamen-
taux (yin/yang, 'homme entre ciel et
terre et les 5 principes). Bref, des
choses simples.

Parallélement, j'aurai la mé-
me demande de la part des psycho-
logues du Centre, tous d'obédience
lacanienne. Une aprés-midi entiére
de présentation suivi d’'un échange
sur les bases de la MTC. Je me dis
que tout est possible (une fois de
plus..) Quelgues semaines plus
tard, un coup de fil d’'un médecin,
comme j'en regois désormais quoti-
diennement, et qui me demande
une séance d’acupuncture pour une
patiente qui souffre de nausées et
de vomissements malgré 6 traite-
ments médicamenteux simultanés
et quotidien dont les plus récents et
les plus performants connus.
Quand elle me donne le nom et le
numéro de la chambre de la per-
sonne, je réalise qu'il s'agtt du ser-
vice d’hématologie et dans le sec-
teur d'isolement des patients en
préparation au greffe de cellules!

Pour la petite histoire, il faut
savoir que les hématologues sont
les moins « consommateurs » de
soins alternatifs alors que le Centre
oll je travaille propose aussi de
I'hypnose, de la sophrologie, du
massage bien-étre, des soins de
socio-esthétiques, le passage d'un
clown thérapeutique, des groupes

de parole. Mais les demandes éma-
nant des hématologues sont excep-
tionnelles. Alors je découvre le sec-
teur protégé ou les patients sont en
isolement complet. La séance d'a-
cupuncture ressemble alors a une
préparation & I'entrée dans un bloc
opératoire. Je mesure le risque et
en méme temps je vois que la
confiance est installée. Je ne veux
pas rater ce rendez-vous.

Comme d'habitude, je fais
simple et global. Et dés le lende-
main de mon passage auprés de
cette personne, jai les premiers
retours des hématologues surpris et
enthousiastes. Plus une seule plain-
te concernant ces nausées. Une 2e
séance d'acupuncture de « consoli-
dation » et la patiente n'avait plus
besoin que d'un seul fraitement et
seulement au cas ou. Depuis, je
regois des demandes de séances
d‘'acupuncture du service d’hémato-
logie de maniére réguliére.

Et puis, on me propose de
participer au congrés national d'on-
cologie qui s'est tenue a Rouen
dans un lieu au nom qui me fait
sourire encore : le MTC (medical
training center). Alors avec un nom
comme ¢a c'est une matinée com-
plete et 4 ateliers d'une heure sur
'acupuncture et la médecine chinoi-
se que j'ai animé. Au total, une cen-
taine de futurs oncologues auront
eu une aiguille & la main, ont pu
I'utiliser et avoir suivi une présenta-
tion sur I'état de la recherche scien-
tifique sur le sujet.

Les retours en masse me
sont revenus instantanément au
buffet-déjeuner qui s'est tenu dans
la foulée de cette matinée marathon
pour moi. Et des questions, des
échanges, des demandes d'infor-
mations sur quoi lire et o se former
pour faire ce que je fais, qui adres-
ser en acupuncture, pour quelles
problématiques etc.

Un « détail » au passage au
milieu de cette liste d’opportunités :
jai animé une journée compléte de
découverte de la réflexologie plan-
taire aux équipes paramédicales.

Cela aura débouché sur des de-
mandes de formations du personnel
pour introduire la réflexologie plan-
taire dans le Centre.

Enfin, j'ai envie de vous par-
ler de la cerise sur le gateau. A me-
sure que j'échangeais avec les mé-
decins et les étudiants en médecine
sur mes activités je constatais 2
choses : a la fois leur enthousiasme
et leur curiosité mais également
leur déception et leur frustration de
ne pas rencontrer ces approches
dans leur formation médicale.
L’augmentation constante des
connaissances a acquérir dans leur
spécialité ne permettant, & priori
pas, de consacrer de temps a ces
approches.

C'est en tout cas leur analy-
se. Mest alors venue une idée :
pourquoi ne pas proposer quelque
chose pour répondre a cette de-
mande existante. Une sorte de for-
mation ol il s'agirait de découvrir,
par la pratique, plusieurs approches
complémentaires. Jai rencontré le
doyen de la faculté de médecine de
Rouen qui est prét & soutenir un
projet dans ce sens. Nous y travail-
lons. Je ne manquerai pas de vous
en dire davantage au moment venu.

Une avalanches d'ouvertu-
res! Alors je suis plein d'enthousias-
me devant ce constat, et fier d'étre
au milieu de ce mouvement. Et en
méme temps, je suis conscient de
la nécessaire prudence a cultiver
pour que les avancées soient res-
pectueuses du rythme de chacun,
et notamment de linstitution et de
ses inerties. Je ne sais pas encore
si tout cela est un épiphénomeéne
de quelque chose qui aurait besoin
de maturer encore, ou bien un si-
ghe patent que ce que l'on peut
proposer dans nos cabinets, de ce
qui vient frapper & la porte du coeur
du systéme de santé de notre pays.
Mais je peux vous assurer que pou-
voir s'exprimer avec autant de liber-
té et récolter autant de fruits de tant
de travail m'a donné énormément
de bonheur.

Lukasz Jablonski.
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Les Réflexologies a I’honneur...

Cette année aura lieu, la
derniére semaine du mois de sep-
tembre, comme tous les ans de-
puis presque deux décennies, la
World Reflexology Week (WRW),
la semaine mondiale de réflexolo-
gie. Pour célébrer cet événement
d'envergure mondiale a {'institut, je
souhaite revenir sur quelques élé-
ments clés dans I'histoire de la ré-
flexologie et mettre en exergue les
contributions trés importantes de

deux médecins frangais a
I'établissement des réflexo-
thérapies.

A [initiative de l'organisme
professionnel des praticiens en
réflexologie, T'ICR (International
Council of Reflexologists fondé en
1991 a Toronto), la World Reflexo-
logy Week a été lancée officielle-
ment a Londres en 2000. Depuis
18 ans maintenant, les praticiens
professionnels du monde entier
sont invités & faire connaitre large-
ment les bienfaits de cette techni-
que corporelle complémentaire et a
promouvoir la réflexologie en ac-
cord avec la réglementation en vi-
gueur dans leurs pays respectifs.

Cet événement recoit énor-
mément de soutien de la part des
professionnels de la santé dans ies
pays ol la réflexologie plantaire est
ancrée en tant que thérapie com-
plémentaire reconnue depuis plu-
sieurs décennies. C’est une initiati-
ve particuliérement dynamique qui
fédére la participation de beaucoup
de praticiens majoritairement dans
les pays anglophones ou la réflexo-
logie est une des techniques cor-
porelles énergétiques les plus re-
connues et intégrées en tant que
médecine complémentaire ... Cette
reconnaissance est évidemment
due a rhistoire de I'enseignement
de la réflexologie plantaire et pal-
maire dans ces pays.

Le point de départ de la ré-
flexologie plantaire se trouve aux
Etats Unis ol Madame Eunice Ing-
ham a poursuivi la théorie zonale
développée par le médecin améri-
cain, spécialiste en ORL, le Dr.
Fitzgerald. Suivant cette théorie
fondatrice de la réflexologie qui
divise le corps en 10 zones longitu-
dinales allant des mains aux pieds
et des pieds aux mains en passant
par la téte, tous les organes et tou-

tes les par-

ties du corps
se situant au
sein d'une
méme zone
longitudinale
peuvent étre
influencées
en exercant
une stimula-
tion au sein de cette méme zone
au niveau des extrémités.

L'enseighement de Madame
Ingham a franchi les frontiéres des
USA grace a son neveu, Dwight
Byers qui animait des stages de
formation au Canada et en Angle-
terre et gréce & l'une des éléves
gu'elle avait formées, Madame Do-
reen Bayly. Cette derniére, originai-
re de Grande Bretagne, a enseigné
la technique Ingham dans les an-
nées 60 en Angleterre avant de
faire évoluer la technique originelle
Ingham et de fonder la premiére
école officielle de réflexologie plan-
taire en GB en 1978. the Bayly
Schoo! of Reflexology. De I3, cette
technique novatrice et simple de
stimulation manuelle des zones
réflexes des pieds et des mains a
été transmise dans tous les pays
du Commonwealth et notamment
en Australie et en Afrique du Sud.

La situation de la réflexolo-
gie plantaire en France est bien
différente, car la technique est
connue depuis moins longtemps du
grand public. Aujourd’hui ce statut
est en pleine évolution, notamment
grace aux efforts des instituts de
formation a professionnaliser I'en-
seignement de la réflexologie. Cet-
te professionnalisation va de pair
avec une compréhension plus ap-
profondie des réflexothérapies
dans leur ensemble, non pas uni-
quement de la réflexologie plantai-
re telle que Madame Ingham l'a
initiée.
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Les Réflexologies a ’honneur...

Cest en me formant & la
réflexologie faciale (le dien chan)
au Vietnam que j'ai pris la mesure
de la contribution de la France a la
réflexologie. En 2005, j'étais recue
a I'hdpital de Médecine traditionnel-
le du Vietnam a Hanoi comme une
célébrité : toutes les portes m'ont
eté ouvertes quand j'ai sollicité un
rendez-vous avec les personnes
responsables des techniques de
massage en précisant que j'étais
formatrice professionnelle de ré-
flexologues en France... Les mots
d'ordre étaient « Réflexologie » et
« France ». En effet, tous les mé-
decins au Vietnam connaissent
l'oeuvre du médecin généraliste
frangais, le Dr Paul Nogier, fonda-
teur de lauriculothérapie qui est
certainement la réflexothérapie la
plus reconnue dans le monde mé-
dical et ceci au niveau internatio-
nal.

L'origine américaine de la
réflexologie plantaire et son ensei-
gnement & un public large en de-
hors du cadre médical par Ingham,
Bayly et Byers expliquent I'énorme
différence d’appréciation et de re-
connaissance officielle qui existait
entre la réflexologie (considérée
comme une médecine douce) et la
réflexothérapie (thérapie de soin
pratiquée par des médecins). Il y a
encore dix ans, la plupart des prati-
ciens qui exergaient la réflexologie
plantaire en France ignoraient I'hé-
ritage profond que la France a lé-
gué 3 la compréhension des tech-
niques corporelles agissant par
réflexe.

Mon présent article dans La
Lettre est une contribution a la
mouvance internationale pour faire
connaitre les différentes formes de
réflexologie et promouvoir une
compréhension approfondie des
réflexothérapies. En relisant I'oeu-
vre du Dr Fitzgerald cet été, un
détail a retenu plus particuliére-
ment mon attention. || s’agit de I'o-
rigine du développement de sa
théorie des zones.
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Dans sa publication de réfé-
rence, Zone Therapy or Relieving
Pain at Home (1917), le Dr, Fitzge-
rald explique comment il a décou-
vert en 1911 leffet anesthésiant
d'une stimulation donnée sur une
partie du corps éloignée de I'en-
droit de la stimulation. Il dit que sa
découverte a été fortuite. Un jour il
a exercé une pression légére au
niveau de la muqueuse du nez 3
l'aide d'un stylet dont le bout était
recouvert d’'ouate de coton: leffet
anesthésiant irradiant de la zone
de la pression donnait le méme
résultat qu'une anesthésie & la co-
caine. Il a découvert plusieurs zo-
nes réflexes dans la muqueuse du
nez, sur le palais et au niveau de la
langue agissant spécifiquement
pour anesthésier différentes parties
du corps, éloignées de I'endroit de
la stimulation.

Cette découverte fortuite
l'aurait amené a explorer I'effet de
la pression ferme sur les doigts des
mains et des pieds. Ces recher-
ches ont donné naissance a sa
théorie zonale avec la cartographie
des dix zones longitudinales,
connue de tous les réflexologues.

Connaissant les travaux de
Fitzgerald, jai toujours pris pour
acquis que la sympaticothérapie
endonasale (une forme de stimula-
tion des zones réflexes par des
pressions légéres et précises
exercées sur les cornets & linté-
rieur du nez), pratiquée par des
naturopathes, certains ostéopa-
thes, kinésithérapeutes et méde-
cins en France ait ses racines dans
la théorie zonale du Dr Fitzgerald.
Mais, en creusant le sujet, j’ai trou-
vé une origine concomitante ou
antérieure a la « découverte » par
le médecin américain.

Tenez-vous bien, cette raci-
ne est belle et bien frangaise! Un
confrére de Fitzgerald, le spécialis-
te ORL frangais, le Dr Pierre Bon-
nier {1861-1918) développe a la fin
du dix-neuviéme siécle une réflexo-

thérapie qu’il appelle
« centrothérapie » qui consiste en
la stimulation de centres nerveux
dans la muqueuse nasale pour
améliorer trés efficacement bon
nombre d'affections organiques et
psychiques. Dans les années 30,
un autre médecin frangais reprend
le travail du Dr. Bonnier. Le Dr.
Paul Gillet a repris les cartogra-
phies de reflet sur les trois cornets
du nez et appelle cette forme de
réflexothérapie qui est encore au-
jourd’hui pratiquée en France la
« sympaticothérapie ».

Il est toujours intéressant de
revenir aux sources pour appré-
hender la véritable dimension d’'un
sujet. En recherchant les origines
de la sympaticothérapie endonasa-
le qui est trés développée en Fran-
ce mais inconnue dans les pays
anglophones, je constate que ces
deux médecins, Fitzgerald et Bon-
nier - 'un Américain, l'autre Fran-
cais - semblent avoir eu la méme
intuition et que le développement
de leur découverte initiale a pris
des chemins différents. Aujourd’hui
les chemins se croisent pour enri-
chir la discipline plus large qui s'ap-
pelle la réflexologie.

Les praticiens professionnels
qui exercent la réflexologie en
France ont tout intérét & s’enrichir
de cet impressionnant héritage
frangais. Je suis ravie de démarrer
la nouvelle session de formation en
réflexologie a rinstitut pendant cet-
te semaine mondiale (du 24 au 30
septembre 2018) ol l'on oeuvre
pour faire connaftre largement la
merveilleuse technique corporelle
faisant partie des réflexothérapies:
la réflexologie plantaire « douce ».

Elske Miles.
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Eucalyptus globulus, un géant aromatique pour
nous préparer a 'automne et a I’hiver!

Encore inspirée de I'esprit de
la découverte, des vacances et de la
rencontre ... méme sans voyager
loin de chez soi, je vous propose de
retrouver une des plus grandes hui-
les essentielles de tous les temps.
Indémodable, I' huile essentielle Eu-
calyptus globuleux (le gommier bleu
d'Australie) est connue de tous.

Effectivement qui n’a jamais
entendu parler de 'HE Eucalyptus ?
L'essence de cet arbre aromatique
gigantesque est tellement caracté-
ristique que des personnes n'ayant
aucune connaissance des huiles
essentielles sont capables d'identi-
fier I' « eucalyptus » quand vous leur
présentez bon nombre d'autres hui-
les essentielies ayant des vertus ex-
pectorantes. Ceci est da a la trés
forte présence d'une molécule aro-
matique facilement identifiable au
nez, appelée « eucalyptol ».

Les eucalyptus ne sont pas
les seules plantes qui contiennent la
précieuse molécule aromatique per-
mettant de libérer les voies respira-
toires en entrainant une expectora-
tion, mais ses feuilles ont une trés
forte teneur de ce principe actif. Lar-
gement synthétisée en pharmacie,
'eucalyptol rentre dans bon nombre
de pommades pour décongestionner
les voies respiratoires.

En France I'Essence algérien-
ne est inscrite sur le registre des mé-
dicaments indiquées pour soigner
les infections et les congestions des
voies respiratoires hautes. Ce médi-
cament de synthése contient effecti-
vement une majorité d’eucalyptol,
mais aussi du menthol et du gaiacol.
Le nom du médicament vient du
pharmacien Léon Touhladjian qui a
formulé un reméde naturel & base
d'extraits de plantes, dont une gran-
de partie de feuilles d’eucalyptus, de
menthe et de bois de gaiac au dé-
but du vingtiéme siécle pour sauver
sa fille de la coqueluche. Il I'appelle
« essence algérienne » en recon-
naissance des eucalyptus géants qui
poussent en grande quantité sur le
littoral algérien depuis le milieu du
19e siécle aprés avoir été rapporté

de Tasmanie par Houtou de la Billar-
diére, en 1792.

Cependant, les éléves qui ont
suivi mon cours d’initiation aux huiles
essentielles, sauront que tous les
eucalyptus ne contiennent pas d'eu-
calyptol et qu'il ne suffit pas de parler
d’eucalyptus pour identifier I'huile
essentielle précisément. Effective-
ment le genre botanique des euca-
lyptus nous donne plus de 700 espé-
ces différentes toutes indigénes
d'Australie et de Tasmanie. Eucalyp-
tus radié, eucalyptus globulus, euca-
lyptus dives, eucalyptus smithii, eu-
calyptus polybractea contiennent
toutes de l'eucalyptol - cette molécu-
le si caractéristique prisée pour son
efficacité pour décongestionner les
voies respiratoires hautes. Mais il
existe aussi des espéces d'eucalyp-
tus qui n'en contiennent pas comme
HE Eucalyptus citriodora par exem-
ple.

Tous les eucalyptus partagent
une Signature commune qui les as-
socie a la résilience. Ce sont des
arbres a croissance rapide qui sont
« armés » pour survivre dans des
climats les plus divers. L’'Eucalyptus
globuleux est la premiére de son
espéce a s'étre acclimatée en Euro-
pe. C’est un colonisateur virulent qui
ne tolére que les siens dans son en-
tourage proche. De plus, il est trés
avide d’eau.

Quand ses feuilles persistan-
tes, gorgées d’'essence aromatique,
tombent a ses pieds, elles forment
un tapis d'une efficacité anti-
infectieuse et antivirale telle, que
I'Eucalyptus globulus n’'entretient pas
la fertilité du sol pour d’'autres espe-
ces. Sa présence imposante, accom-
pagnée de son puissant parfum, a
plutét tendance a éloigner d’autres
formes de vie incommodées pas son
feuillage parfumé qui s'avére toxique
quand il est ingéré a forte dose.
Dans son habitat originel en Austra-
lie seul le koala est un amateur de
ses feuilles d'ou il obtient toute I'eau
dont il a besoin pour subsister.

Cet arbre a une étrange ap-
parence tellement caractéristique

qu’il se distin-
gue facilement
des arbres in-
digénes d'Eu-
rope. Son tronc
est entouré
d'une écorce
claire, bleutée
s'exfoliant en ; 3
grandes bandes brunes qui se dé
chent du tronc. Une autre particulari-
té trés inhabituelle dans le monde
des plantes, mais caractéristique du
genre Eucalyptus, se trouve a l'origi-
ne du nom scientifique le désignant :
le préfixe grec, « eu » veut dire
« bien » et « calypsos », signifie
« couvert ».

En effet, dans ses fleurs, les
pétales et le calice sont soudés et le
bouton floral est caractérisé par la
présence d'une sorte de
« couvercle » qui reste bien fermé
jusqu'au moment ou les fleurs
éclosent. Les boutons floraux
bleutés et anguleux ressemblent &
de véritables caissons blindés en fer
forgeé.

Quand les multiples étami-
nes se déploient au sein de cette
fleur & I'aspect dur et métallique, le
bouton floral s’ouvre et I'opercule est
expulsée par le rayonnement im-
pressionnant d’'une profusion d'éta-
mines de couleur clair éclatant. Lors
de sa floraison, l'arbre invite géné-
reusement oiseaux, abeilles, papil-
lons et autres gourmands a un festin
de nectar afin de donner naissance a
ses trésors globuleux qui assureront
la survie certaine de son espéce.
Les graines sont fermement encap-
sulées dans ses fruits ligneux qui
survivent parfois méme au feu fores-
tier.

En ce qui concerne les feuil-
les de I'Eucalyptus globulus, il faut
noter la nette différence d'aspect
chez le jeune arbre et I' « adulte ».
La forme du feuillage juvénile est
arrondie. Ce sont les rameaux
feuillus que 'on trouve souvent chez
les fleuristes pour apporter une
touche de couleur bleu-argenté a un
bouquet. Pourtant, une fois adulte,
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- AROMATHEQUE - - AROMATHEQUE - Suiteet fin

les feuilles sur les vieilles branches
perdent leur forme arrondie pour
prendre la forme de faucilles vert.
Ces longues feuilles fines sont
portées verticalement. Ceci est
encore une autre stratégie de sur-
vie remarquable pour éviter une
déperdition trop importante d’eau
par le biais de ses feuilles. En
détournant ses feuilles de cette
maniére d’'une exposition directe
au soleil, il laisse passer le soleil
entre ses feuilles lancéolées et
n'offre de fait que ftrés peu
d'ombrage.

2 g
METYEZ DONC QUELQUES GOUTTES

vESSENCEALGERIENNE |8
2 oE LES mvovzn’ulg/ez;

ROTEGERA CONTRE TOUTE CONTAGION

Récapitulons les points les
plus importants & retenir pour com-
prendre la Signature de [lhuile
essentielle Eucalyptus globulus. li
s'agit d’'un géant dont les attributs
majeurs sont la force imputrescible
de son bois dur, la résistance
efficace a toute forme de
concurrence, l'adaptabilité a la
survie dans un milieu pauvre a
condition d'avoir de leau, et la
transformation — on peut méme
parler de la maturation qui s’opére
avec l'age. |l est rare de rencontrer
des plantes qui expriment leur
passage par la « puberté » aussi
clairement que [I'Eucalyptus
globulus qui le fait en remplagant
au fil des années ses feuilles
juvéniles par des feuilles adultes.
Tout comme I'Eucalyptus globulus

exprime dans sa floraison I'apogée
de son audace & défier toute
épreuve, [I'huile essentielle
d'eucalyptus globulus se déclare
présente pour affronter les
situations d’adversité.

L'huile essentielle d’euca-
lyptus globulus provient de la distil-
lation de ses feuilles persistantes.
Si on tient compte de la description
de la plante, les propriétés anti-
infectieuses remarquables de cette
huile essentielle ne devraient pas
nous étonner.

De ce fait, He Eucalyptus
globulus est en parfaite concor-
dance avec I'énergie du Poumon
en médecine chinoise.

C'est I'énergie qui permet
a lindividu de définir son territoire,
de poser des limites et de trancher
pour se protéger de toute forme
d’agression ou d'invasion. Il est
intéressant de noter que FPanimal
du zodiaque chinois, associé au
méridien du Poumon, est le Tigre
qui est un animal solitaire ayant un
sens exacerbé du territoire,
comme cela est également le cas
pour le koala.

Quand on a vécu un été
caniculaire, il se trouve que le prin-
cipe du métal est souvent fragilisé
par I'excés de feu emmagasiné par
la peau pendant I'été. Or, le princi-
pe du feu en excés risque de trop
controler - donc de fragiliser - le
principe du métal, ce qui peut favo-
riser I'apparition d'importantes in-
fections respiratoires cet autom-
ne...

Il serait tout a fait salutaire
de renforcer (par mesure de pré-
vention) I'énergie du poumon cet
automne en appliquant une goutte
HE Eucalyptus globulus mélangée
dans deux gouttes HV Amande
douce sur le point 9P qui est le
point de tonification du méridien.

Quand on observe la com-
position de cette HE d’un point de
vue énergétique comme la photo-
énergétiqgue nous le permet, cette
HE correspond parfaitement a 'es-
prit de ce point d’acupuncture. De
par la présence « terre » de la mo-

lécule hormone-ressemblante, HE
Eucalyptus globulus, est bel et
bien une HE qui porte [lesprit
« terre du meétal ».

Le point 9P.

De ce fait vous pouvez
faire cette application énergétique
trois fois par jour pendant une se-
maine pour renforcer I'énergie du
Poumon qui a la charge de la dé-
fense de l'organisme. Si vous avez
besoin de répéter cette application
durant la saison, vous pouvez le
faire sur une durée de trois jours
consécutifs quand vous en ressen-
tirez le besoin.

Elske Miles.

Attention:

HE Eucalyptus globulus contient
du globulol, une molécule ayant
des propriétés hormone-
ressemblantes. Ceci ne devrait
pas nous étonner de la part d'une
plante qui exprime aussi claire-
ment sa « puberté ». Pour cette
raison HE Eucalyptus globulus est
contre-indiqué chez les personnes
souffrant de cancers hormono-
dépendants. Elle ne conviendrait
pas non plus aux femmes encein-
tes ou allaitantes. Ne diffusez pas
cette huile essentielle seule dans
un diffuseur. Son odeur peut en-
trainer un inconfort respiratoire et
une sensation d'étouffement. En-
fin, toute huile essentielle forte-
ment expectorante ayant un taux
aussi élevé de la molécule
caractéristique des « eucalyptus »,
leucalyptol, fera lobjet de trés
grandes précautions chez les
personnes asthmatiques.
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- UNE RENCONTRE MARQUANTE AVEC LE STYLE NAMIKOSHI -
4 ' |

Ainsi que je I'évoque dans l'introduction du dossier de la présente Lettre, nous avons eu 'honneur de recevoir
a I'Institut, Kazuo Watanabe Sensei, accompagné de Hiroki Koimizu, deux représentants du Japan Shiatsu College
de Tokyo (école du style Namikoshi). Les deux formations qu'ils ont données, fin aoft, ont été d'une qualité remar-
quable et ont marqué les esprits des participants, praticiens référencés de I'Institut, ainsi que les queiques lignes du
témoignage de Sophie ci-dessous, le montrent..

La richesse de la rencontre a dépassé le seul stade de la technique pour aller jusqu’au « savoir-étre ». Les
contenus ont & |a fois bousculé et rassuré les éléves, dont la qualité du travail a trés clairement impressionné Wata-
nabe Sensei et son assistant. Cette venue de formateurs japonais est une ouverture sans précédent qui laisse pré-
sager de nombreuses autres occasions de partager des savoirs-faire et des savoirs-étre. Nous consacrerons tout le
dossier de la Letire de décembre & cet événement, mais dés a présent, vous pouvez découvrir en page
« adhérent », des diaporamas et vidéos.

Alors bons visionnages.

Michel Odoul.

e

Rencontres Namikoshi.

Quel plaisir de partager ce sta-
ge Namikoshi avec vous tous et de
découvrir une nouvelle fagon de prati-
quer, tout 3 fait complémentaire de la
ndtre. J'ai pu expérimenter combien
cette technique qui s'appuie principa-
lement sur les muscles et les articula-
tions, est puissante. Que de ron-
deurs, de douceurs et d'accueil....

Je vais pouvoir l'utiliser pour
affiner le travail sur une zone spécifi-
que. J'ai beaucoup aimé le rituel du
(alut du partenaire avant tout travail,

q

ui a mis en plus une bonne ambian-

ce "Onegai shimasu". Le travail abdo-
minal m'a particuliérement plu et va
m'étre trés utile. J'ai trouvé la chaleur
de la paume de main trés apaisante,
alors méme que le travail est profond.

I est rassurant de constater
que les principes de base sont les
mémes que ceux qui nous ont été
enseignés : centrage, attention dans
le hara, écoute des tissus, 3 passa-
ges, rythme dans le geste, reléche-
ment, présence, respiration, etc...

Pas besoin de comprendre le
japonais pour ressentir toute la simpli-
cité et le dévouement des formateurs

et de la traductrice qui passaient des
uns aux autres pour nous faire res-
sentir le geste juste (pas facile de
fléchir la métacarpophalangienne du
pouce '!!) et nous inciter avec bien-
veillance a nous relacher !!!

Merci a la belle équipe de I'IFS
et & toi Michel pour ta capacité a faire
des liens entre le corps et I'esprit et
entre le Japon et la France...

Belle rentrée a tous.
Sophie Ramos
Praticienne référencée,
Paris - lle de France

La lettre de U'Institut

Remarques nécessaires.

Le dossier complet que nous réaliserons pour la Lettre de décembre 2018, nous permettra de revenir de fagon dé-
taillée sur cet événement. Je tiens cependant & préciser, en particulier pour tous ceux qui ont pu participer a ces
workshop, quelques données essentielles.

Ainsi que I'écrit Sophie Ramos dans son témoignage ci-dessus, les similitudes sont nombreuses entre le sty-
le Namikoshi et le style Nakazono enseigné a I'Institut. Mais des différences fondamentales existent également, du
fait des référentiels qui concernent ces deux styles.

Le style Namikoshi est ostéo-articulaire et son référentiel d'action est le champ physique, et en particulier
selon moi celui des fascias. Dans ce style, on se place avec les genoux « proches » du point d’appui sur le rece-
veur, ce qui permet une action des bras et des doigts. Le corps est ainsi plus en équilibre musculaire. Le travail
commence toujours sur le coté gauche car c’est le coté du coeur (comme en Réflexologie chinoise).

Le style Nakazono est énergétique et son référentiel est la théorie des méridiens. De facto, les positions de
travail sont différentes. Dans ce style, on met de la « distance » avec le point d'appui sur le receveur car l'idée n'est
pas d'agir avec les bras mais de transmettre le poids du corps et du bassin (hara) Le travail commence toujours
dans ce style, par le coté droit, afin de respecter la prévalence du Yin.

Mais ces différences ne sont que formelles et purement liées aux protocoles et rituels propres a chaque style.
Ces grilles rituelles portent bien sir des intentions différentes dans I'action spécifique voulue, mais elles sont nour-
ries par la méme recherche, la restauration d'un équilibre momentanément rompu.
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Face a la mort J—
Sous la coordination de Jacques Delga ncques Delga
WA Editions-ESKA

Prix : 24,90 €

Jacques Delga, avocat honoraire, professeur honoraire 8 '[ESSEC s'’intéresse & différents
sujets de société et propose de les aborder sous différents angles présentés par des personnalités
dans des ouvrages collectifs.

Face & la mort est un ouvrage collectif d’actualité qui regroupe le point de vue sur la mort de
médecins, avocats, essayistes, inspecteur de police, journaliste, critique d'art ,etc... Dans ce ca-
dre, Michel a été contacté pour exposer son approche sur ce sujet et sa contribution de sept pages intitulée « La
mort : une perte, une fin ou un passage ? » a été retenue et présentée aux cdtés des 19 autres contributeurs.

Ce livre s’adresse & tous ceux qui voudraient en savoir un peu plus sur ce passage auquel nous sommes si
mal préparés et qui est pourtant intimement lié a la vie.

Face i 1a mort

Nelly Odoul.

- ARTICLES A SIGNALER- - EMISSIONS A SIGNALER-

L’été 2018 a évidemment été marqué médiatiquement par le festival d’Avignon ol |
la piéce « I'Entorse » inspirée par « Dis moi ol tu as mal » était jouée. Les représenta-
tions portant le discours, les fracts distribués et les affiches collées sur les murs |, tous
présentant 'image du livre, ont largement participé a diffuser le message.

Dans ce cacre, Michel a été interviewé par une journaliste de Santé Magazine
qui ayant apprécié la piéce souhaitait rencontrer I'inspirateur en vu de réaliser un dossier
autour de l'idée « en quoi le théatre et la culture nourrissent la société d’idées et de prin-
cipes fondateurs » : dossier a paraitre.

RegArts , Théatrorama et LoloLeblog. médias du monde du théatre évoquent,
dans leurs critiques de la piéce, fous les travaux de Michel et I'Institut.

'.".'@’ RegArfs " vtlu Atrorainna

¥ l" Uosuvre vil du regord qu'on il porte [Pers Soulaged)

Ce festival, avec la représentation de la piéce, a permis aussi & Michel de rencontrer des lecteurs, des
stagiaires actuels et anciens, des praticiens, des professionneis de santé, des journalistes et de pouvoir évo-
quer ce qui le passionne | Nous sommes infiniment ravis de voir combien la société civile entend et partage de
plus en plus son approche.

Sud Radio : Brigitte Lahaie animait son émission, les 12 et les 13 juillet 2018, en direct d'Avi-
gnon. Le 13 juillet, Michel a été son invité de 14h & 16h pour parler justement de « Dis moi ol
tu as mal » et de son actualité théatrale. Ce fut également un moment de rencontre avec les
auditeurs et en particulier ceux présents au Festival d’Avignon.

- CONFERENCES - CONFERENCES - CONFERENCES -

Les prochaines conférences a venir.

Conférence a Genéve : Jeudi 18 octobre 2018 a 19h30, Michel animera une conférence sur le théme « Aux

sources de la maladie »
Pour tout renseignement :www.esclarmonde.com Téléphone :+41(0)22 344 80 76

Vous pourrez acquérir et / ou faire dédicacer vos ouvrages a I'issue des conférences.

e
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- INFOS EXAMENS INFOS EXAMENS - - INFOS EXAMENS -

Merci de vous inscrire, par courrier ou par mail, au plus tard le 15 octobre 2018.
Une convocation vous sera adressée a partir du 24 octobre 2018.

NB 1 : pour I'ensemble des examens, aucun document n’est autorisé en dehors d’un dic-
tionnaire de traduction pour les candidats de langue étrangere.

NB 2: pour 'ensemble des examens, il faut étre a jour d’adhésion au moment de l'inscrip-
tion, celle-ci étant déposée en banque le jour de la convocation.

Examens de Praticien en Shiatsu de confort.

Cet examen se compose dune épreuve. pratique qui porte sur les protocoles du module 1, du module 2 et du

module de shiatsu assis. Un observateur et un receveur apprécient la connaissance des protocoles et la qualite
du geste. Une épreuve theorique valide la compréehensionde la MTC.

Le prochain examen a lieu le mardi 11 décembre 2018 et s'adresse aux personnes ayant terminé la MTC au
plus tard en mars 2018. Les personnes n'ayant pas réussi lors de la session de décembre 2017 peuvent se pré-
senter a cette session.

Examen de Praticien Professionnel en Shiatsu.

Cel examen se passe en deux parties: la premiere partie sanctionne les connaissances et la
pratique relative au 2°™ cycle. Les candidats engrangeront des Unités de Valeur. Ces derniéres se cumuleront
avec celles obtenues lors de la 2°™ partie de l'examen, un an plus tard, unites sanctionnant le 3°™ cycle de
shiatsu, Attention, certaines notes ou certaines réponses peuvent étre éliminatoires et nécessiter de repasser la
1°° partie.

1% partie sanctionnant les connaissances et la pratique relative au 2*™ cycle.
La prochaine session a lieu le mardi 11 décembre 2018 . Cette session s'adresse aux personnes ayant termi-

né le 2°™ cycle de shiatsu et ayant commencé leur cursus de shiatsu depuis au moins 3 ans. Une épreuve prati-
que portera sur les techniques du shiatsu fondamental et sur les données anatomiques. L'épreuve écrite portera
sur des cas de psycho énergétique, de diététique, d'anatomie, de physno pathologies, etc. Elle permet aux person-
nes ayant échoué en décembre 2017 de se représenter.

2éme partie sanctionnant les connaissances et la pratique relative au 3°™ cycle.
La prochaine session a lieu le mardi 11 décembre 2018 . Cetie session s'adresse aux personnes ayant terml—

né le 3°™ cycle de shiatsu et ayant commencé leur cursus de shiatsu depuis au moins 4 ans et ayant réussi la 1°®
partie de I'examen de praticien professuonnel au plus tard en 2017. Une épreuve pratique et une épreuve théori-
que aborderont le contenu du 3 éme cycle mais également de I'ensemble du cursus. Elle permet aux personnes
ayant échoué en décembre 2017 de se représenter.

Examens de Praticien de Confort en Réflexologie Plantaire.

Cet examen se compaose d'une épreuve pratique et dune epreuve theorique. Lépreuve pratigue porle sur les prolo-
coles du module 1 et du module 2. Un observateur et un receveur apprecient la connaissance des protocoles et la
qualité du geste. L'épreuve théorique valide la compréehension du module de Theorie Generale des Reflexologies.

Contenu de I'examen théorique . questions théongues sur la Reflexologie douce. d'ordre geneéral sur l'ensemble des
réflexologies, analyses de cas théoriques proposes. De plus, le candidat doit apporter les fiches techniques de 3
personnes a qui il aura fait plus de 3 soins (modele de la fiche remise lors du module Theorie Générale). Une inter-
rogation par écrit sera faite sur ces fiches. Attention, venir sans les fiches demandées est éliminatoire !!!!
L'examen est dune duree de 2h.

La prochaine session a lieu le mercredi 12 décembre 2018 et s'adresse aux personnes ayant terminé le 1%

cycle de réflexologie plantaire douce au plus tard en janvier 2018. Les personnes n'ayant pas réussi lors de la
session de décembre 2017 peuvent se présenter a cette session.
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Cet examen se passe en deux parties: la premiére partie sanctionne les connaissances et la pratique relati-
ve au 2°™ cycle_consacré a la Réflexologie Plantaire Chinoise. Les candidats engrangeront des Unités de
Valeur qui se cumuleront avec celles obtenues lors de la 2°™ partie de l'examen, un an plus tard, unités sanction-

nant le 3°™ cycle de réflexologie. Attention, certaines notes ou certaines réponses peuvent étre éliminatoires et
nécessiter de repasser la 1°°° partie.

artie sanctionnant les connaissances et la pratique relative au 2°™ cycie consacré a la Réflexologie
Plantaire Chinoise

La session a lieu le mercredi 12 décembre 2018. Cette session s'adresse aux personnes ayant terminé le 2°™
cycle de réflexologie dont le module de RP Chinoise au plus tard en juin 2017 et ayant suivi le module de physio
pathologies . Une épreuve pratique portera sur les techniques de réflexologie chinoise et sur les données anatomi-
ques. L'épreuve écrite portera sur des cas théoriques de RP Chinoise, des questions sur la MTC, d'anatomie, de
physio pathologies, etc. Elle permet aux personnes ayant échoué en décembre 2017 de se représenter.

2éme partie sanctionnant les connaissances et la pratique relative au 3m ¢ cycle.

La prochame session a lieu le mercredi 12 décembre 2018. Cette session s'adresse aux personnes ayant ter-
miné le 3*°™ cycle de réflexologie et ayant commencé leur cursus de réflexologie depuis au moins 4 ans et ayant
réussi la 1°° partie de I'examen de pratlmen professionnel au plus tard en 2017. Une épreuve pratique et une
épreuve théorique aborderont le contenu du 3°™ cycle mais également de I'ensemble du cursus.

Examen de praticien en aromathérapie, phyto énergétique et olfactothérapie

Contenu de texamen - questions de connaissances geénérales sur les huiles essentielles étudiées a I'Institut. sur
les données fondamentales de la MTC, sur la phyto énergétique et ses principes, de méme pour l'olfacto théra-
pie, questions de physio pathologies. De plus, 4 cas théoriques proposés devront étre analysés.

La prochaine session aura lieu le mercredi 12 décembre 2018 et s'adresse aux personnes ayant terminé
le cursus d’aromathérapie au plus tard en octobre 2017 et ayant suivi préalablement le module de physiopatholo-
gies en septembre 2017.Les personnes n'ayant pas réussi lors de la session de décembre 2017 peuvent se pré-

senter a cette session.
Aftention, méme si I'échec ne concerne qu'une partie de I'examen, l'intégralité de I'examen doit étre repassée.

- INFOS SOIREES DE PRATIQUE - - INFOS SOIREES DE PRATIQUE -

Merci de vous référer a cette information ou

de vous rendre sur la page « adhérents » de not ‘oubliez pas de vérifier le jour de la semaine.

Soirées de pratlgue de Reflexologle Plantalr = EIIes ont lleu de 19 ha21h. |

: Merci donc de ne venir gu’a partir de 18h45 au plus tét, les séances ne débutant pas avant 19h. 1
! Cela facilitera & chacun le départ des stagiaires présents et P'arrivée des personnes venant pratiquer. i

I Les prochaines soirées auront lieu

i En septembre: les 22 et 29 septembre.
! En octobre: le 13 octobre (derniére soirée avant les vacances de Toussaint). 1
: En novembre: les 3, 15 et 20 novembre. {
I En décembre: le 3 décembre (demiére soirée avant les vacances de Noél). .

; Merci de venir avec un drap de bam '

Soirées de Qratlgue de Shiatsu. Elles ont Ileu de 19h a21h. "

i Merci donc de ne venir au plus t6t qu’a partir de 18h45. les séances ne débutant pas avant 19h. 1
! Cela facilitera & chacun le départ des staglaires présents et I'arrivée des personnes venant pratiquer. i

! Les prochaines soirées ont lieu

! En septembre: le 21 septembre.

i En octobre: les 1 et 9 octobre (derniére soirée avant les vacances de Toussaint).
En novembre: les 5, 8, 16 et 23 novembre. I

En décembre: le 5 décembre (demlére solree avant les vacances de Noel) |
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Infos
f soirées
I

Soirées Shiatsu et

Réflexologie.
de19a21h.

Une salle couverte de tatamis
est mise gratuitement a
disposition des pratiquants de
Shiatsu et de Réflexologie. En la
présence et sous la responsabili-
té de l'un des animateurs ou
assistant capé de l'lnstitut, cha-
cun pourra y améliorer sa prati-
que. Mais ce ne sont pas des
cours!

RAPPEL!
Veuillez noter les dates qui
vous sont communiquées
dans cette lettre ou sur le site.

La participation a ces
soirées suppose le fait

d’étre a jour de son
adhésion.

L’Equipe

Vous souhaitez connaitre les dates de for-
mation, les prix ou le contenu précis d’un
module, la disponibilité ou bien relire, dé-
couvrir une ancienne lettre trimestrielle car
un dossier vous intéresse, etc. ..

Vous trouverez ’ensemble des infgf-
mations sur nos sites
www.shiatsu-institut.fr et
www.reflexologie-institut.fr

Ces sites sont mis a jour en permanence.

\-
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quées,

de l'Institut,

Vous étes adhérent et

v Vous souhaitez connaftre les dates de soirée de pratique, découvrir la derniére
lettre trimestrielle, les opportunités commerciales qui nous ont été communi-

4 Vous souhaitez connaitre les modalités de passage d’examens et a partir de la
lettre d’automne les dates d’examen et modalités d’inscription

v Vous souhaitez devenir assistant de formation, devenir un praticien référencé

Vous trouverez I’ensemble des informations sur notre site en vous connectant
avec votre mail et votre numéro d’adhérent sur I’accés adhérent

" A noter : Surveillez dans les jours qui viennent le contenu de votre accés !!!!!!
Vous trouverez plusieurs vidéos reprenant des infos parues dans cette lettre et
enregistrées au cours des rencontres Namikoshi... et aussi bien sar, du Japon...

, =
de | IFS & Reres adbecenty IFS »
. = & o & it M atsu-insung it
£ baspins wsités [T DEwe ovec Frefes G Googie F Dt Frangess de 6.
Responsables: Ee— % I8 occes aanice IFS
Michel
Nelly Aszie page Mikirent Acces Poatxmr Ralacsrscs
Animateurs de stage | o £ S amaremwh [ snciant |
Jacques Blanc Piuhbo fiom oo pravcn favuss
Bertrand Caillet 1
Elske Miles
n Come ﬂﬂ-kﬂhﬁ
Michel Odoul "'"""‘""""'"""" 4 -
David Sayag S '
Jean Pélissier PR AR \
Assistant(e)s « Capés »
Carolyn, Catherine, Céline,
Laurent, Stéphane.
e ™

Assistants de stages
Babeth, Bernadette, Ca-
role, Claire, Elise, Elodie, °
Evelyne, Frédéric, Laurie,
Morgane, Perrine, et les
autres.

Vous étes un praticien référencé et

vous souhaitez échanger sur votre pratique, parler de cas rencontrés, donner
des infos sur la suite du cas que vous avez présenté et analysé lors du module
« Pratique de consultation » ou « Supervision en réflexologie »

Vous pourrez le faire sur notre site en vous connectant avec
votre code praticien et votre numéro d’adhérent sur 'accés adhérent.
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