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Tous ceux qui me connaissent savent
combien la Mythologie est un domaine qui me
passionne. Ses dieux et ses héros, sont autant
de figures archétypiques majeures. Parmi elles,
celles du dieu Janus m'invite & réfléchir sur nos
complexités humaines et sur celles que nos
sociétés occidentales laissent 3 voir.

Janus est un dieu « bifrons » c'est-a-dire
a deux faces. Il est, dans la Mythologie romai-
ne, le dieu des commencements et des fins,
celui des choix et celui des « passages ». Il est
un gardien de portes et I'on dit que, symboli-
quement, il a une face toumée vers le passé et
une vers I'avenir. Nous voyons émerger 12 quel-
ques échos (pour ceux qui ont fait Points Anti-
ques ou lu « Dis moi QUAND »), des seuils de
passage que j'y évoque.

Mais bien au-deld, il est, du fait de son
caractére bi-facial, le dieu des inverses, des
polarités différentes. Et c’est ici que nous pou-
vons saisir combien Janus nous parle. Car il se
passe des choses étonnantes dans
nos domaines des soins et de la san-
té, qui illustrent combien les ambiva-
lences parsément le monde. 4

La premiére d'entre elles est |
cette véritable onde de choc qui a by
touché toute la planéte: « I'Université
de Shenzhen a annoncé, le 26 no-
vembre dernier, la naissance de deux
bébés génétiquement modifiés pour
étre résistants au virus du SIDA ».

On en est a réver qu'il s'agisse d'une
« fake news ». Est-il possible, en prétextant des
raisons médicales et de mieux étre, d'en arriver
14?7 Le vivant est déja « calibré », analysé, tes-
té, soigné, avant méme d'étre né. Aprés sa
nalssance et dés ses premiers jours de vie, il
est vérifié, controlé, vacciné, opéré, etc. Il ne lui
manque plus que le tatouage ou la puce élec-
tronique! On lui impose des « camets de rou-
te » sur lesquels tout est marqué, inscrit, tam-
ponné, au point de ressembler & celui de la
tragabilité des viandes et des produits
« cultivés ». Cette face janusienne de la méde-
cine est effrayante, par tout ce qu'elle implique
et signifie mais également par tout les fantas-
mes qu'elle crée. Car ou est la limite, qui la po-
se, et enfin, pourquoi? Il ne s'agit |& & aucun
moment d’évoquer une quelconque théorie du
complot. Il est beaucoup plus question Ici de la
folie des hommes, que certains auteurs, d'Or-
well & Aldous Huxley, mais aussi dans tous les
grands mythes. nous ont prédit depuis long-
temps

Heureusement, Janus a deux faces et

préalable. c'est également ce que la médecine laisse a
voir dans le monde. Au-dela du travail de four-
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mis fait chaque jour sur le terrain par la plupart
des médecins, trois nouvelles fortes me parais-
sent importantes a connaitre.

La premiére d'entre elle nous vient du
Québec. L'Association des Médecins Franco-
phones du Canada a passé un partenariat avec
le Musée des Beaux Arts de Montréal, en vue
de prescrire & certains de leurs patients des
visites au musée. Autistes, personnes bipolai-
res, anxieuses, ayant des troubles alimentaires,
souffrant d’hypertension ou de diabéte, etc. font
ainsi, depuis plusieurs années, I'objet d'ordon-
nances de « visite de musée »! Oui vous avez
bien lu. Selon ces médecins, voir du beau serait
thérapeutique! Vous comprenez ma joie lorsque
jai lu cette nouvelle, qui doit rappeler a tous
ceux ayant suivi Psycho-prat, ce passage ol
j’évoque comment les anciens grecs envoyaient
leur femmes enceintes prier dans les temples,
devant des statues de leurs dieux et
déesses. lls pensaient qu’ainsi, si elles
voyaient des étres beaux, elles donne-
raient vie a de beaux enfants ...

La deuxieme nouvelle nous vient
de Grande Bretagne, ol la NHS, la Sé-
curité Sociale anglaise, rembourse les
achats d'un certain nombre d’ouvrages
de développement personnel. Elle en a
dailleurs établi une liste de référence,
car pour elle, le mieux-&tre contribue a
une meilleure santé et par incidence a une
baisse significative des frais sociaux...

J'ai gardé la troisitme nouvelle pour la
fin car elle est d'importance. En effet elle
concerne la France, bien souvent 4 la traine sur
ces sujets. Plusieurs universités de médecine
ont intégré, depuis quelques années des D.U.
de Médecine, Méditation et Neurosciences!
Oui, on médite en fac de médecine! Cette avan-
cée est phénoménale parce qu'elle signe que,
quelle que soit la vitrine « dure » des instances
officlelles, le cloisonnement du fait médical au
seul corps physique est termind. Il appartient
déja au passé. Et cerise sur le gateau, je suis
invité & intervenir dans I'un de ces DU, a Stras-
bourg. Pendant une journée compléte, je vais
transmettre & un parterre de médecins, les fon-
damentaux de la M.T.C. qui constituent une
rationalité des liens corps/esprit...

Alors, une face de Janus est toumée
vers le passé, et 'autre vers le futur? Je vous
laisse choisir, pour ce qui de la médecine, la-
quelle correspond & quoi.

Bonnes fétes a tous.

Michel Odoul.
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&% Rencontres japonaises...

Japan Shistsu College Un dossier proposé par Michel Odoul.
La deuxiéme quinzaine du mois d’aolt a vu a l'institut la réalisation d’un événement par-
ticuliérement important pour nous et pour le Shiatsu en général. En effet, suite & notre voyage
au Japon, en avril dernier, nous avons pu organiser, les 20, 21, 22 et 23 ao(it, deux workshops
(ateliers) animés par des représentants du Japan Shiatsu College, c'est & dire I'école fondée

par Tokujiro Namikoshi.

Le dossier de la présente Letire est consacré a cet événement de grande portée, a la
fois symbolique et réelle. La portée symbolique est celle liée au fait que c’est la premiére fois
au monde que I'é6cole Namikoshi accepte de venir enseigner dans une école d’un style différent
du sien. Ce n’est pas rien que cela. En effet, le Japan Shiatsu College est I'école de référence
dans le monde du Shiatsu. Son rayonnement est international et sa taille, sans commune me-

s

LA

sure avec n'importe quelle autre école dans le monde. Tenez vous bien, elle se situe en plein Tokyo, dans un
immeuble flambant neuf de 11 étages! Lorsque I'on connait le prix du m2 & Tokyo, cela laisse réveur. Sa position
de référence, fait que le Japan Shiatsu College ne se déplace pas pour enseigner, ce sont les autres qui vien-

nent a lui.

Nous ne sommes par conséquent pas peu fiers d’avoir réussi & leur donner envie, non seulement de nous
recevoir (et ce fut un moment de grande qualité) mais également de venir & Paris, nous découvrir un peu plus et
commencer & nous enseigner leur style. Il nous a fallu pour cela bien connaitre le Japon et les japonais, dans

leur codes et processus de relation. Ce

la ne se fait pas en un jour ou en lisant des revues dans l'avion. Nous
avions commencé nos premiers contacts en 2004! Puis nous sommes
revenus au Japon en avril 2016 et enfin en avril 2018. Tout ce proces-
sus fut un investissement trés important, que ce soit a titre personnel ou
matériel, car de tels voyages et contacts ne s'improvisent pas. lls se
préparent et s’organisent des mois a l'avance.

Le résultat n’en est que plus fort et apprécié car les workshops
qui ont pu étre réalisés en aolt ont marqué les esprits des participants,
4 comme vous pourrez le découvrir a travers tous les témoignages. Mais

Lisez plutdt.

1/ La genése:

Le projet de rencontrer le
Japon et les racines du Shiatsu
est présent depuis longtemps
dans mon esprit. La question n'a
jamais été de savoir si cela se
ferait un jour, mais plutét de savoir
comment cela serait réalisable et
quel serait I'accueil qui nous serait
fait. Le premier pas fut cette en-
quéte que jai décidé de réaliser,
en 2004 et 2005 (voir les Lettres
de I'Institut n°® 12 de I'hiver 2004 a
n°® 18 de I'été 2006) dans 27 pays
du monde sur la pratique du Shiat-
su. Cette étude avait deux buts
fondamentaux. Le premier était de
connaitre les meilleurs standards
de formation au Shiatsu, afin d'ali-
gner ceux de I'lnstitut. Le deuxié-
me était de « rencontrer » le
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Shiatsu japonais et de créer ainsi
les premiers contacts. De leur
qualité allait dépendre les suites
possibles a donner. Afin de bien
comprendre comment le Shiatsu
fonctionnait au Japon, afin de faci-
liter les rencontres et éviter les
écueils dus a une méconnaissan-
ce des codes et des comporte-
ments, nous avions, pour le pre-
mier voyage, confié ce travail a
une japonaise, Sayori Okada, qui
s'acquitta brillamment de cette
mission.

Ces premiéres rencontres
furent un succés, dont nous nous
fimes I'écho dans la Lettre. Sayori
Okada rencontra notamment I'é-
cole lokai, en la personne de la
veuve de Masunaga Shizuto Sen-
seil et de son fils Haruhiko. Elle

rencontra également I'école Nami-
koshi, en la personne du fils de
Namikoshi Tokujiro Sensei. A cha-
que fois I'accueil fut chaleureux et
manifestement animé d’'une gour-
mande curiosité envers ces fran-
gais qui pratiquaient le Shiatsu et
faisaient l'effort d'un tel voyage
pour les rencontrer.

C'est alors que nous pri-
mes la décision d'aller un jour per-
sonnellement sur place pour ren-
contrer ces grandes écoles. Les
jalons avaient été posés, aucune
« erreur » comportementale n'a-
vait été faite, au contraire. Mais le
temps passe parfois vite et les
nécessités de la gestion du quoti-
dien de [linstitut s’imposérent. Il
nous fallut attendre 12 ans
(tiens?) pour enfin finaliser le pro-
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gui la conille. Tacke L'en verin & pint de mbme...

jet et monter dans [l'avion. Vous
connaissez la suite du voyage, nous
vous en avions présenté I'essentiel
dans la Lettre n° 58 de I'été 2016.
Nous vous avions également pré-
senté les perspectives qu'il autori-
sait, dont la premiére concrétisation
fut la venue de Masunaga Haruhiko
Sensei en juillet 2017. Il avait en ef-
fet accepté de venir animer une
masterclass dont nous nous fimes
l'écho dans la Lettre n° 61 de l'au-
tomne 2017. Cette masterclass ex-
ceptionnelle (la premiére fois que
Masunaga Sensei venait enseigner
dans une école d'un autre style que
celui créé par son pére), fut un vrai
succés et une vraie reconnaissance.

Entretemps et avant méme Ia
venue de Masunaga Sensei, nous
avions déja décidé d'organiser un
nouveau voyage au Japon (il faut s'y
prendre plus d'un an & Favance),
mais cette fois-ci en « montant d‘un
cran » la logistique et la portée sym-
bolique voulue. En effet, notre voya-
ge de 2016 fut un voyage de dimen-
sion « individuelle » lors duquel! Nelly
et moi méme avions noué des
contacts « personnels » avec les
Maltres rencontrés. Ces contacts
individuels ont permis de se
« découvrir », en tant qu'individus.
Les enjeux étaient plutét « simples »
et sans implication ou demande par-
ticuliére. La juste rencontre afin de
« faire connaissance ».

Pour le voyage de 2018, nous
avons décidé qu'il s'agirait d'autre
chose. Ce ne seraient plus des ren-
confres « 3 titre individuel » mais
entre des écoles, entre des organis-
mes dispensant des formations en
Shiatsu. Par conséquent tous les
rendez-vous ont été organisés entre
lInstitut Frangais de Shiatsu et le
Japan Shiatsu College, I'école lokal
et la Zen Shiatsu Association. Nous
sommes de ce fait partis avec I'équi-
pe des formateurs et nous avons
rencontré les écoles et les responsa-

Rencontres japonaises...

bles et formateurs de ces écoles,
dans leur cadre de fravail respectifs.
Cette « officialisation » des contacts
fut un moment sensible car il pouvait
étre celui des peurs territoriales, des
fermetures de portes, etc. Mais ce
ne fut jamais le cas, bien au contrai-
re. Tout le travail fait en amont, tout
le respect qui avait existé et était
présent & chaque occasion, le res-
senti de I'humilité des demandes et
de la justesse des enjeux, la persé-
vérance et la confiance pergue, etc.,
tout a présidé a la réussite des
contacts. En un temps incroyable
court et apparemment « facile », la
venue en France de formateurs fut
acceptée, décidée et mutuellement
appréciée. Je vous laisse imaginer
notre profonde satisfaction, car non
contents d’avoir réussi cette gageure
de faire venir & Paris les représen-
tants de I'école Namikoshi, nous en
ressentions une véritable légitimité
de la démarche et de notre propre
valeur.

Un calendrier fut établi, une
forme particuliére de workshop, des
conditions de réalisation furent éla-
borées. Il ne restait plus qu’a rentrer
sur Paris et & se mettre au travail
pour résoudre toutes les questions
de logistique. Nous n'avions que 4
mois pour cela. Or, accueillir un ins-
tructeur accompagné d'un assistant
et organiser la présence d'une inter-
préte compétente, ne sont pas de
simples formalités. Mais le plaisir, je
dirais méme I'honneur d’avoir a le
faire ont balayé tous les soucis et
contraintes potentiels.

2/ La venue et I'accueil.

Le temps de la préparation fut
intense comme vous pouvez ['imagi-
ner. La qualité de Paccueil qui nous
avait été réservé au Japan Shiatsu
College & Tokyo, ne nous laissait
pas le choix: nous devions réaliser le
meilleur, a tous points de vue. Il
nous fallait étre & la hauteur, par res-

3

pect, par hospitalité, par philosophie.
Et ce pas uniguement sur la question
« technique » des workshops. Je
disais souvent a Nelly, Bertrand, Da-
vid et Jacques: « il faut qu'ils repar-
tent au Japon avec des étoiles dans
les yeux ». Nous avions un devoir vis
a vis de lInstitut et de vous tous.
Watanabe Kazuo Sensei et son as-
sistant Hiromi Koimizu ne devaient a
aucun moment regretter d'étre venus
ou se demander s'ils avaient bien eu
raison d’accepter de venir enseigner
a des « gaijins »...

G

Vous vous souvenez tous de
cette image de Voutch que nous
avions affichée sur le tableau d'infor-
mation « Quel foutoir »! Alors tout fut
peaufiné, vérifié, jusqu'a n'installer
en entrée de salle que les tatamis
les plus neufs et reléguer ceux mon-
trant quelques signes de fatigue vers
le fond... Et oui, nous sommes allés
jusque la! Tous ceux qui ont pu parti-
ciper aux deux ateliers, ont pu mesu-
rer combien cette notion du sens de
l'accueil est importante pour les ja-
ponais, au point qu'a chaque occa-
sion on se salue avec respect. Alors
gquand le cours débute, on commen-
ce toujours en se saluant. A chaque
fois que 'on commence & travailler
avec un partenaire, pour mettre en
pratique ce qui a ét€ montré, on se
salue également en se disant
« yoroshiku onegai’ shimas(u) ». A
chaque fois qu'il nous demande de

[
La lettre de U'Institut



Le savoin sams sespect, Linstruction sams coumn, et somt les pines
Mame'w...

Hermass Hesse.,

pratiquer a notre tour, I'enseignant
nous Yy invite avec politesse. Hai
doso nous dit-il, c'est a dire allez-y,
je vous en prie. Chaque échange
fait I'objet d’'un remerciement sys-
tématique, acté souvent par une
simple inclinaison de téte ou par
un fréquent « arigalo (aligato) go-
saimas ».

Que tout cela puisse sem-
bler excessif voire désuet ou inutile
pour beaucoup d'occidentaux voire
pour de nombreux jeunes japonais
est clair. Et pourtant, qu'est-ce que
c'est agréable, reposant, respec-
tueux et efficace. Parce qu'alors
tout change dans la relation & l'au-
tre (voir page 13). Ce fut évident
pendant les workshops en obser-
vant les participants et leurs ex-
pressions. L’étonnement au début,
puis un sourire enfantin et un peu
joueur comme quand enfant, nous
jouions a la marchande et enfin un
calme sérieux mesurant le caracté-
re judicieux de l'acte. Ce fut trés
fort pour moi de percevoir cela par-
ce je connaissais ce rituel et ces
comportements, en particulier dans
la pratique de l'alkido. Je mesurais
la combien la présence d'un tel
rituel a aussi sa place dans la pra-
tigue du Shiatsu. Cela « formate »
la position de chacun, marque le
respect, scelle un pacte silencieux
pour I'échange a venir et inscrit ce
qui va se passer enire les deux

| 4
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pratiquants, au niveau de quelque
chose d'une grande valeur, voire
presque de sacré. Cela a de plus
un effet collatéral ultérieur qui trou-
vera sa place dans la relation au
patient, non pas dans l'idée de le
saluer « a la japonaise », mais
dans l'idée d'induire une intention
de profond respect dans ce que la
relation de consultation va signifier.
Il s'agira l1& d’'une « nourriture de
l'intention » du meilleur niveau qui
se traduit dans ce que signifie le
« yoroshiku onegai shimas(u) »,
littéralement « je m’en remets a
votre bienveillance » (voir témoi-
gnage de David).

C'est 12 je crois la premiére
legon que j'ai envie de tirer de I'en-
seignement de Watanabe Sensei,
a savoir l'importance de ce rituel.
Nous avons d'ailleurs commence a
linstaurer a I'Institut.

3/ Une pratique, un style.

Les deux workshops ani-
més par Watanabe Sensei ont to-
talement atteint leurs objectifs, a
savoir rencontrer un autre style de
Shiatsu et « ressentir un peu de
Japon ».

Pour ce qui concerne la pra-
tique, ainsi que je l'ai souvent écrit
dans différents articles ou livres, le
style Namikoshi est un Shiatsu de

type « ostéo-articulaire ». Qu'est-
ce que cela veut dire? Il n’y a rien
de péjoratif ou de critique dans ces
termes, comme parfois certains
semblent I'entendre. Cela évoque
simplement le champ référentiel
qui est celui de ce style et que cet-
te école revendique. D’ailleurs,
lorsque Watanabe Sensei présen-
te ce style, il dit que le Shiatsu Na-
mikoshi « est selon les principes
de la médecine occidentale » c’est
3 dire selon les principes de la
physiologie. A aucun moment les
notions d’énergétique ne sont évo-
quées ou utilisées. Les principes
d'action du style Namikoshi sont,
ainsi que I'explique Watanabe Ka-
zuo Sensei, issus de la pratique
personnelle de Namikoshi Tokujiro
Sensei, le créateur du Japan
Shiatsu College. Ses racines pro-
fondes sont empiriques et ce n'est
gu'au fur et & mesure de son tra-
vail, d'abord pour soulager des
proches puis petit a petit de plus
en plus de monde, qu'il élabora
son Shiatsu.

Selon Namikoshi Tokujiro
Sensei, chaque fois que telle ou
telle zone corporelle se met en
tension et que celle-ci dure dans ie
temps, cela perturbe l'individu et le
bon fonctionnement de son corps.
En exercant des pressions, princi-
palement avec le pouce, sur les
zones concernées (la plupart du
temps identifiées par la palpation),
on libére ces tensions permettant
ainsi le retour & une homéostasie
équilibrante. Le propos est cohé-
rent et trés certainement pertinent
puisque Namikoshi Tokujiro Sen-
sei a rencontré un incroyable suc-
cés, au Japon puis dans le monde.
C'est lui qui a initié le Shiatsu mo-
derne en lui facilitant la reconnais-
sance officielle du Ministére de la
Santé japonais. Et le nombre de

La lettre de Ulnstitut



ses clients célébres venant du mon-
de entier pour le consulter est im-
pressionnant. Namikoshi Katzutami,
son fils, ne fut pas peu fier de nous

confier par exemple que son pére | g

avait eu comme patiente Marylin
Monroe! Et le plus incroyable dans
tout cela, c’est que la personne qui
accompagna Marylin Monroe au
Japon et chez Namikoshi Tokujiro
s'appelait Franck O’Doul! Merci a
Patrick Stoffelbach de m'avoir si-
gnalé cette anecdote véridique.

Le Shiatsu Namikoshi a donc
des arguments a présenter et il
nous appartient de les recevoir car
nous en avons certainement beau-
coup a apprendre. Et ce d'autant
plus que, en toute humilité, Watana-
be Sensei nous disait combien, de-
puis plusieurs années, le Japan
Shiatsu College fait des recherches
sclentifiques pour & la fois démon-
trer et argumenter les effets des
techniques Namikoshi. La prestation
de Watanabe Sensei a en tous cas
eté la preuve de la qualité et de l'ef-
ficacité de ce style et des gestes
enseignés. Les témoignages pré-
sents dans ce dossier le démontrent
(voir plus loin). C'est bien et sain,
car dans nos domaines les ques-
tions de clochers ont plus tendance
a fermer les portes qu'a les ouvrir.
Et ce d'autant plus que lorsqu'on
laisse de coté les différences de
vocabulaire et de champ explicatif,
ont découvre alors combien nos
pratiques sont proches et combien
leurs différences ne sont que for-
melles. Voyons un peu ensemble.

4/ Les différences et les similitu-
des.

Il est clair que pour les prati-
ciens présents, le plus perturbant,
au début de leur pratique, est venu
de la différence de position du corps
et en particulier des genoux. Ceux-
ci sont en effet placés prés du point
d’appui. Le deuxiéme point majeur
de différence est que dans le style
Namikoshi, on commence par le
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coté gauche du corps. Pourquoi en
est-il ainsi, alors que dans ce qui est
enseigné & llnstitut, on commence
toujours a droite et les genoux doi-
vent étre placés a distance du point
d’'appui. Quelle est donc cette
contradiction (qui n'est en fait qu’ap-
parente)? Qui a tort ou raison? Que
faut-il que je fasse dans ma pratique
personnelle future? Voild sans dou-
te autant de questions qui ont dd
venir & lesprit des praticiens pré-
sents et qui n'ont pas lieu d’étre. I
n'y a aucune contradiction mais sim-
plement des différences dues a des
champs de référence différents. Il
en est ici comme par exemple pour
peindre un appartement. On peut
utiliser un rouleau ou un pinceau par
exemple. Cela dépend du besoin et
éventueliement de la maitrise per-
sonnelle de I'outil, etc.

Alors qu’en est-il de ces diffé-
rences de formes? Il faut garder a
I'esprit que le style Namikoshi est et
revendique I'action ostéo-articulaire.
De ce fait, il est normal, dans ce
référentiel, de commencer par le
coté gauche du corps puisque c’est
celui du coté du coeur. Ce coté est
considéré comme 2 la fois le plus
« actif » et celui qui, en cas de fragi-
lité de lindividu (c'est d'ailleurs pour
cela que celui-ci consulte), a besoin,
en premier lieu d’étre « soutenu ».
La relance des flux sanguins et lym-
phatiques n’en sera que meilleure,

by

permet de mieux réussir dans de
nombreux sports faisant appel a la
vitesse de réaction et aux percep-
tions spatiales. lls ont de meilleures
connexions entre les deux hémis-
phéres cérébraux et s'appuient d'a-

~ bord sur le cerveau droit pour agir.

Or cet hémisphére semble plus rapi-
de que le gauche. Dans notre réfé-
rentiel, c'est le coté droit qui est le
point de référence, parce que nous
sommes dans une lecture énergéti-
que. C'est le Yin qui prévaut, qui
porte et manifeste en premier la
densité corporelle. C’est donc par lui
que l'on commence. On travaille
d’abord le « manifesté » et le Yin.
On agit sur la structure. C’est la rai-
son pour laquelle en acupuncture
par exemple, on place toujours en
premier laiguille de droite, puis en-
suite celle de gauche.

C'est également le champ
physique qui explique le positionne-
ment du corps, différent de celui
enseigné en énergétique. Dans le
style Namikoshi, ce n'est pas le
poids du bassin, du hara qui travail-
le. Ce n’est pas son transfert qui est
recherché comme c'est le cas dans
notre référentiel. Ce sont les bras
qui travaillent et les doigts qui trans-
mettent la pression. De ce fait les
bras ne doivent pas étre droits, avec
les coudes « verrouillés », sinon
cela les rend « raides » du fait de la
proximité du corps du receveur. lls
doivent étre légérement fléchis et le
bassin doit étre prés du point d'ap-
pui, justement pour éviter la tension
des bras. De facto, les genoux doi-
vent étre placés prés de ce point

R T

l'action « réflexe » n'en sera que

plus grande et rapide. En effet, se-
lon de nombreuses études, les gau-
chers sont censés avoir des temps
de réflexe plus courts gque la moyen-
ne des droitiers. C'est ce qui leur
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d'appui. Dans le référentiel Nami-
koshi, le travail et la maitrise des
pressions se font au niveau des
bras, dans notre référentiel, le tra-
vail et la maitrise se font au niveau
du bassin.

Une derniére différence non
négligeable réside dans la place
donnée 3 la respiration, que ce soit
celle du geste du praticien ou celle
du receveur. Dans le référentiel Na-
mikoshi, on laisse cette respiration
se faire naturellement et on ne lui
accorde par conséquent aucune
attention particuliére, ni pour le re-
ceveur, ni pour le praticien. Dans
notre référentiel, elle est majeure
car elle détermine la détente, le re-
lachement et la synchronisation des
souffles lors des pressions. Elle est
ainsi destinée a permettre une meil-
leure re-captation des ondes scalai-
res (voir Lettre n® 65 Printemps
2018).

Pour tout le reste, c'est a dire
finalement Fessentiel, nos Shiatsu
sont trés proches que ce soit dans
leur action comme dans leur philo-
sophie. Détente, retour a '’homéos-
tasie, sommeil, etc. ainsi que res-
pect de l'autre, écoute, attention,
pression pénétrante mais douce,
profonde et répétée. Et que dire de
tous ces points si communs comme
toutes les pressions et passages qui
se font toujours 3 fois? De ces li-
gnes sur lesquelles on travaille et
qui ressemblent tant aux trajets des
méridiens, en particulier au niveau
des bras et des jambes, zones de
regroupement des points antiques?
Du travail commencant par le coté
qui interagit avec le cerveau droit,
cerveau des émotions? De l'accueil
si codifié marquant 'importance des
premiers instants de la rencontre,
qui « ouvrent » ou « ferment » les
portes, selon leur qualité? De I'im-
portance de Fintention, dont la jus-
tesse est cadrée par le rituel?

Les similitudes sont nombreu-
ses et fondamentales. Qu'elles
soient nommées differemment n'a
aucune importance, sauf pour ceux
qui sont « crispés » sur la question
de la forme. Et ce d'autant plus que
le vecteur central d'action « des »
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Shiatsu, est le méme, a savoir les
fascias (voir Letire n° 65). Le style
Namikoshi utilise' ce champ, peut
étre sans le savoir, et ce dailleurs
comme la plupart des pratiquants de
tous les styles, énergétiques ou
non.

Alors je crois profondément
que cette rencontre avec le style
Namikoshi a dépassé la question
des différences ou des clivages qui
existent entre les pratiques, et ce
méme au Japon. Mon sentiment est
que quelque chose d'important a éte
initié¢ pour le Shiatsu. C'est le futur
qui nous le dira et je sais qu'il va
étre riche et que je pourrai
« dessiner le deuxiéme oeil » de
mon Daruma®*,

* le Daruma est une figure symboli-

que mythique, sorte de représenta-
tion stylisée du Bodhidarma, qui
sertl, enire autre, de support a des
vosux, des souhaits ou des objectifs
personnels. Lorsque l'on « émet »
son veeu, on dessine la pupille de
P'un des deux yeux du Daruma (au
départ elles ne sont pas dessinées).
Lorsque le vosu est exaucé ou que
l'objectif est atteint, on dessine la
seconde pupille.

5/ Le futur.

Quelles peuvent étre les pers-
pectives futures entre I'Institut et le
Japan Shiatsu College? Les work-
shops ayant eu lieu fin ao(t reste-
ront-ils un simple « one-shot » ou
sont-ils les premiers moments d'une
future relation constructive et riche?

Les échanges que nous
avons eus avec Watanabe Kazuo
Sensei ont été éclairants sur cer-
tains points. La premiére partie de la
rencontre entre nos écoles a bien

évidemment été, d’abord et avant
tout, une « observation récipro-
que-et mutuelle ». La qualité de cel-
le qui avait eu lieu a Tokyo laissait

présager du meilleur, tant les
échanges, d’abord un peu en rete-
nue, furent ensuite chaleureux et
respectueux. Cette premiére im-
pression se confirma dés la premié-
re journée de workshop. Les prati-
ciens se détendirent et Watanabe
Sensei se sentit en confiance. Le
soir, lors du diner que nous parta-
gions, nous piiment évoquer déja un
premier « ressenti ». Il était trés bon
et a la fin du premier workshop, Wa-
tanabe Sensei confia devant tous
les praticiens présents, combien ils
étaient, lui méme et son assistant,
agréablement surpris de la qualité
de notre pratiqgue. Il confia méme
qu'a son retour au Japon, il deman-
derait 3 ses éléves japonais de tra-
vailler aussi sérieusement que ce
qu’il découvrait a I'lnstitut. Un sacé
compliment de la part d’'un instruc-
teur référent de la plus grande école
du Japon et trés certainement sincé-
re puisque nous étions bien au dela
de la simple politesse. Ce fut d'ail-
leurs tellement vrai et sincére que le
deuxiéme jour du workshop, Wata-
nabe Sensei et son assistant Hiroki
portérent fierement le tee-shirt au
monogramme de ['Institut, que nous
leur avions offert. Cette satisfaction
se confirma aprés le deuxiéme
workshop.

A la fin de ces deux sessions,
nous avons pu faire un premier
point avec Watanabe Sensei. Sur le
plan personnel, il était ravi de son
intervention a lInstitut. L'accueil, le
sérieux des praticiens, les condi-
tions de travail, le respect de I'ensei-
gnement donné, la virginale appé-
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tence des éléves, la qualité de Nao-
mi Goto (notre interpréte), etc., tout
lui avait parfaitement convenu et
satisfait. Je lui rendais Ia réciproque
en lui transmettant combien nos
praticiens avaient été fiers et ravis
de travailler avec lui et de découvrir
le Shiatsu Namikoshi. Je lui refrans-
mettais combien ils avaient été tou-
chés par sa disponibilité et la
« douceur » de sa présence et de
celle de Hiroki Koizumi, c'est a dire
a quel point ils avaient apprécié
« hahagokoro », cette notion de
« présence maternelle » qui est un
des emblémes de I'école Namikoshi
et quils portent fierement sur les
polos du Japan Shiatsu College.

Lorsque j'évoquai le « futur »
et leur éventuelle venue ultérieure &
I'Institut, Watanabe Sensel affirma
qu'il en serait ravi et fier. Cepen-
dant, il rajouta que la décision ne lui
incombait pas et qu'il ne pouvait
donc nous répondre précisément. Il
nous rappela que ce n'était pas
dans les habitudes et la culture du
Japan Shiatsu College, d'aller ainsi
enseigner en dehors du Japon.
Nous convimes alors qu’il évoque-
rait cette question avec Kazutami
Namikoshi dés son retour & Tokyo.
Je lui confial & ce propos une lettre
personnelle & lui remettre en main
propre et lui demandai, dans le mé-
me temps et s'il en était d’accord,
de me faire parvenir quelques Ii-
gnes de bilan et de ressenti de son
expérience a linstitut. Ce qu'il ac-
cepta.

Les groupes des deux workshops brand

J'ai regu son
témoignage il vy a
quelques semaines et
nous avons été extré-
mement touchés et
fiers de ce qu'il écrit
(voir ci-aprés). Une
telle reconnaissance
pour [lInstitut, son
équipe de formateurs
et ses praticiens, fait
beaucoup de bien.
Elle légitime le travail
de tous et nous rend
fiers de ce que nous
pratiquons.

Jai également regu quelques jours
aprés ce témoignage, un mail de
Watanabe Sensei, mvinformant de
son projet d'écrire pour la « home-
page » du Japan Shiatsu College,
un article sur son intervention &
IInstitut. Il souhaitait pour cela évo-
quer les contacts que nous avions
eu, depuis le début (voir plus haut)
et ce qui avait motivé notre désir de
découvrir et apprendre le style Na-
mikoshi. Ce mail venait confirmer
combien il avait apprécié d'étre ve-
nu & finstitut. C'est d’ailleurs dans
cet esprit qu’il m'a récemment infor-
mé qu'il reviendrait & Paris en aoQt
prochain. Katzutami Namikoshi a en
effet accepté avec joie notre invita-
tion a l'égard de son école et de ses
formateurs. De nouvelles dates sont
déja posées (voir page 13).

Michel Odoul.

Fon.

issant fiéremeht leur certificat.

Une équipe de choc!

Lexigue:

Gaijin: %} A, ou gaikokujin, étran-
ger, qui n'est pas du pays

M6 ichido: €5 —&, encore une
fois

Onegai shimas(u): Bhiwn

L %7 u s'il vous plait

Yoro shiku: 35 L < cordiale-
ment.

Il faut enfin savoir qu'au Ja-
pon, chaque rencontre fait I'objet
d’'un salut particulier, a 'instar de ce
qui se passe dans les pays anglo-
saxons ou de langue germanique
par exemple:

v le matin cela se dit « Ohaiyo
gosaimas(u) »,
v le bonjour de la journée se dit

« Konishiwa »

4 et celui du soir se dit

« Konbawa ».
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LE POINT DE VUE

Lo

DE L’EQUIPE DE L'INSTITUT ~

Japan Shiatsu College

MEA CULPA...

Je m’'adresse directement cette de-
mande de « pardon ».

Avant ia venue de Kazuo WA-
TANABE, enseignant référent de
I'école NAMIKOSHI a TOKYO, une
partie de moi était bien sar enthou-
siaste a l'idée de découvrir enfin ce
qui se pratique & l'autre bout du
monde, dans le pays « mére » du
SHIATSU, et en plus dans I'école la
plus réputée, celle qui forme le plus
de pratiquants. Mais l'autre partie
de moi (sans doute la part égocen-
trigue franchouillarde), influencée
par les enseignements précédents,
s'interrogeait en se disant
« « qu'est-ce que peut nous appor-
ter une technique qui ne prend pas
en compte les principes de la MTC,
et qui ne tient pas compte de I'exis-
tence des méridiens, alors que cette
pratique est une technique énergéti-
que ?». Ce questionnement fat
nouiri également par les contacts
pris sur place en avril dernier, et par
un accueil, qui, quoique trés respec-
tueux, me parut assez protocolaire,
et, surtout au début, dans une am-
biance de « recul » vis a vis de ces
Frangais qui voulaient en savoir
plus....

Les 2x2 jours de stage a I'Ins-
titut avec Kazuo et Hiroki ont com-
pletement balayé ces craintes et
ces interrogations. Bien fait pour

La méthode NAMIKOSHI est
d’'une logique, d'une précision, et
d'un intérét majeurs. Ses références
étant le corps, & travers I'anatomie
et la physiologie, les techniques
utilisées sont tout, sauf un ensem-
ble de pressions « hasardeuses »
sur le receveur. Le protocole pré-
senté fit absolument complet, I'en-
semble du corps étant traité par des
points utilisés, pour la majorité avec
une précision que seules des
connaissances suffisantes en ana-
tomie peuvent lui donner.

Contrairement aux courants
NAKAZONO ou MASUNAGA, dont
l'intention est un équilibrage énergé-
tique, la méthode NAMIKOSHI utili-
se exclusivement la peau, le muscle
et les fascias, comme récepteurs du
geste du praticien, et donc comme
outils mécaniques pour aider le
corps a relacher des tensions, par
des pressions verticales, ol le
transfert du poids du corps est ab-
sent ou anecdotique. Elle est en
cela un complément parfait avec
notre pratique. Ces pressions exer-

cées étant les
outils informa-
tionnels qui per- |
mettront aux |
muscles de se
relacher ou aux
organes de se

réguler.

L’autre raison qui a permis a
mes « craintes » d'étre levées fut
l'investissement total, le profession-
nalisme, la présence dans le geste
et 'humilité dont ont fait preuve Ka-
zuo et son assistant Hiroki. Leur
capacité a offrir ieurs connaissan-
ces, alors qu'ils étaient les tout pre-
miers & le faire en France, fit exem-
plaire.

Alors un grand merci a eux
deux, & Naomi linterpréte qui a fait
preuve du méme investissement, et
d'une patience elle aussi exemplai-
re, toujours avec le sourire. Et bien
sGr a Michel et Nelly pour avoir or-
ganisé ce projet unique, dans un
délai aussi court (4 mois seule-
ment!), et nous avoir permis de le
vivre dans des conditions optimales.

Le pont entre la France et le
Japon a vu ie jour, tout laisse a pen-
ser qu'il va se solidifier au fil des

Jacques Blanc.

Une sacrée expérience...

Tout d'abord merci de m'avoir
permis de passer ces quatre jours
comme assistante pour le stage
“Namikoshi". Le stage que j'ai suivi a
Tokyo en février 2017 était similaire a
celui-ci, avec en plus un travail sur
crane et visage.

J'ai pu ainsi revivre I'enseigne-
ment du protocole & un niveau diffé-
rent, en observatrice. Mon expérience
d'assistante a I'Institut me I'a appris:
observer la pratique des stagiaires est

une excellente maniére de confirmer
ses acquis, de mieux saisir la techni-
que dans les détails, les subtilités ou
l'intensité du toucher..

Kazuo et Hiroki, chacun dans
son rble, et I'écrin qu'est la salle de
pratique de I'nstitut nous ont trans-
portés au Japon. Kazuo a l'autorité
naturelle, au toucher précis et péné-
trant, saluant d'un "hooo!" (admiratif
?) les stagiaires qui se proposaient en
cobayes; et Hiroki, au physique de
jeune boudha, omniprésent auprés
des stagiaires pour travailler a leur

lesfm A0
sans |

cote et
conseiller,

m'a impression-| /7
née par la qualité |
de ses ftraduc-F .
tions, sa connais- "
sance des termes
anatomiques en francais!

Une sacrée expérience en cet-
te fin de période de vacances, qui m'a
donné une belle énergie pour repren-
dre l'activité au cabinet. Donc mercil

Claire Lisiecki.
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L'école Namikoshi a
I'Institut Frangais
de Shiatsu.

Et voila le réve continuel
Aprés la master class de Masunaga
sensei, le Japan Shiatsu Collége
nous fait I'nhonneur de nous envoyer
un de ses enseignants: Kazuo Wa-
tanabe. Cette école est la plus an-
cienne et prestigieuse du Japon et
a été fondée par Namikoshi sensei.

L'équipe de linstitut a ren-
contré le fils du fondateur ainsi que
Watanabe Sensei, lors de notre
voyage au Japon en avril dernier.
Nous avions trouvé des racines
communes a travers la pratique de
I'aikido et du shinto (kototama).

De I'ensemble des styles de
shiatsu, Namikoshi est le plus ana-
tomique et physiologique. Ici pas de
notion d'énergie, de vide, de plein...
en tout cas en apparence. Nous
avons eu la joie d'échanger avec
Watanabe sensei. Ce dernier est
passionné par la recherche et le
pourquoi de l'efficacité du shiatsu.
Nous avons parlé systéme nerveux,
muscles,... mais la conversation
trouvait nécessairement ses limites
a cause de la barriére de Ia langue.
L'anglais nous servait de territoire
commun mais le vocabulaire phy-
siologique nous faisait cruellement
défaut. Qu'importe, I'enseignement
s'est fait essentiellement par la pra-
tique et nous avions la chance
d'avoir une fraductrice pour se-
conder Watanabe senséi ainsi
qu'un assistant d'une compétence
exceptionnelle.

Le stage commence... et en
premier lieu, Watanabe Sensei rap-
pelle aux éléves les codes de prati-
que: un salut mutuel et une petite
phrase particuliére, "Yoroshiko one-
gai shimas(u)" qui signifie " je m'en
remets a votre bienveillance". L'es-
prit du stage était posé ! Puis Wata-
nabe expose les frois principes fon-
damentaux de la pratique:

- la précision des points ba-
sée sur I'anatomie

- le placement et la posture
du praticien

- le niveau de pression et de
ressenti

J'exultai. Voila les principes
gui sont proposés aux éléves de
l'institut tant en shiatsu qu'en ré-
flexologie. Watanabe Sensei fut
extrémement surpris de la suite du
stage. Les placements des points
sur les épaules, le bassin, les han-
ches faisaient appel a des mots
barbares et vulgaires comme
"apophyse coracoide", "trochanter”,
"acromion”. Les éléves connais-
saient bien ces repéres et ont pu
rapidement mettre en place le pro-
tocole étudié. Et oui, l'anatomie
n'est pas seulement I& pour enqui-
quiner les éléves! Plus que jamais,
les stagiaires ont pu apprécier la
mesure de leur formation a l'institut
qui leur a permis de bénéficier plei-
nement du stage.

Ce qui m'a troublé, cest la
dimension énergétique "officieuse”
de la pratique. Les protocoles tra-
vaillent toutes les charniéres du
corps, toutes les “portes” (épaules,
coudes, poignets, hanches, genoux,
chevilles). Dans sa pratique, Wata-
nabe Sensei ne cherche pas la ver-
ticalité. Dés qu'il est dans le ressen-
ti, il baisse la téte. Mais, contraire-
ment a ce que font les occidentaux,
pas en se réfractant ou se coupant
de soi-méme, mais en exprimant
physiqguement une humilité profon-
de. La posture de corps construit
un lien profond avec la Terre et
coupe le mental pour éviter toute
intention. Cette absence de volonté
dans la pratique permet au corps de
s'harmoniser naturellement. Les
points utilisés sont soit & visée mus-
culaire, soit neuro-circulatoire, d'ol
l'importance de ia connaissance
anatomique ! Cette dimension stric-
tement corporelle est profondément
Yin et autorise une action sur des
patients délicats (cancer fin de vie,
rééducation post traumatique et
femme enceinte).

J'avais une vision plutot stric-
tement ostéopathique de I'école
Namikoshi, j'avais profondément
tort. C'est une pratique Yin au plus
haut point. Elle est anatomique,
musculaire, douce, calmante. Le leit
motiv de I'école est "Bosei" ou

"f'esprit Mater-
nel". C'est dans
cet espnt que
I'individu  se
détend et se
ressource.
C'est de cette
plénitude de
Yin que nait I'énergie Yang harmo-
nisante et équilibrante.

Nous sommes tous ressortis
frés satisfaits de cette rencontre.
Watanabe Sensei n'a pas tari de
compliments concernant notre prati-
que. Et les éléves étaient trés heu-
reux de cette belle rencontre et des
nouveaux outils acquis. Watanabe
sensei a fait preuve d'une simplicité
et d'une humilité exceptionnelles.
Sa pédagogie a permis & la fois de
la liberté de pratique pour titonner
et une présence continue et indivi-
duelle. En tant qu'enseignant,
j'étais trés fier du travail des stagiai-
res et du niveau du groupe. Nous
étions entre professionnels. Cela
donne du sens aux efforts fournis.

C'est un merveilleux cadeau
de pouvoir rencontrer le japon sans
avoir a faire 12 heures d'avion.
Clest tellement plus pratique et éco-
nomique! Il aura fallu 21 ans d'exis-
tence (enfin majeur!) pour construi-
re des relations profondes et de
toute évidence durables avec le
Japon. La venue des maitres Japo-
nais en dehors de leur école habi-
tuelle est toujours une chose rare et
exceptionnelle. C'est un honneur
qu'il nous font. Et seulement parce
qu'ils estiment que nous en som-
mes dignes. Cette reconnaissance
réconforte et rassure les éléves qui
doutent parfois d'eux-mémes. Quel-
le joie de voir des écoles tradition-
nelles ouvrir leurs portes, échanger
et partager. Par tradition, cela est
peut-étre plus facile en occident
qu'en orient. Quelque soit le shiatsu
pratiqué, il existe un principe com-
mun a tous les maitres. Les Japo-
nais l'appellent Kokoro: le cceur.
Que ce dernier nourrisse votre pra-
tique.

Bonne rentrée a tous.
David Sayag.
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A Monsieur Michel Odoul,

Mes impressions sur le stage de Shiatsu qui s’est déroulé dans I'lnstitut Fran-
cais de Shiatsu.

Tout d’abord, je tiens & vous remercier de m’avoir accueilli pour la premié-
re fois dans votre Institut & Paris en France et de m’avoir donné une occasion
de faire des cours de shiatsu.

(Comme vous me lavez demandé), je vous fais connaitre mes impressions
concernant ce stage. Il y en a trois globalement.

1. Les attitudes sérieuses des éléves pendant ce stage :

J'ai senti que les éléves voulaient bien assimiler tout ce qu'ils apprenaient
pendant le stage. Beaucoup d'entre eux ont appris pour la premiére fois le
Shiatsu Namikoshi, mais j'ai eu I'impression qu'ils Facceptaient volontiers. Il était
trés facile pour moi d’apprendre a ces éléves et j'ai pris plaisir & travailler avec
euXx.

2. Concernant la technique :

Il m'a semblé que beaucoup avaient déja quelques années d'expérience

dans ce domaine. lls comprenaient bien ce que signifie « appliquer la pression
(apply pressure en anglais) ». Je ne connaissais pas auparavant le Shiatsu Na-
kasono mais j'ai 'impression qu'il n’est pas trés loin du nétre en ce qui concerne
la maniére d’appliquer la pression. Par contre, la posture est différente. J'ai re-
marqué que beaucoup d’éléves posaient leur genou trop loin en prenant la pos-
ture « chevalier servant » et avaient les épaules trop tendues. En observant les
différences, j'ai eu quelques inspirations que je pourrais utiliser pour mon Shiat-
su Namikoshi.
La maniére d’'exercer la pression du Shiatsu Namikoshi consiste a toucher dou-
cement (le point de pression) comme si on touchait un bébé, et puis, sur cette
méme position, & faire une pression douce mais ferme. Je vous remercie de
m’avoir donné une occasion d’apprendre directement notre méthode aux éléves.
Il faut beaucoup de temps pour maitriser cette technique. S’ils sont intéressés,
je voudrais qu'ils s’entrainent beaucoup de fois.

3. Vos excellents formateurs :

Je pense qu’il est difficile d’obtenir un travail aussi bien fait de vos éléves
sans un soutien non seulement technique mais aussi bien mental (dans notre
ecole, on appelle cela « Hahagokoro » qui signifie 'amour maternel). Le résultat
de vos éléves donne la preuve de la disponibilité et les compétences pédagogi-
ques de vos formateurs. J'ai trouvé formidable leur attitude auprés des éléves.

Au plaisir de vous revoir.

Kazuo WATANABE.
Japan Shiatsu College.

* traduction de Naomi Goto.
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Et bien sar n'oubliez pas les vidéos [ntégrales que vous pouvez visionner a
partir de la page « adhérents » du site de I'Institut. Ce sont des documents

de mémoire ftrés riches.

Dispotama 1: Workshop G2s 20 et 21 acli 2018

Diaperama 2; Workshop d2s 22 et 23 aolt 2018

vigéo 1: Workshop des 20 ¢t 21 aolt 2018

un workshop anime a
I'Institut Francals de Shiatsu
1ar Watanabe Kazuo Sensei...

SN
»
|~

Widén 2; Workshop des 22 et 23 aollt 2018
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UNE NOUVELLE RENCONTRE AVEC LE STYLE NAMIKOSHI -

Ainsi que tout le dossier qui précéde le montre, la venue du Japan Shiatsu College a I'lns-
titut, a porté tous ses fruits. La rencontre fut chaleureuse, tant sur le plan pédagogique qu’hu-
main. Le plaisir de travailler ensemble et de se laisser nourrir par le savoir venu du Japon ont été
manifestes et sincéres. La conséquence de tout cela est simple: I’équipe « Namikoshi » for-
mée de Watanabe Sensei et de son assistant Hiroki Koizumi, reviennent en aoQt 2019, Japan Shiatsu Collage
pour deux nouvelles sessions.

Une premiére session d’initiation, de 2 Jours aura lieu les 17 et 18 aoit 2019. Elle est ouverte aux éléves ayant
a minima terminé le 2éme cycle de Shiatsu. Son co(t est de 365 €.

Une session « avancée » de 3 jours aura lieu les 20, 21 et 22 ao(it 2019. Elle ouverte uniquement aux éléves qui
ont suivi 'une des sessions d'initiation ayant eu lieu cette année. Son colt est de 565 €.

Alors n’attendez pas, si vous é&tes intéressés, car le nombre de places est limité. J

ECLAIRAGES CULTURELS ~ ~ ECLAIRAGES CULTURELS ~

|

Voici un nouveau texte, toujours issu de cette collection de petits bijoux qui s’appelle « Le godt de... ». Au-
jourd’hui I'éclairage est toujours en lien avec le pays du Soleil Levant qui fait 'objet du dossier de cette Letire.
Nous retrouvons ici, le rituel de courtoisie évoqué dans le dossier qui précéde.

Lisez plutbt.

La courtoisie a plein temps

Mariée a un dessinateur de man-
gas, Karyn Poupée vit a Tokyo
depuis 2002 comme correspon-
dante pour I'agence France Pres-
se. Pour Les Japonais, elle a re¢u
le prix Shibusawa-Claudel en
2009. Les étrangers au Japon ont
parfois tendance a prendre pour
de l'obséquiosité ce qui n'est pour-
fant qu'un savoir-vivre ensemble.
Tout y est codifié. Il existe plu-
sieurs sortes de saluts : le salut
informel s’exécute avec un angle
de 15 degrés avec le buste ou un
simple mouvement de la téte vers
l'avant. Pour le salut formel, la re-
gle est simple : 30 degrés sont de
mise, le dos droif, mains sur les
cétés pour les hommes ;alors que
les femmes doivent réunir leurs
mains au niveau des genoux.
Quant au salut d'excuse, on va
Jjusqu'a 45 degrés et on le main-
tient plus longtemps.

Les Nippons font ainsi parfois
penser a l'allumeur de réverbéres
du Petit Prince de Saint Exupéry,
sur la cinquiéme planéte. Comme
lui, en débarquant ici en provenan-
ce de la quatritme planéte, celle
du businessman sérieux, un vieux
monsieur cramoisi qui n'arréte pas
de dénombrer et recompter, on

peine d’abord & s’expliquer & quoi
servent ces armadas d'employés,
dans les magasins, dans les cafés,
dans les banques, chez le dentis-
te, dans les cinémas, bref partout,
juste payés pour répéter irraishai-
masse- bienvenue- a I'entrée, ari-
gato gozaimashita-merci-a la sor-
tie, comme l'allumeur de réverbé-
res, »bonjour », « bonsoir ». »Y a
rien a comprendre, la consigne
c'est la consigne. Bonsoir. »Lun
donne le /a et tous les autres, com-
me en écho, entonnent en choeur
les mémes mots. Réle rempli, rite
respecté, c'est la consigne, elle est
gravée, et partout elle est obser-
vée. Cette rengaine permanente,
chantée & chaque fois qu'un client
pénétre dans les lieux ou s'en éloi-
gne, est certes un signe de polites-
se, mais n'est-elle pas futile tant
elle apparait systématique et ma-
chinale ? Et comme le Petit Prince,
I'étranger de s'interroger. Peut-étre
bien que ces gens sont absurdes,
se questionne-t-il, peu habitué a
bénéficier d'un tel dévouement.
Puis finalement, il finira par trouver
cela agréable, et tout bien réfléchi,
en conclura que c'est une occupa-
tion « vraiment trés utile puisque
trés jolie », saluer les gens avec
respect, leur sourire, les conseiller,
les aider, les remercier, quelle que
soit leur attitude. Connaissez-vous
d'autres pays au monde, par les

Le goiit du

japon

temps qui courent, ol I'on accepte
de rémunérer & temps plein des
préposés a la courtoisie, maitres
es courbettes dans les commer-
ces ?

Les Japonais
Karyn Poupée
Editions Tallandier,2008

« Je vous remercie d'avoir
utilisé nos services et je vous prie
de bien vouloir me présenter vos
billets » dit le contréleur de frain &
Pentrée du wagon aprés avoir 6té
sa casquette et s'étre incliné. Qui
donc se plaindrait de tant de pré-
voyance !

13
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- PERSPECTIVES - REFLEXOLOGIES - PERSPECTIVES- %

Réflexologies: nouvelles perspectives...

Un dossier proposé par Elske Miles.

Réflexologie
Nouvelles perspectives

Sur le plan énergétique, la
période hivernale est caractérisée
par une dynamique d'introspection.
C'est une phase indispensable de
bilan qui permet de préparer la
nouvelle année de maniére profon-
de, racinienne. C’est aussi le mo-
ment de faire le bilan de ses com-
pétences et de ses manquements,
notamment en passant I'épreuve
des examens. Comme on vous
I'enseigne a linstitut, aucun prati-
cien ni aucun formateur n'échappe
a cette régle: la nécessité de faire
son bilan intérieur afin de répondre
au mieux aux besoins de ses
clients.

L’année prochaine, 2019,
marquera la vingtiéme année que
j'enseigne a l'institut. Le cursus de
réflexologie s'est énormément dé-
veloppé depuis son point de de-
part, il y a vingt ans quand Michel
m'a invitée a enseigner une techni-
gue de soin complet et complé-
mentaire du shiatsu, inconnue jus-
gualors en France. Aujourd’hui,
grace aux nombreux praticiens for-
més & I'lFS, la technique douce
sud-africaine commence a étre
connue en France.

Apaddnre Ral Ariense de Relleaiper

Depuis mes débuts a l'insti-
tut, le cursus des réflexologies
s'est considérablement développé
pour aujourd’hui étre un cursus tres
complet dont vous pouvez étre

fiers. Aussi faut-il savoir qu'en
France, il est relativement rare
pour des réflexologues de savoir
stimuler des zones réflexes sur
différentes interfaces lors du méme
soin. La forme de multiréflexologie
que jenseigne & l'institut vient de
mon parcours particulier.

Dans le bilan que je fais, en
cefte fin d'année, du cursus des
réflexologies enseigné a Ilnstitut,
je retrouve inévitablement mes ra-
cines, mon parcours, mais ce n'est
pas de cela qu'il s’agit dans cet
article. Le but d’un bilan est de per-
mettre une analyse de ['existant,
voire de développer une nouvelle
perspective. Et c’est ce que je sou-
haite partager avec vous dans ce
dossier.

Pour moi, les nouvelles pers-
pectives pour le cursus des réflexo-
iogies se résument en trois points:
premierement consolider et renfor-
cer les acquis, deuxiémement ap-
profondir la maitrise théorique et
technique et troisiémement, offrir
une expérience plus large, un an-
crage dans le monde de la réflexo-
logie & I'échelie internationale.

Les deux premiéres pers-
pectives pour le développement
des praticiens en réflexologie au
sein de linstitut se feront par les
journées de perfectionnement et de
supervision, mais également par la
mise en place de journées de for-
mation spécifiquement dédiées a
des protocoles pour répondre a
des situations que le praticien ré-
flexologue peut étre amené a ren-
contrer relativement souvent en
consultation: épine calcanéenne,
hallux valgus, capsulite rétractile,
névralgies, jambes lourdes, trou-
bles scolaires, etc.

Les journées de supervision
s'avérent particuliérement indis-
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pensables
pour permet-
tre une meil-
leure maitri- ' -
se théorique et technique de la ré-
flexologie et des réflexologies. Lors
de la récente session de supervi-
sion en réflexologies, j'ai pu appré-
cier combien ces journées sont
formatrices et riches pour tous les
participants.

Pour rappel: pendant ces
modules de supervision, nous éla-
borons des stratégies thérapeuti-
ques spécifiques, adaptées a la
problématique exposée dans des
cas concrets amenés par les élé-
ves. Face a la diversité de techni-
ques réflexes que j'enseigne
{technique métamorphique sud-
africaine, technique palmaire et
plantaire chinoise, technique de la
podo-réflexologie appliquée et ré-
flexologie faciale-cranienne et auri-
culaire) je constate que la difficulté
majeure chez bon nombre des élé-
ves est celle du choix.

Le but est d'enseigner une
méthode d’analyse permettant a
tous les éléves présents (des élé-
ves ayant plus d’'une seule techni-
que réflexe dans leur bagage thé-
rapeutique) d’élaborer un travail
thérapeutique adapté. Comme
cela s'est produit dans la session
du mois de novembre, pour chaque
cas, nous avons élaboré deux pos-
sibilités techniques, en cohérence
avec les connaissances techniques
des différents participants.

L'autre difficulté majeure que
je constate quand les éléves ont
accés a un riche arsenal technique,
en dehors du choix technique, est
fagencement cohérent des choix.
Comment faire pour que le change-
ment d'interface réflexologique (le
choix des pieds, des mains, du vi-
sage ou des oreilles) au sein d’'un
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Réflexologies: nouvelles perspectives...

méme soin, apporte une meilleure
efficacité ? Le risque dans un
changement d'interface de manié-
re injustifiée, aléatoire, est soit de
complexifier, soit de diluer I'infor-
mation nerveuse. Dans les deux
cas, la conséquence peut étre de
« splitter » la cohérence et donc
de perdre en pertinence au niveau
de la réponse thérapeutique de
Forganisme. Or, la cohérence des
choix thérapeutiques fait toute la
différence. Tous les participants
étaient rassurés par la mise en
pratigue des différents enchaine-
ments techniques qui étaient pro-
posés.

Cette expérience m’'a
convaincue de l'importance d'or-
ganiser un module de
« protocoles » permettant de fami-
liariser les praticiens avec [inté-
gration de plusieurs interfaces
réflexologiques au sein d’'un mé-
me protocole et/ou d’apporter des
compléments techniques pour la
réflexologie palmaire et la réflexo-
logie faciale, notamment.

Une autre nouveauté de la
récente supervision était la pré-
sentation de photos des pieds des
cas que nous avons étudiés dans
la journée. Tous les participants
ont compris la valeur de I'observa-
tion visuelle dans le bilan des zo-
nes réflexes. A chaque fois, les
photos des pieds ont apporté un
élément clef dans le bilan et ont
permis dint&grer trés concréte-
ment des éléments de la « lecture
des pieds » & I'établissement d'u-
ne stratégie thérapeutique.

Pour ce qui est du troisiéme
point dans cette perspective re-
nouvelée pour le cursus des ré-
flexologies, je souhaite, a linstar
de ce qui se passe pour I'ensei-
gnement du shiatsu a [Iinstitut,
établir des liens avec de grandes
figures de la réflexologie sur le
plan international.

Dans la derniére Leftre, je
vous ai parlé de la World Reflexo-

e
F’"?."u

logy Week qui est organisée au
niveau international la derniére
semaine du mois de septembre. II
s'avére qu'une des personnes
ayant joué un réle fondamental
dans I'établissement de cette se-
maine mondiale de la réflexologie,
Madame Beryl Crane, est une des
premiéres praticiennes occidenta-
les en réflexologie a intégrer plu-
sieurs interfaces réflexologiques
dans son travail thérapeutique.

Dans la photo ci-dessus, on
la voit en tailleur bianc, assise au
premier rang lors du lancement de
cette initiative mondiale & la Royal
Society of Médecine a Londres.

En tant que présidente fon-
datrice de la International Council
of Reflexologists (ICR), elle est
responsable de Ia place prioritaire
des réflexologies dans la médeci-
ne intégrative en Grande Breta-
gne. Son intérét pour dautres
interfaces réflexologiques que les
pieds, vient de sa découverte des
méridiens énergétiques.

Dans les années 90, Beryl
Crane a été parmi les rares ré-
flexologues de I'Ouest & étre offi-
ciellement invitée en Chine. Sa
contribution a la réflexologie abou-
tit & une invitation officielle du Mi-
nistre de [a Santé chinois, Profes-
seur Hang Xiongwen.

Jai convenu d'une ren-
contre avec Beryl Crane et je vous
en dirai plus dans la prochaine
Lettre.

Elske Miles.

The Detinitive
Pracritioner’s

1\-"1;|m_|;-1_l

Le livre de référence
écrit par Beryl Crane.
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- AROMATHEQUE - - AROMATHEQUE -

La Lavande et le Romarin, deux parfums alliés du

« Temps retrouvé ».

En novembre dernier, Mi-
chel et moi avons participé a un
congrés organisé par 'association
« Passerelles pour la vie » a Tou-
louse autour du théme:
« Dépression; En sortir - Maladie
d’Alzheimer : Prévenir ». C'est
au sujet de l'utilisation des huiles
essentielles que 'on m’'a deman-
dé d'intervenir.

J'y ai donc présenté ies
résultats d’une recherche récente
en aromathérapie prouvant linté-
rét d'intégrer les HE en utilisant
leur dimension olfactive ou infor-
mationnelle pour stimuler les
fonctions mentales et pour agir
effectivement sur 'humeur. |l s'a-
git d'une recherche clinique qui a
été menée, fin 2009, au Japon
sur 28 patients atteints de démen-
ce sénile, dont 17 atteintes de la
maladie d’Alzheimer. Les résul-
tats des recherches de I'équipe
sous la direction de Dr. Daiki JIM-
BO ont été publiés sous le titre :
« Effect of aromatherapy on pa-
tients with Alzheimer's disease »
dans la revue Psychogerialtrics.

Ce qui a retenu particuliére-
ment mon attention dans cette
expérience clinique est le fait que
seule l'information olfactive a été
utilisée sans I'application des hui-
les essentielles sur le corps. |l
existe de nombreuses recherches
sur {'effet des HE dans les états

A BRONE
Les odfeurs effectent fas
humeurs et fes dmetions an
smurtant fe corveqy

bulbe olfpcetf

rceptenrs olfetifs {
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Io cavité amehe

d'anxiété chez les personnes at-
teintes de maladies neuro-
dégénératives, mais bien sou-
vent, le choix aromathérapeutique
incorpore les HE dans des huiles
de massage. Il est alors difficile
de déterminer l'effet de la fragran-
ce sur le niveau de stress, car on
connait tous trés bien l'effet du
massage doux pour rassurer une
personne.

Un autre élément trés inté-
ressant dans cette expérience
japonaise est la subtilité de la
méthode d’'exposition des 28 per-
sonnes aux différents parfums
naturels. Tous les jours quelques
gouttes d’'un choix limité d'huiles
essentielles étaient diffusées par
un systéme de ventilation discréte
(quelques gouttes posées sur une
gaze dans un petit ventilateur
électrique).

Pendant deux heures tous
les matins (entre 9h et 11h) pen-
dant 28 jours, les fragrances de
HE Romarin et HE Citron (zeste)
remplissaient doucement I'air am-
biant. Le choix de ces deux HE
est basé sur l'effet connu de ces
fragrances sur le systéme ner-
veux sympathique. L’hypothése
était d'utiliser ces fragrances toni-
ques pour stimuler I'éveil des
fonctions cognitives des person-
nes neurologiquement affectées,
et ceci, surtout le matin.

Le soir |
(de19h.30a |
21 h. 00), ce
sont les fra-
grances de
HE Lavande
vraie et HE
Orange : :
d ouce "B g
(zeste) qui étaient diffusées par le
méme procédé pendant 1h30. Le
choix de ces deux fragrances se
justifie par de trés nombreuses
recherches attestant de [Ieffet
calmant de ces parfums. lls agis-
sent sur le systéme nerveux auto-
nome en favorisant l'activité du
parasympathique (la part du sys-
t{éme neurovegétatif qui est res-
ponsable de |la détente).

Aprés un mois d’exposition
quotidienne aux fragrances de
ces HE, les fonctions cognitives
(la spontanéité, la reconnaissan-
ce des visages, la concentration
sur une tache) avaient montré
une amélioration chez tous les
patients. Par contre, 'amélioration
de certains troubles du comporte-
ment (l'agressivité, les angoisses,
'anxiété) étaient ameélioré de ma-
niére significative uniquement
chez les 17 personnes atteintes
d'Alzheimer sans effet notable sur
le comportement des patients
souffrant d’'autres formes de dé-
mence.

La conclusion des auteurs
de cette expérience est d'envisa-
ger un effet encore plus probant
sur les personnes atteintes d'Alz-
heimer en augmentant le taux et
la durée d’exposition aux fragran-
ces en question. Une autre voie
trés prometteuse se trouve dans
{'hypothése de l'effet d'une stimu-
lation olfactive sur la neurogéné-
se permanente dans l'épithélium
olfactif du nez.

Dans les premiéres phases
de la maladie d'Alzheimer, on
observe une perte d’acuité olfacti-
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- AROMATHEQUE - - AROMATHEQUE - Suite et fin

ve qui va jusqu’a une perte totale
de lodorat. Les plaques caracté-
ristiques de la maladie d'Alzhei-
mer apparaissent d’abord au ni-
veau du systéme limbique. L'arti-
cle fait référence & une expérien-
ce prouvant l'effet bénéfique d'u-
ne ambiance détendue et agréa-
ble sur la quantité de plaques
séniles dans le cerveau chez la
souris.

Dans le cours d’olfactothé-
rapie que j'enseigne a linstitut,
nous étudions les différentes
structures composant le systéme
limbique ou le rhinencéphale, la
partie du cerveau principalement
impliquée dans le sens de l'olfac-
tion. C'est au sein du nez céré-
bral (rhinencéphale), du cerveau
mammifére ou encore du cerveau
émotionnel, que se trouve lhip-
pocampe. Cette structure sous-
corticale a la forme de l'animal
marin fabuleux et mystérieux du
méme nom. Et c'est ici que I'on
trouve les circuits de mémorisa-
tion. Caché dans le tréfonds de
l'océan obscur du subconscient,
apparemment submergé par I'ou-
bli, 'hippocampe veille sur nos
souvenirs, sur la reconnaissance
de notre vécu.

Hippocampe cérébral et ma-
Qui mieux que Marcel
Proust pour évoquer lintense
émotion que de faire ressurgir de
l'oubli le temps passé pour le re-
trouver intact, précis, vibrant...
présent? Et ceci grace & I'odeur

d’'une madeleine trempée dans
une tasse de thé!

Je vous propose de réflé-
chir a la Signature du Romarin
dont le nom Rosmarinus veut dire
« rosée des marées ». Pour en
savoir plus, vous pouvez retrou-
ver mon aromathéque ol j'élabo-
re sa Signature dans la Lettre
N°53 - Printemps 2015.

Ce sont les petites fleurs
de couleur bleu-lilas qui ressem-
blent & I'écume qui apparait 3 la
créte des vagues quand elles
émergent puissamment des pro-
fondeurs. Le buisson du romarin
se penche dans un sens comme
une vague. Pour cette raison le
romarin est associé a Neptune -
dieu des océans qui abrite les
hippocampes! La Signature de
cette plante aromatique semble
annoncer l'effet de sa fragrance
sur la vivacité de I'esprit et sur la
mémoire.

Un dernier petit clin d’oeil
quant a lintérét de connaitre la
Signature des plantes a parfum
pour mieux appréhender leurs
effets thérapeutiques, notamment
quand on aborde la pratique sub-
tile de l'olfactothérapie, nous est
offert par la Lavande vraie. La

couleur bleu-lavande fait partie,
comme pour les fleurs du roma-
rin, des couleurs froides toujours
indiquées pour garder la téte au
calme.

Elle porte ses fleurs en
épis sur des hampes florales qui
s’élévent dans le ciel laissant loin
derriére elles la densité de ses
feuilles étroites de couleur vert-
gris. Ainsi les fleurs s'érigent droi-
tes dans le ciel en s'éloignant de
la densité touffue de I'arbuste qui
contraste cette élévation. Chaque
épi est composé de multiples pe-
tites fleurs — chacune ayant une
forme unigue ! Les fleurs com-
plexes, multiples tout en restant
uniques qui s'élévent loin de l'ap-
parente confusion du buisson
touffu gu'est la plante, semblent
indiquer que nous pouvons accé-
der a de multiples possibilités de
réflexion, & condition de savoir
prendre de la hauteur et de la
distance par rapport aux préoccu-
pations quelque peu confuses du
quotidien.

Voici donc deux HE que
vous pouvez inviter chez vous
trés réguliéerement. A linstar de
'expérience japonaise, pour en-
tretenir I'équilibre de votre esprit,
vous pouvez diffuser dans un
diffuseur a ultrasons, 20 gouttes
HE Romarin CT cinéole et 10
gouttes HE Citron (zeste) le ma-
tin, et 20 gouttes HE Lavande
vraie et 10 gouttes HE Orange
douce (zeste) le soir.

Elske Miles.

Fleurs de Lavande vraie
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Dis moi ou tu as mal, je te dirai pourquoi.

Michel

Michel Odoul
Editions Albin Michel + Odoul
Prix :19 ,90€ i Dis-moi

~ ol tuas mal,
je te dirai

24 ans presque jour pour jour aprés sa sortie , le « livre » tant connu a l'Institut et pourgol

ailleurs puisqu'il a dépassé 600 000 exemplaires en France, est traduit en Europe, en Chi-
ne, aux Etats-Unis et bientdt au Vietnam voire peut étre en Perse c'est-a-dire en Iran. || -
vient de faire I'objet d’'une nouvelle édition actualisée et enrichie de 14 pages ! | Edtionaugmentée

|51HMIIIII EXEMPLAIRES VENDUS

Ces 14 pages sont consacrées a la question des latéralités qui agite tant le domaine ;
des médecines douces, de la psychanalyse, and so on...

Michel argumente de fagon exhaustive cette question sur les plans organique, circulatoire, nerveux, in-
tra-utérin, énergétique, psychologique et spirituel avec I'étude d’enluminures du moyen &ge, par exemple.

A lire, a relire, & offrir, a étudier, encore et encore.......

Le petit livre des Bains de forét
S’initier a la sylvothérapie pour se ressourcer

::f:_ina L:II\;I_(e e “a2 DIS BAINS .
itions In Miche VO
Prix :12,90 € : U IOBEI :

Trés populaire au Japon, le « bain de forét », shinrinyoku en japonais, a conquis
I'Occident. D’ailleurs en 2016, le premier centre officiel de cure et de soins par la forét
s'est ouvert & Heringsdorf, sur I'lle d'Usedom , une ile de la Balique partagée entre I'Alle-
magne et la Pologne. Plusieurs foréts sont reconnues officiellement comme centres théra-
peutiques au Japon. La médecine du futur qui s'appuie sur le passé... encore un lien avec le sujet de I'édito
de cette lettre .....

Alors passez du temps en forét, relaxez vous, méditez en pleine conscience et lisez ce livre pour tout
savoir IVous renforcerez votre systéme immunitaire , vous réduirez le taux d’hormones du stress, vous dormi-
rez mieux, bref, vous irez mieux. Un outil de prévention voire d’aide a la guérison simple, gratuit, efficace et
joyeux.

Demandez aux formateurs et & nous méme ce que nous avons ressenti lors de notre promenade dans
la forét sur I'lle de Myajima au Japon !

Un livre & offrir comme un bol d’air, et tellement simple a mettre en application...

Japon
Panorama de I'imaginaire japonais
Julie Proust Tanguy

Editions : Moutons Electriques
Prix : 39,90€

Une toute autre approche du Japon. Au fil d’'un voyage thématique, on découvre
comment se sont forgées les différentes formes de récit japonais, depuis I'ancestral kokiji
au VIl éme siécle aprés JC, qui met en scéne la cosmogonie, ia naissance des dieux
jusqu‘aux innovations du jeu vidéo ol les valeurs ancestrales portées par le guerrier sont reproduites avec les
ninjas par exemple. Comment le No, forme théatrale ancestrale conduit aux mangas, etc....

Un livre de culture qui peut permettre de faire le chemin a Fenvers pour ceux qui ne connaissent que les
mangas ou jeux vidéos | A offrir ou a s'offrir... absolument.

e e = e
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- ARTICLES A SIGNALER- - EMISSIONS A SIGNALER -

Un congrés : Comme I'évoque Elske dans son aromathéque, elle et Michel ont été invi-
tés par I'association « Passerelles pour la Vie » dans le cadre de son congrés organisé les
10 et 11 novembre 2018, prés de Toulouse dont le théme était « Le cerveau: dépression, en

sortir, maladie ¢’Aizheimer : prévenir ».
Elske est intervenue ie 11 novembre de 10h & 11h sur l'olfacto thérapie et Michel de 15h

& 16h, sur les propositions de la MTC dans ces domaines. Le public (et ies intervenants, d'ail-
leurs ....) était essentiellement composé de médecins et de soignants. Le succés a été rendez vous pour tous
les deux, une vidéo sera certainement mise en ligne par I'association et vous pourrez juger.

Femme actuelle : cet hebdomadaire consacre son dossier de la semaine du 22 au 28 octobre
2018 a « la médecine chinoise : je réconcilie mon corps avec mon esprit ». Dans ce cadre, Els-
ke Miles a présenté la réflexologie comme outil idéal pour I'énergie et Jean Pélissier a parié de
I'harmonie comme maitre mot pour le fonctionnement de notre corps. Leurs livres « le guide _
des réflexologies « et « la MTC pour les Nuls » étant bien s0r cités en référence. Clin d'ceil, la B Ny,
coupe énergétique proposée par Rémi Portrait dans le livre co écrit avec Michel est également 38 Nos inan
présentée ! s

Radio Notre Dame :Le 4 décembre 2018 de Sh a 10h, Michel était Finvité de Sophie Nouaille dans
son émission « En quéte de sens » pour parler des liens corps esprit autour de « Dis moi ol tu as
mal ». Cette radio que I'on penserait au public essentiellement parisien est également diffusée dans

plusieurs pays du monde.

Radio J : le 5 décembre 2018, Michel était I'invité de Karen Taieb de 13h & 14h pour parler de
la nouvelle version « augmentée » de « Dis moi ol tu as mal ». Comme pour Radio Notre Da-
me, la question du sens est au centre des émissions qui prennent encore le temps de parler
« du fond ». Une heure d’antenne est chose rare aujourd’hui.

Sud Radio : Brigitte Lahaie invite toujours réguliérement Michel de 14 h & 16h, pour parler des
liens corps-esprit et du shiatsu. Ce fut le cas les 18 septembre et le 6 novembre, la prochaine
émission ayant lieu le 20 décembre 2018. Vous pouvez réécouter ces émissions multi diffu-
sées.

- INFOS SOIREES DE PRATIQUE - - INFOS SOIREES DE PRATIQUE -

Merci de vous référer a cette information ou

D
590

UAD

de vous rendre sur |a page « adhérents » de notre site. N'oubliez pas de vérifier le jour de la semaine.

;r-_ygnm._._,mn_.mnm“_, ......... it e bec o o e T -

; Soirées de pratique de Réflexologie Plantaire. Elles ont lieude 19 h & 21 h. i

Merci donc de ne venir gu’a partir de 18h45 au plus tot, les séances ne débutant pas avant 19h. ;

! Cela facilitera a chacun le départ des stagiaires présents et I'arrivée des personnes venant pratiquer.
! Les prochaines soirées auront lieu

! En janvier: le vendred] 25 .
I En mars: le vendredi 22. i

i Y L _Merci de venir avec un drap de bajn. ‘ ) - I
e sy it ol
1 Soirées de pratique de Shiatsu. Elles ont lieu de 19h & 21h. ‘

i
g Merci donc de ne venir au plus tdt gu’a partir de 18h45, les séances ne débutant pas avant 19h.
! Cela facilitera a chacun le départ des stagiaires présents et I'arrivée des personnes venant pratiquer.

! Les prochaines soirées ont lieu

I En janvier: le mardi 29.
I En mars: le mardi 19. )
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Infos
soirées
1

Soirées Shiatsu et

Réflexologie.
de19a21h.

Une salle couverte de tatamis
est mise gratuitement a
disposition des pratiquants de
Shiatsu et de Réflexologie. En la
présence et sous la responsabili-
té de l'un des animateurs ou
assistant capé de I'institut, cha-
cun pourra y améliorer sa prati-

que. Mais ce ne sont pas_des
cours!

RAPPEL!
Veuillez noter les dates qui
vous sont communiquées

dans cette lettre ou sur le site.

La participation a ces
soirées suppose le fait

d’étre a jour de son
adhésion.

| L’Equipe
~de I'IFS

Responsables:
Michel

Nelly

Animateurs de stage
Jacques Blanc
Bertrand Caillet

Elske Miles

Michel Odoul

David Sayag

Jean Pélissier

Assistant(e)s « Capés »
Carolyn, Catherine, Céline,
Laurent, Stéphane.

Assistants de stages
Babeth, Bernadette, Ca-
role, Claire, Elise, Elodie,
Evelyne, Frédéric, Laurie,
Morgane, Perrine, et les
autres.
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Vous souhaitez connaitre les dates de for-
mation, les prix ou le contenu précis d'un
module, 1a disponibilité ou bien relire, dé-
couvrir une ancienne lettre trimestrielle car
un dossier vous intéresse, etc.....

Vous trouverez I'’ensemble des infgf-
mations sur nos sites
www.shiatsu-institut.fr et

www.reflexologie-institut.fr ™

Ces sites sont mis & jour en permanence.

0 A
Vous étes adhérent et

v Vous souhaitez connaitre les dates de soirée de pratique, découvrir la derniére
lettre trimestrielle, les opportunités commerciales qui nous ont été communi-
quées,

v Vous souhaitez connaitre les modalités de passage d'examens et a partir de la
lettre d’automne les dates d’examen et modalités d’inscription

v Vous souhaitez devenir assistant de formation, devenir un praticien référencé
de I'lnstitut,

Vous trouverez I’ensemble des informations sur notre site en vous connectant
avec votre mail et votre numéro d’adhérent sur I’accés adhérent

A noter : Surveillez dans les jours qui viennent le contenu de votre acces !!!!!!
Vous trouverez plusieurs vidéos reprenant des infos parues dans cette lettre et
enregistrées au cours des rencontres Namikoshi... et aussi bien sir, du Japon...
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Vous étes un praticien référencé et

° vous souhaitez échanger sur votre pratique, parler de cas rencontrés, donner
des infos sur la suite du cas que vous avez présenté et analysé lors du module
« Pratique de consultation » ou « Supervision en réflexologie »

Vous pourrez le faire sur notre site en vous connectant avec
votre code praticien et votre numéro d’adhérent sur I'accés adhérent.
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