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Dans I'editorial de la Lettre de juin der-
nier, j'évoquai les mythes et leur puissance
symbolique et créatrice. L'actualité sociétale
et scientifique vient apporter sa pierre a I'édi-
fice de notre réflexion.

Dans la mythologie gréco-romaine,
une chimére c’est un étre fantastique consti-
tué de parties disparates d’espéces différen-
tes. Téte de lion, corps de chéevre et arriére
de serpent, la chimére est un étre nefaste.

Avec le temps et la disparition des my-
thes, le terme chimére est devenu synonyme
de réve impossible, de folie, de fanstasme
intellectuel. La chimére est une construction
abstraite rendue impossible du fait de sa dé-
connection du réel. Dans la mythologie son
existence était signe de destruction, parce
gu'elle signifiait la perte des repéres mémes
du vivant et de ce qui a a étre ou pas.

Tout cela semble bien loin et tellement
une croyance des temps passés qui n’étaient
que superstitions. En
étes-vous bien sirs? Sa-
vez-vous qu'il existe,
dans certains domaines
de la science, des chime-
res bien réelles? Non? Et
bien oui, elles existent!
Sous des prétextes de
recherches, médicales et
pour notre bien (7), cer-
tains laboratoires sont
autorisés a fabriquer des
chiméres « humaines »!

La nouvelle a récemment défrayé la
chronique parce que le Japon vient d’autori-
ser un chercheur, Hiromitsu Nakauchi, a dé-
velopper des chiméres mi-humaines mi-
animales. Ce qui se fait déja dans de nom-
breux pays, dont le nétre, dans la pénombre
cachée des laboratoires. Mais jusqu'ad ce
jour, I'embryon obtenu « in vitro » devait im-
pérativement étre détruit au bout de 14 jours
d’'existence. Ce qui est nouveau, avec la dé-
cision du Japon, c'est que non seulement
cette barriere des 14 jours est tombée, mais
qu'en plus, 'embryon pourra étre implanté
dans un utérus de substitution!

Le Dr Folamour n'est pas loin, Fran-
kenstein non plus. Le bricolage du vivant,
justifié de fagon éhontée, est monnaie cou-

préalable. rante. Des plantes jusqu’aux étres vivants, le
sacré de la vie est foulé aux pieds, dans une
e ————— 1
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Chiméres de Notre Dame.

Chimeres...

anesthésie, un aveuglement voire une hysté-
rie générale inquiétants. On veut traduire en
justice les maires qui refusent les pesticides,
on tente d’'empécher l'utilisation de nombreu-
ses plantes phytosanitaires, etc.

J'avais écrit dans « Aux sources de la
maladie », combien celle-ci trouve ses raci-
nes dans le non respect du vivant. Je ne pen-
sais pas que cela irait aussi loin. Pour des
questions économiques, nous maltraitons les
animaux, forgons les plantes et exploitons
toutes les ressources. Aujourd’hui la plupart
d’entre nous sait cela. M&@me si cela ne chan-
ge pas grand-chose au niveau sociétal, cela
fait malgré tout évoluer de nombreux com-
portements.

Je ne pensais cependant pas que 'on
irait jusqu'a marchandiser la vie elle-méme,
dans son processus le plus noble, celui de sa
création. Nous rejoignons les pires époques
et les pires pensées qui ont conduit I'eugé-
nisme a la torture la plus
horrible. Quelles chimé-
res! On veut tout, on pré-
tend avoir droit a tout, on
veut faire un droit de tout,
sans a aucun moment
réfléchir ni se préoccuper
des conséquences.

Saint Augustin fit
un sernom devenu célé-
bre sur « la chute de Ro-
me ». |l n'y aurait pas
grand-chose a changer, peut étre juste le
titre!

Quelles sombres pensées, devez-vous
vous dire. Non, une mise en lumiére de ce
qui doit nous motiver a continuer notre travail
de défense et de développement de nos ap-
proches. Elles sont de plus en plus nécessai-
res et nous le constatons dans nos domai-
nes. Le travail avec tous est une force. Nous
l'avons vu cette année encore avec la venue
de représentants du Shiatsu japonais. Nous
sommes en train de le découvrir également
avec Pouverture vers I'ICR, instance interna-
tionnale de la réflexologie.

La rentrée n’est donc pas sombre, bien
au contraire. Elle a juste besoin de notre plei-
ne présence et de notre pleine conscience.

Michel Odoul.
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Richesses nippones...

Un dossier proposé par Michel Odoul.

Le mois d’aodt de chaque année est-il en train de devenir un moment clé de « 'année
Shiatsu » & llnstitut? On peut se poser la question, étant donné que pour la deuxiéme année
consécutive, les représentants de la plus grande école japonaise de Shiatsu (et donc du mon-
de), le Japan Shiatsu Center, sont venus nous prodiguer leurs enseignements.

Fondée par Tokujiro Namikoshi, cette école enseigne le style du méme nom. Le Shiatsu
Namikoshi est un Shiatsu « ostéoarticulaire », ce qu'il revendique. Il travaille sur les structures
musculo-tendineuses et nerveuses. C’est une grande chance pour nous de recevoir I'enseigne-
ment de ce type de travail, parce que c’est une complémentarité indéniable a ce que nous sa-
vons faire. Il n’y a pas lieu pour un conflit entre ce style et celui transmis par Nakazono Sensel.
C’est un honneur pour nous que Kazutami Namikoshi ait accepté de faire venir I'un de ses for-

mateurs référents pour nous le prodiguer.

Chaque nouveau module démontre combien nos pratiques sont basées sur les mémes fondamentausx,
malgré les différences formelles apparentes. Les clins d’ceil sont incessants, que ce soit pour les lignes de points
travaillées ou pour les points eux-mémes. Nous parlons de la méme chose et nous travaillons le méme matériau:

I'humain et le vivant.

Vs

Cette année, deux modules ont été proposés, un premier module d’Initiation de deux journées qui a eu lieu
les 17 et 18 aodt et un module de trois journées de « Pratique Avancée », les 20, 21 et 22 aodt. Les retours des
participants des deux groupes sont éloquents.

Japan Shiatsu College

Ce n’est pas trés fréquent de
vivre un module de Shiatsu qui se
termine par une véritable standing
ovation. C'est ce qui s’'est passé a
la fin de celui des 20, 21 et 22 aolit
derniers.

A chaque fin de stage, Ka-
zuo Watanabe et Hiroki Koizumi
ont regu des applaudissements,
mais la ce fut vraiment plus que
cela. Cela traduisait la reconnais-
sance de la qualité de ce qui a été
transmis, mais ce fut également
celle d'une indéniable qualité d'é-
tre. Tous les participants a ce
deuxiéme module ont retrouvé la
présence, la densité, la patience et
la concentration qu'ils avaient dé-
couvertes I'an dernier. Cela montre
bien qu'il ne s’agit pas d'une postu-
re de fagade mais bien d'un vérita-
ble état d'étre.

Lisez plutot.

Ces qualités sont bien en-
tendu celles, naturelles, de Kazuo
et Hiroki. Elles sont aussi le résul-
tat d'un enseignement, d’'une déon-
tologie, trés japonaise. Elles font

partie intégrante de I'enseigne-
ment. Celui-ci est en effet d’abord
technique et anatomique, avec plus
de 400 heures d'anatomie et phy-
siologie. Mais il est également
comportemental. Le cursus de for-
mation du JSC, comporte par
exemple 30 heures de psychologie
et autant de « savoir étre ». Il inclut
méme 30 h. de langue anglaise,
afin d’étre capable d’accueillir tout
le monde.

Bref, le résultat est la. Les
formateurs du JSC nous appren-
nent un peu plus que du Shiatsu.
Et nous sommes trés sensibles &
cette qualité, comme vous tous
d'ailleurs. Je crois bien que c’est
un peu de la joie de retrouver cela
dans leur enseignement, qui s'est
traduit dans ces applaudissements.

Le module d’Initiation.

Ce module a été frés riche
en informations, pour tous les parti-
cipants. Ce fut la découverte des
qualités que je viens d’évoquer. Ce
fut aussi celle d'une technique
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Michel Odoul.

« non énergétique » et qui pourtant
fonctionne. Ce fut celle des similitu-
des et des différences dans les
facons de travailler.

Que de repéres chamboulés,
certes, mais aussi que de similitu-
des découvertes. Les lignes de
travail sont étonnement proches
des lignes de méridiens que nous
utilisons. Le travail des points ou
des lignes qui se font 3 fois, a fait
écho chez tout le monde.
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Les points du dos.
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Certains points du bras, de la
main et de la jambe.

Les points du ventre.

La pénétration dense et
pourtant douce, résonne bien avec
la « tendresse » des pressions
dont vous avez tous entendus par-
ler. Elle est tellement constitutive
du geste pour I'école Namikoshi,
gu'elle est un étendard de 'école,
porté jusque sur les tee-shirts ou
les polos.

Haha gokoro, le geste « comme
I’'amour d’une mére ».

Richesses nippones...

Les différences rencontrées
ont, dans un premier temps, surpris
les participants. Alors que nous
apprenons a transmettre la pres-
sion des doigts, par transfert du
poids du corps, dans le style Nami-
koshi, on le fait uniguement par la
pression palpatoire des doigts,
dans laquelle la pression des pou-
ces se fait par contre pression des
autres doigts.

Pression « palpatoire ».

Ceci implique que les bras
ne sont pas droits mais lIégérement
plies et que l'on travaille en se

plagant tout prés des points de
pression. Le buste est courbé vers
le receveur, le genou prés du corps
et la plupart du temps on travaille
en position du « chevalier ser-
vant ».

La position « prés du corps »,
en chevalier servant.

Une deuxiéme différence,
non négligeable, est que, dans ce
style, on commence par le coté
gauche du corps, alors que nous
commengons par le coté droit. Cela
s'explique par le fait que, dans le
cas d'une pratique musculo-
tendineuse, ce qui compte, c'est le
coté du coeur (on retrouve cette
notion en Réflexologie Chinoise).

La derniére différence enfin
est la respiration. Alors que nous
sommes attentifs a elle, dans le
style Namikoshi, elle n’est jamais
évoquée.

Toutes ces différences de
forme ont trés vite disparu dans
l'esprit des éléves qui sont complé-
tement rentrés dans la technique
enseignée. Cela a trés bien fonc-
tionné, a la grande satisfaction des
participants, ainsi qu'a celle des
formateurs japonais qui n'ont pas
hésité & I'exprimer.

Les participants ont trés vite
intégré cette fagon de travailler. lls
ont pu pratiquer le protocole de
base enseigné, a la japonaise: on
montre et les éléves regardent. lis
travaillent ensuite par eux-mémes.
L'enseignant passe vers chacun
pour valider ou corriger le travail.
Enfin, on recommence tous en-
semble. Cette fagon de faire sem-
ble bien fonctionner.

Le module s'est terminé de
la meilleure des fagons possibles,
avec la remise, a chacun des parti-
cipants, d’un certificat personnel,
établi par le Japan Shiatsu College.

La lettre de I'Institut
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Le module « avancé ».

Ce module s’adressait a
tous les éléves ayant suivi, I'an
dernier, le module d'Iniation Nami-
koshi. Son objectif était double.
Tout dabord, dans une logique
itérative, il s'agissait de valider les
acquis, puis ensuite, dans un

deuxiéme temps, de progresser |

dans l'acquis technique.

La premiére journée fut donc
consacrée au retour sur le protoco-
le et les points de base, appris
dans le module d'Initiation. Chacun
put ainsi affiner et valider son tra-
vail, & la grande satisfaction de
Kazuo et Hiroki. lls semblaient en

effet beaucoup apprécier I'investis- |

sement des praticiens présents et
la belle qualité de leur travail.
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Le retour sur les fondamentaux
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Les deux autres journées
furent, quant a elles, consacrées a
l'apport des techniques avancées,
autour d'un protocole de travail
spécifique: les cervicalgies et les
névralgies cervico-brachiales. Un
travail particulierement précis fut
effectué par chacun et les place-
ments des points travaillés, ont mis
& nouveau en lumiére, 'importance
des notions d'anatomie.

Grace a la traduction fidele
et trés professionnelle de Naomi
Goto, notre interpréte, ce module
fut autant un apport en techniques
Namikoshi, qu'une révision particu-
lierement poussée des Panatomie
de la partie haute du corps.
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Richesses nippones...

Les formateurs japonais ont
été trés impressionnés par la bon-
ne connaissance anatomique des
pratiquants. lls nous ont méme
confié qu'ils n'étaient pas habitués
a cela, avec la plupart des occi-
dentaux venant se former & Tokyo
(merci David!).
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Le travail sur la face avant de la nuque.

L’ensemble des points de la
nuque, du cou, des trapézes, des
omoplates, furent travaillés, avec
des résuitats de détente ressentie,
trés étonnants (¢a fonctionne, le
Shiatsu?).
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Les points des faces avant et arriére.

Le grand intérét du protocole
enseigné réside notamment dans
le fait qu'il est utilisable, méme en
présence d'une hernie discale.

4

Kazuo Watanabe a été treés clair
sur cette question. 1l n'y a aucune
rotation, aucun stress manipulatoi-
re, juste des pressions sur des
points précis. Cela en fait un com-
plément idéal de notre travail, pour
lequel c'est en effet un cas de
proscription.

¥ Les futurs
| retours des prati-
| ciens  présents,
nous en diront plus,
bien sdr. Cepen-
dant, leur ressenti
sur cette pratique
. effectuée sur eux-
mémes, est déja un
enseignement en
soi. Ce type de
protocole a des effets
indéniables.

Trois journées pleines de
travail, ce fut intense et riche, tant
sur le plan technique pur que sur le
plan humain. La conséquence de
cela fut la standing ovation évo-
quée plus haut. Ce module fut un
grand moment pour tous, les élé-
ves (et les retours regus le mon-
trent), comme les formateurs. Dés
son retour & Tokyo, Kazuo Wata-
nabe Sensei m'a adressé un mes-
sage de remerciements sincéres,
d’'abord a titre personnel et égale-
ment au nom de Kazutami et Yuiji
Namikoshi, fils et petit fils du fon-
dateur et dirigeants actuels du Ja-
pan Shiatsu College.

lls ont bien sGr apprécié le
travail de chacun, la qualité de l'ac-
cueil que nous leur avons fait et la
sincérité de notre démarche. lis ont
aussi énormément apprécié le res-
pect que nous avons montré a leur
égard. Et ce, & la fois parce que
nous n'avons jamais comparé ou
évalué, critiqué ou commenté ce
qui était enseigné, et a la fois par-
ce que nous sommes « restés
nous mémes ».

La lettre de l'Institut
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Une pratique avancée, riche et intense.

Il s'agit la d’'une véritable reconnaissan-
ce de leur part, a tous points de vue. Aprés
avoir accepté de venir enseigner a l'lnstitut,
une froisiéme représentante du JSC est ve-
nue a Paris pour assister au module avancé.
Un dernier « cadeau de respect », particulie-
rement exceptionnel, nous a enfin été fait: /e
certificat officiel remis a chaque éleve, signé
par tous les responsables du JSC, porte éga-
lement le sigle de I'Institut. Quelle fierté pour
nous tous, alors soyons en dignes.

En conclusion.

La conclusion a tirer de ces journées
est celle de la reconnaissance de la qualité de
travail des éléves formés a I'lnstitut. Car rien
n'est plus clair que le respect que les forma-
teurs de la plus grande école de Shiatsu au
monde, nous portent. La politesse légendaire
des japonais, ne signifie pas qu'ils flattent.
S'ils viennent et ont plaisir a travailler spécifi-
gquement avec nous, c'est parce qu'ils nous en
considérent comme dignes. Vous pouvez par
conséquent étre fiers de votre pratique et du
style qui vous ont été enseignés. Votre Shiat-
su est reconnu, jusqu’au Japon, par les meil-
leurs spécialistes. Alors n’hésitez pas a le dire
et & communiquer sur le sujet (leaflets, site
internet, page facebook, etc.).

Michel Odoul.

PS: la derniére démonstration de confiance qui nous fut faite, n'est pas des moindres: Kazuo Watanabe, Hiroki
Koizumi et Naomi Goto, ont souhaité recevoir un Shiatsu de notre part! David, Jacques et moi-méme avons donc
pu montré ce qu'est le style Nakazono! Du jamais vu.

La lettre de l'Institut
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[Sh latsu } Richesses nippones...

La lecture de ce qui précéde, nous montre Fintérét de la rencontre avec le Shiatsu japonais, que ce soit dans
sa forme « technique » comme dans sa dimension humaine et pédagogique. Nous découvrons un monde vaste,
dans lequel les styles différent. Pour nous qui avons toujours des besoins de certitudes, cela peut étre perturbant.
C'est 'inverse qu'il nous faut comprendre. Le Shiatsu, c'est « teate » (la main qui soigne) comme le dit Haruhiko
Masunaga a Christine Jaboulay C'est cet art du feate qui a transformé la pratique de Nakazono Sensei, lorsqu'il fut
initié & cette dimension. Ce n'est pas la technique qui soigne, c’est 'ame du geste. Et cette d&me se retrouve et se
ressent chez tous les Sensei, quel que soit le style pratiqué. Lisez plutét le témoignage de Christine Jaboulay, prati-
cienne référencée en Shiatsu et Réflexologie. 1l est une belle synthése de son vécu du Shiatsu, au Japon, qui ne

peut que vous rassurer par rapport & ce que vous avez appris et savez faire: du Shiatsu.

bl

Je voulais vous remercier sin-
cerement de m'avoir permis de parti-
ciper a cette rencontre exceptionnel-
le le week-end dernier. Ces 2 jours
ont été trés tres instructifs pour moi.
J'ai particulierement apprécié dans
la pédagogie de Kazuo Watana-
be (et celle de son assis-
tant Hiroki), le fait de répéter les en-
chalnements tous ensemble au mé-
me rythme, et également celui de
ressentir la subtilité de | ‘appui
lorsqu'ils intervenaient simultané-
ment sur le membre opposé du re-
ceveur.

C’était de l'ordre de l'indicible
mais de l'essentiel... Comme cha-
cun d'eux montrait en méme temps
les gestes directement sur le rece-
veur, ce dernier pouvait parfaite-
ment percevoir ce toucher non intru-
sif, mais tout de méme profond,
pénétrant, doux et calme. Dans le
protocole que nous avons vu, le

praticien, plus proche du receveur
qgue dans la méthode enseignée a
I'tnstitut, bouge moins (il ne se
décale pas a chaque pression), et
les genoux sont moins sollicités.
Tout cet enseignement a été ac-
compli dans la simplicité, la bienveil-
lance et I'humilité.

Jai espoir de retrouver cette
équipe I'été prochain pour une 2éme
session! A nouveau un grand mercil
En attendant, jai matiere a
m’exercer, et a m'exercer de
nouveau...

Expérience nippone.

Le fait d’avoir été a nouveau
en contact avec la langue et la cultu-
re japonaises, m'a renvoyée a mon
expérience du shiatsu a Tokyo en-
avril dernier. A ce propos, j‘aimerais

fransmettre mes expériences nippo-
nes aux autres membres de l'Institut
si vous me le permettez.

Javais, en vue d'un voyage
au Japon l'an dernier, contacté les 3
écoles principales de Tokyo que
Michel m‘avait conseillées aimable-

ment. Seul Haruhiko Masunaga,
aprés un échange de plu-
sieurs «fax», a répondu

positivement a2 mes demandes: a la
fois pour recevoir un shiatsu de sa
part, et également pour participer &
ses cours.

L'école Zen Shiatsu Associa-
tion et I'école Namikoshi m’ont ré-
pondu toutes les deux, quil était
impossible de m'intégrer partielle-
ment a une formation. D'autre part, il
n'y avait pas de créneau pour re-
cevoir un shiatsu pendant la période
ol j'étais a Tokyo (sachant que je
les avais contactés 2 mois et demi
avant mon arrivée). J'ai voulu tout
de méme me rendre sur place pour
voir a quoi ressemblaient ces fa-
meuses écoles!

L’école Namikoshi.

Lorsque je suis arrivée au
Japan Shiatsu Collége, école de
Namikoshi, je me suis retrouvée
devant un immense batiment, avec
la grande statue du fondateur de-
vant. Jétais trés impressionnée
(mais je n’étais pas au bout de mes
surprises!) Les personnes de
l'accueil m'ont gentiment répondu
que je n'étais pas dans le bon
batiment, qu'ici c'était la clinique (11
etages!) et qu'il ny avait de
disponibilité pour un rendez vous
pour recevoir un shiatsu que bien
aprés mon départ du Japon. Une
des femmes de [laccueil m'a
personnellement accompagnée vers

6

un autre
immeuble situé a
5 minutes ou se
trouvait
I‘'administration,
lieu ou je pourrai
avoir des
renseignements
sur le cursus de
la formation.

Jai eu la chance de ren-
contrer le responsable administratif
avec lequel j* ai pas mal discuté et
qui m‘a trés aimablement proposé
d’'assister a2 un cours du soir de
I'école. Il m'a dit que le cursus était
intensif a raison de 3 heures par jour
6 jours sur 7 pendant 3 ans et que le
taux de réussite a I'examen dés la
1ere fois, éfait trés bas! Il m'a
accompagnée dans un 3eme
batiment (eh oui!) ou une quinzaine
d’étudiants avait un cours. J ‘ai
assisté a une séance a la fois trés
rigoureuse et détendue.
L'administrateur m’'a servi
d'interpréte pendant une heure,
avant de retourner travailler & son
bureau (il était déja 20h!1!).

Jai eu la chance gu'un étu-
diant soit absent, pour participer au
cours activement afin qu'on soit un
nombre pair. Avant de commencer
le cours, les éléves lisent tous en-
semble, a voix haute, les régies
d’éthique inscrites sur un grand ta-
bleau, et ce, au début de chacun
des cours, chaque jour, pendant 3
ans... Les 3 heures de cours n‘ont
porté que sur la région cervicale
antérieure, latérale et postérieure
avec le receveur allongé sur le coté
(technique recommandée, entre
autres, pour les femmes enceintes
et les personnes &gées). La séance
a été divisée en 3 : le placement des
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points trés précisément sur
le receveur avec la planche
anatomique sous les yeux,

I'entrainement et échange des
placements de ces points et
appuis, et enfin la répétition des
gestes en cadence tous ensemble
au méme rythme, de nombreuses
fois. J'ai été frappée par
I'enthousiasme et ['‘énergie que
tout le monde avait a la sortie alors
qu’il était 22 h!!

L’école Zen Shiatsu Association.

L’école Zen Shiatsu Asso-
ciation se situant a | ‘étage d'un
simple immeuble sans plaque a
été tres difficile a trouver... Quel
contraste avec le Japan Shiatsu
College! J ‘ai été recue par le cou-
ple Masamii et Nobuyuki Fujisaki.
A défaut de recevoir un shiatsu ou
de participer 2 un cours, Masami
(qui parle trés bien anglais) m'a
accordé prés d’'une heure et demie
pendant laquelle elle a répondu a
toutes mes questions et m'a
expliqué avec documents a ! ‘appui
comment elle pratiquait le shiatsu
(qui, me semble-t-il, est un «mix »
de la technique Masunaga, donc
un travail sur les méridiens, mais
avec une intensité plus ostéo-
articulaire qu'énergétique). Elle
m‘'a appris que son mari et elle
avaient regu [‘enseignement de
Shizuto Masunaga Sensei (le pére
de Haruhiko) et qu‘elle-méme était
également diplomée de ['école
Namikoshi pour étre officiellement
reconnue au Japon et pouvoir en-
seigner. Masunaga fils et eux ne
se sont jamais rencontrés, alors
qu'ils ont trés bien connu son pére
et pratiquent tous les trois le shi-
atsu a Tokyo.

L’école Masunaga.

Mon expérience avec Haru-
hiko Masunaga Sensei a été trés
différente (avec en méme temps
beaucoup de points communs). Je
I'ai rencontré une premiére fois,
pour recevoir un shiatsu. Etant
donné que je ne maiirise pas du
tout la langue japonaise et que lui
ne parle ni I'anglais ni le frangais, il
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n'y a pas eu du tout d'entretien
(mais je ne suis pas sdre qu’il y en
ait un avec les japonais?). La
séance a duré une heure et demie
pendant laguelle il n ‘y a pas eu un
moment d’'arrét! Maitre Masunaga
a trés rapidement ciblé les lieux
de tensions ou de vide. Si je peux
résumer la séance : réequilibrage
général sur TOUT le corps avec
des vérifications sur le ventre trés
frequemment : I'ampuku est réparti
sur les 3/4 du temps. Ce qui m'a
le plus impressionnée et je pense
totalement détendue, c'est cette
cadence fluide dans les
mouvements, souples sans
cassure, rythmée comme un ballet
qui nous met en totale confiance.

A lissue de la séance, il m'a
proposé de participer a une
journée de cours le lendemain.
Quelle chance! Nous n ‘étions que
5 personnes au cours.
J'appréhendais un peu, ne
comprenant rien a la langue. Mais
il avait tout prévu! Parmi les éléves
se trouvait une gréco-japonaise qui
avait vécu en France et qui parlait
parfaitement le francais! J'étais
sauvée. Du coup maitre Masunaga
en a profité pour me poser plu-
sieurs questions (l'entretien a fina-
lement eu lieu!) et je me suis
retrouvée un peu au centre du
cours .

Nous avons travaillé sur la
région cervicale lorsque le rece-
veur est en position assise. Le
cours s’est déroulé de fagon trés
décontractée: il montre les mouve-
ments, on les reproduit sur notre
binbme, on échange ensuite, |l
passe auprés de chacun de nous
et il nous les montre sur nous ET
on doit le faire sur lui... Et [a, soit
| ‘appui était trop, ou pas assez, ou
trop dur ou pas assez vertical. Un
grand moment de solitude s'est
emparé de moi... Et oui, malgré
mes X années de pratique, je me
retrouvais comme une débutante!
Il a pergu mon désarroi et ma dit
qu’il ne fallait pas trop réfléchir
mais s’entrainer & « Fintention
involontaire » ou bien a la «
neutralité intentionnelle»(?). Je l'ai

Richesses nippones...

fait rire quand je lui ai répondu que
j'aimerais avoir un esprit plus ori-
ental et étre moins dans
le « FAIRE ». IL m'a dit que de
plus en plus de japonais
actuellement élaient dans le but a
atteindre plutét que dans le geste.
Mais quil ne fallait pas me
décourager, que c'était un passage
obligé, qu'il était trés difficile de
saisir cette « naturalité ».

Pendant ie cours, il nous a
dit que nous posons instinctive-
ment notre main sur la région ou
nous avons mal. Ceci est
appelé teate en japonais. Pour le
shiatsu, il ne s'agit que de cela,
faire le teate a la place de celui
qui a mal. Il est donc essentiel
gu'une pression agréable soit
effectuée de fagon naturelle. Il a
cité Sen no Rikyu (grand maitre de
thé japonais de I'école wabi) qui,
pour lui, a enseigné une chose
évidente : « Le secret de la céré-
monie du thé est d’évoquer la frai-
cheur durant [I'été et la chaleur
durant I'hiver, c’est ainsi que le thé
est apprécié. » Cependant, il est
tres difficile de saisir cet-
te naturalité au point que lui-méme
a dit; « Je deviendrai le disciple de
celui qui y arrivera ».

Pour lui, il existe 3 principes
fondamentaux en shiatsu: la pres-
sion verticale, la pression stable et
maintenue et enfin la pression de
soutien (sasae-atsu) qu’on obtient
en utilisant le « tonus inconscient
des muscles ». Tout un program-
me! En bref, le patient doit étre
relaxé lorsqu'il regoit un shiatsu. Ii
est donc essentiel que le praticien
soit dans un état relaché, doux et
calme, et gu'il ait une attitude de
soutien envers lui.

Pour finir, jai été conviée la
semaine suivante a assister a une
journée avec un groupe de
frangais qui suivait un stage d’une
semaine avec Maifre Masunaga,
journée ol j'ai retrouvé par hasard
(117?) toute I'équipe pilier de FIFS:
Nelly, David, Jacques, Bertrand et
bien sar Michel ! Incroyable...

Christine Jaboulay.
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Alaska 2019!

Avant les vacances d'été, je
vous ai annoncé un événement
majeur pour les praticiens des ré-
flexologies: le 17e Congrés interna-
tional de la Réflexologie, organisé
par I'lCR (Internationnal Council of
Reflexolgist) dont I'Institut est deve-
nu membre cette année.

Je suis
ravie de vous
o

ﬁz.,_&gt‘,\ooo gnnonqe_r que
;_-1: b, % 'y participerai
=l 5}?— a la fin de ce
EA P /2 mois de sep-

N P
e’ tembre. Je

prendrai mon

envol pour le
long voyage de Paris & Anchorage,
le mercredi 18 septembre et serai
de retour, avec sans doute un sa-
cré décalage horaire (mais en plei-
ne forme) le mardi 24 septembre,
en plein milieu de la semaine mon-
diale de la réflexologie.

En attendant la découverte
détaillée des interventions de ré-
flexologues d’envergure internatio-
nale, voici quelques participants
dont le parcours et la technique
m'intéressent particulie¢rement.

v La Structural Reflexology, une
marque déposée en 2013 par
Géraldine VILLENEUVE qui est
la fondatrice d’'une école profes-
sionnelle de Réflexologie a Seat-
tfle. Dans son intervention intitu-
lée « Les « arches dorées du
pied, la relation symbiotique
entre la fonction du pied et
I'activité réflexe », elle propose
de démontrer l'importance de
'équilibre structurel du pied pour
rétablir la santé globale. Dans sa
démarche elle collabore avec
des chiropracteurs, des
kinésithérapeutes et des
médecins.

v La One Point Reflexology de
Susanne LOFGREN qui a crée
son école en 1990 au Danemark
et en Suéde.

v La CRRTM - réflexologie a ré-
ponse conditionnée - de Vera
Krijn qui est spécialisée dans
lintégration de techniques ré-
flexes dans la santé

« reproductive ». Elle a mis en
place un protocole spécifique
dans la clinique de fertilité de
'hépital de New York ainsi qu'a
Englewood dans le New Jersey.

En 2002, elle a
été invitée a
enseigner a la
clinigue Eliza-
beth  Seton
Maternity a
New York. La
«réflexologie a
réponse conditionnée» propose
un programme de gestion de la
douleur pour le travail et I'accou-
chement. Le succés du program-
me a entrainé son invitation par
le Village Obstetrics a New York,
qui conseille a la plupart de leurs
patientes, la réflexologie comme
préparation a I'accouche-
ment. Aujourd’hui, le Village
Obstretics a New York conseille
également cette technique pour
des patients souffrant de restric-
tion de croissance in-utéro, de
contractions prématurées, ainsi
gque d'accouchements traumati-
ques.

Je suis aussi trés curieuse de voir
comment le réflexologue anglais
Lee Anthony TAYLOR aborde l'in-
terprétation du langage de la mala-
die pour les réflexologues.

Suite au prochain numéro qui pro-
met d'étre riche...

Et n’oubliez pas la WRW (World Reflexology Week),

A laquelle vous pouvez participer tous (voir Lettre de juin 2019). Une occasion unique pour vous faire
connaitre et faire découvrir votre discipline.

Le Conseil International des Réflexologues vous invite a
célébrer la Semaine Mondiale de Réflexologie du 23 au 29
septembre 2019. En ’honneur de cet événement, il me fait
plaisir de vous offrir une séance de réflexologie.

Offert par:

Date d’expiration:
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CONSEILS ET COMPLEMENTS ~

L’été est une période de vacances qui fait du bien. Elle repose, change les idées et les horizons. Elle n'en
est pas pour autant exempte de belles rencontres. David nous le montre avec une plante étonnante, le Moringa.

Le Moringa (moringa oleifera),
la plante aux mille vertus

Cet été j'ai eu la joie d'ani-
mer un stage de Qi Gong a la Ré-
union. La richesse de cette fle vol-
canique est ahurissante. L'ambian-
ce tropicale favorise un développe-
ment majeur de la flore. Je me
suis intéressé a toutes les plantes
locales et a leurs dérivés, notam-
ment les huiles essentielles. La
Réunion est un pays ot de nom-
breuses cultures se rencontrent.
Parmi elles, la communauté indien-
ne a importé son influence philoso-
phique, culinaire et également mé-
dicinale.

Dans toutes mes decouver-
tes, une plante a particulierement
attiré mon attention : le Moringa,
appelée également arbre a raifort.
Cet arbre tropical originaire d'inde
est la plante gu'emporte n'importe
quel colon lorsqu'il voyage vers
les pays chauds. Le Moringa a la
réputation de permettre a celui qui
le cultive davoir la certitude de
pouvoir survivre. Ainsi la malnutri-
tion peut étre compensée par la
culture du Moringa. |l évite les ca-
rences. Ses graines ont pour vertu
de filtrer 'eau en captant les parti-
cules stagnantes (phénoméne de
floculation). En permettant de se
nourrir et de boire le Moringa porte
le surnom « d'arbre de vie ». On

peut le considérer comme un arbre
alimentaire. Ses fruits et ses feuil-
les sont couramment utilisés dans
des recettes locales. Ses grandes
gousses vertes peuvent étre
consommeées en cure et ses feuil-
les sont utilisées en sauce.

Le Moringa est comme la
spiruline: « un super aliment ». |l
contient une grande quantité de
protéines et a une teneur excep-
tionnelle en vitamines, minéraux et
antioxydants. La plante a la parti-
cularité de contenir tous les acides
aminés essentiels, chose rare. Elle
contient également des Omega 3
indispensables au bon fonctionne-
ment de notre systéme cardio-
vasculaire et cérébral.

Aujourd’hui, on considére
que le Moringa est une panacée.
A travers les minéraux et les vita-
mines qu'elle contient cette plante
devient le complément alimentaire
incontournable. Il existe différen-
tes maniéres de la consommer.
Mais pour les gens comme vous &t
moi qui n'ont pas de jardin avec un
climat tropical, vous pourrez la
trouver en poudre et méme en gé-
lules. Sa saveur est trés typée,
elle contient une grande quantité
de chlorophylle et son amertume
associée a une légére note piquan-
te ne sera peut-étre pas du go(t de
tous. Le moringa peut facilement
étre ajouté en petite quantité a des
salades ou des purées, évitez de
la faire cuire elle perdrait une par-
tie de ses vertus. Sinon un apport
quotidien en gélules en fera une
aide précieuse pour étre sir
d'avoir tous les éléments nécessai-
res au bon fonctionnement de l'or-
ganisme.

Lisez plutét.

D e s
études sérieu-
ses en labora-
toire ont mon-
tré des pro-
priétés antitu-
morales, anti-
inflammatoi-
res et antibactériennes.

Il semble-
rait aussi que la plante ait une ac-
tion positive sur le fonctionnement
du cerveau et sur les pathologies

neuro-dégéneratives. En médeci-
ne ayurvédique le Moringa est
connu pour ses vertus antisepti-
ques. Son écorce bouillie est utili-
sée pour les problémes de calculs
rénaux et ses racines pour traiter
le paludisme.

Dans le millieu de la phyto-
thérapie, cette plante aux mille ver-
tus est en passe de devenir une
référence. Comme tout systéme
économique, la quantité peut in-
fluer sur la qualité. Les laboratoi-
res de production sont nombreux
et dans l'ensemble sont tous sé-
rieux. Faites en sorte de choisir un
laboratoire avec une éthique écolo-
gique et un respect de I'environne-
ment. Conseillez une cure de deux
mois a toute personne en état de
fatigue ou carencée. Attentionil y a
de la chlorophylle qui produit tou-
jours un effet de détoxination. Pour
les personnes qui n'ont pas I'habi-
tude de la spiruline ou du jus d’her-
be d’orge, une prise trés progressi-
ve s'impose. Méme si le moringa
semble pouvoir répondre a toutes
les carences, pensez & varier les
cures pour que voire organisme
reste équilibré.

Bonne rentrée.
David Sayag.
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La Pruche (Tsuga canadiensis):
une compagne remarquable...

Pour cette rentrée, je vous
propose d’embarquer pour le Cana-
da afin d'y rencontrer I'huile essen-
tielle de Pruche, le Tsuga canadien-
sis, dont la fragrance résineuse fait
émerger les splendeurs des foréts
mixtes canadiennes avec leurs jeux
de lumiéres & l'approche de l'au-
tomne. Tsuga canadiensis est un
magnifique conifére a croissance
lente dont le tronc est parfaitement
droit et I'épaisse écorce profondé-
ment craquelée. Son port est pyra-
midal et ses branches sont gra-
cieusement inclinées et tombantes.
Dans son habitat naturel au Cana-
da, on trouve des spécimens de
plus de 500 ans d'age! lls ne dé-
passent que trés rarement les 30
metres de hauteur. De cet arbre
gracieux dégage un sens de fran-
quillité, de confiance et d’ancrage.

La pruche du Canada est un
conifére au feuillage gracieux et
pérenne comme c’est souvent le
cas des coniféres. D'ol lui vient
donc ce parfum majestueux de rési-
neux, riche en couleurs et en poé-
sie? En rapprochant du nez un fla-
con ouvert de cette HE, on décou-
vre un kaléidoscope olfactif : il y a
de la rondeur, de la chaleur, des
couleurs jaune-rouge-ocre, mais
aussi de la fraicheur fruitée, de la
verdure et... du calme.

Tsuga canadiensis, la Pruchei.

Le feuillage est effectivement
trés beau: a la différence d'autres
especes de la méme famille botani-
que, le tsuga canadiensis a des
« aiguilles » qui n’en sont pas. Elles
sont tellement arrondies et aplaties
gue I'on ne peut plus vraiment par-
ler d’aiguilles. Les feuilles finement

dentées sont de longueurs varia-
bles (entre 5 mm et 20mm) et sont
distribuées par deux autour d’une
tige centrale. On dirait que les feuil-
les avancent main dans la main le
long de ce chemin central.

Le dessus des feuilles est
brillant et le dessous est gris-blanc.
On y distingue - sur la face cachée
de la feuille - deux lignes blanches
qui sont en fait les stomates de la
plante. Les stomates sont des cellu-
les en forme de petites bouches
(d'ol leur nom) indispensables
dans les plantes vertes pour réali-
ser les échanges gazeux nécessai-
res a la respiration de la plante et la
photosynthese. Quand ces cellules
sont ouvertes elles permettent a la
plante de procéder a la photosyn-
thése nécessaire a sa survie. Ce-
pendant, par cette ouverture des
stomates, la plante perd aussi de
leau. Et on connait l'importance
primordiale de I'eau pour assurer la
vie des végétaux comme pour les
animaux.

Cette grande capacité d'ou-
verture des stomates nous donne
un indice important quant a la Si-
gnature de la pruche. De par cette
évidence des stomates en grande
guantité sous chaque feuille, on
peut déduire que la pruche est I'ar-
bre de la confiance et de I'ouvertu-
re. Elle laisse ses feuilles interagir
librement avec son environnement
sans craindre une déperdition
d’'eau. Ces nombreux stomates fa-
vorisent la communication avec son

. environnement.

Cest en effet la présence
d’autres grands arbres autour de la
pruche ainsi que la prédilection de
la pruche pour 'ombre qui lui per-
mettent de limiter la perte inélucta-
ble de Feau. Sa proximité avec
d'autres espéces botaniques lui
permet cette ouverture, ces échan-
ges. C'est justement son entente
avec les érables au feuillage cadu-
que qui semble se révéler dans sa
fragrance. Son affinité pour une vie
en presence dautres espéces fait

partie inté-
grante de son g
« esprit »

d’ouverture.
C'est )

un véritable &

exploit  pour

un conifére,

de ne pas

étre concur-

rencé par la présence d'autres es-
péces. Le secret du tsuga pour sa
survie se trouve dans sa capacité a
s'épanouir dans l'ombre d'autres
arbres forestiers. Il en tire méme
profit pour se mettre & I'abri du vent.
Par la proximité des autres grands
arbres le tusga est protégé contre
les éléments. Ce sont des arbres
qui adorent 'ombre et 'humidité.

HE Pruche contient une ma-
jorité de terpénes qui permet de
qualifier cette HE comme grand
tonique général. On va donc pou-
voir 'utiliser pour des grands états
de fatigue général. Une friction avec
4 gouttes de cette HE sur la région
lombaire, le bas ventre ou encore
sur la plante des pieds constitue un
bon réflexe a avoir en cas de fati-
gue nerveuse et physique. Cette
application peut se faire matin et
soir pendant une période de 3 a 10
jours en fonction de ['état de fati-
gue.

De plus, elle contient beau-
coup d'esters qui lui conférent de
remarquables propriétés relaxantes.
La molécule majoritaire dans cette
catégorie est l'acétate de bornyle
dont elle contient jusqu'a 40%. Cet-
te molécule a des vertus exception-
nels pour toute forme de dystonie
neuro-végétative. Ce tropisme pour
le systéme neurovégetatif nous invi-
te a en appliquer une dilution a 5%
le long de la colonne vertébrale ou
encore sur des plexus nerveux ma-
jeurs comme le plexus entre le
nombril et le pubis, le plexus solaire
ou encore le plexus cardiaque.

Hormis I'éventualité d’'une réaction
allergique - reaction pour laquelle il
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- AROMATHEQUE - - AROMATHEQUE - Suite et fin.

faudrait toujours tester avant de
faire une application plus étendue
de cette HE -, HE Pruche n’a pas
de toxicité aux dosages conseiliés.

Traditionnellement, les Amé-
rindiens faisaient une décoction
avec les feuilles de ce résineux
pour accompagner une personne a
traverser des moments charniéres
de sa vie. Dans un cadre référen-
tiel traditionnel, on parlerait méme
d'une « plante-compagne » prévue
pour accompagner [I'étre humain
lors d’'épreuves initiatiques de la
vie. Dans ce sens, on l'associe a
lidée d'une plante qui favorise le
« passage » d'une période de vie a
une autre, d’'un état de conscience
a un autre.

HE pruche est une référence
incomparable en cas d'angoisses
de vie profondes. Elle ouvre ['esprit
en donnant le recul nécessaire tout
en décontractant la personne.
Quand votre esprit est submergé
par le doute et l'inquiétude face a

une nouvelle étape a franchir pour
accéder a linconnu, HE Pruche
vous donnera la main. Elle saura
vous accompagner lors de toute
épreuve que vous avez limpres-
sion d’'affronter seul.

Pour cette raison, je préconi-
se l'utilisation de HE Pruche pour
soutenir une personne amoindrie
sur le plan physique suite a un ac-
cident traumatique ou une interven-
tion médicale. Cette HE s’impose
notamment comme choix premier
pour soutenir psychiquement la
personne qui se sent seule face a
'épreuve de rééducation. De ce
fait, c’est une huile essentielle a
connatitre pour toute personne pra-
tiguant une technique d'accompa-
gnement vers un mieux-étre.

Lorsqu’on fait face au décou-
ragement, de quelqu'ordre que
cela soit, une application en mas-
sage sur des zones nerveuses im-
portantes comme la colonne verté-
brale ou un des trois plexus ner-

veux sur le devant du tronc permet-
tra de ne pas baisser les bras mais
de reprendre le chemin aussi es-
carpé qu’il puisse paraitre.

Vous pouvez faire une appli-
cation avec 5% HE Pruche diluée
dans 95% HV Noyaux d'abricot ou
HV Amande douce pour vous sou-
tenir dans ces moments d'épreuve
et de grande solitude. Pour appor-
ter du calme rapidement a un esprit
anxieux, il suffit de respirer profon-
dément et réguligrement HE Pru-
che 2 méme le flacon.

Enfin, n’hésitez pas a diffu-
ser cette HE pendant toutes les
périodes charniéres de votre exis-
tence: qu'il s'agisse de la peur de
Paccouchement, de la peur d'un
voyage en solitaire, de la peur de
vous lancer dans une nouvelle acti-
vité professionnelle... l'esprit ras-
surant de la pruche sera la pour
vous tendre la main.

Elske Miles.

Dans le cadre des perspectives et de la reconnaissance de I'Institut, 'année a venir sera riche. Début sep-
tembre 2020, je suis invité a intervenir fors du Congres Européen de Shiatsu qui se tiendra & Amsterdam, du 4 au
6 septembre 2020. Ce sera une nouvelle occasion de présenter le Shiatsu Nakazono, a travers une conférence et
des démonstrations. N'hésitez pas a aller sur le site www.europeanshiatsucongress.eu ol vous trouverez tous les
renseignements souhaités. Ce congrés est en effet ouvert a tous les publics.

A(PA

In 2020, Amsterdam will be the scene of a three-day European Shiatsu Congress. We will
celebrate shiatsu with 500 therapists and students.

We have an amazing list of trainers who will host sessions at different locations in the his-
toric centre of Amsterdam. The sessions will mostly be 2-3 hour hands-on workshops with
knowledge and skills sharing in an open space. The entire congress will be in English.

La lettre de l'Institut
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~ TECLAIRAGES CULTURELS ~ ~ ECLAIRAGES CULTURELS ~

Voici un nouveau texte, toujours issu de cette collection de petits bijoux qui s’appelle « Le golt de... ». Au-
jourd’hui I'éclairage porte sur la cérémonie du thé. Le Cha D6, son nom japonais, signifie 'essentiel: /a voie du thé.
Car il ne s’agit pas ici de faire bouillir de 'eau pour mettre un sachet & infuser. Il s’agit d'un art, d’'une méditation
véritable, voire méme pour certains, d'un Art Martial. Masunaga Sensei y fait référence, comme nous le signale
Christine Jaboulay dans son témoignage.

Lisez plutét.

La Voie du Thé.

Lettré et amateur d’art éclairé,
Okakura Kazuco(1862-1913) a
beaucoup voyagé en Inde, en Chine
et en Europe. Aprés avoir été res-
ponsable du Musée impérial deTo-
kyo, il s'est vu confier en 1904 la
charge de Conseiller de la division
d’'arts asiatigues du Musée des
Beaux Arts de Boston. Il a rédigé en
anglais une sorte de manifeste a
Fusage des Occidentaux qui ne
voient dans le thé qu’un simple
breuvage exotique. Il nous accom-
pagne sur la Voie du Thé, car, selon
le taoisme, c’est le cheminement qui
compte plus que le résultat : « un art
d'étre au monde ».

« En outre, le roji, cette allée
de jardin qui méne du portique a la
chambre de thé proprement dite,
symbolise le premier acte de la mé-
ditation-le passage dans ['auto-
illumination. Traverser le roji, c'est
rompre tout lien avec le monde du
dehors et découvrir une sensation
de fraicheur préparant a la jouissan-
ce esthétique de la chambre de thé
elle-méme.(....)

Ainsi préparé, linvité s’appro-
che en silence du sanctuaire ;s'il
s'agit d'un samourai, il laisse son
sabre au rételier placé sous lau-
veni-puisque la chambre de thé est
avant ftout la demeure de la paix.
Ensuite, il se courbe pour se glisse
a lintérieur de la chambre par une
minuscule porte da peine ftrois
pieds de haut Imposé a tous les
invités, sans distinction de rang, ce
procédé avait pour but d’enseigner
a chacun 'humilité.

Selon un ordre de préséance
fixé par accord mutuel durant l'at-
tente sous le portique, les invités

entrent l'un aprés l'autre sans le
moindre bruit et ne viennent s’as-
Seoir qu'aprés avoir contemplé avec
déférence la peinture ou l'arrange-
ment floral qui orne le tokonorna.
L’héte, lui, n'entre dans la piéce que
lorsque tous les convives y sont ins-
tallés et qu’'un silence parfait y re-
gne, sérénité que seul trouble le
frémissement de l'eau dans le chau-
dron en fonte. Le chant du chaudron
est subtil, car on a pris soin d’y dis-
poser quelques morceaux de fer,
afin d'engendrer une mélopée parti-
culiére ou I'on peut reconnaftre les
échos, assourdis par les nuages,
d’une cascade, du lointain déferle-
ment des vagues sur les rochers,
d’'une ondée balayant une forét de
bambous, ou du soupir des pins sur
quelque colline éloignée.

Méme en plein jour, la lumié-
re de la chambre est toujours tami-
sée, car les auvents du toit pentu ne
laissent filtrer que quelques rayons
de soleil. Du sol au plafond, les co-
loris sont d’'une nuance sobre ; les
invités eux-méme ont pris soin de
choisir des kimonos aux teintes dis-
crefes. La patine du temps recouvre
chaque chose ; tout objet qui pour-
rait suggérer la nouveauté ou quel-
que acquisition récente est banni, a
l'exception de la cuiller de bambou a
long manche et de la servielte de
lin, toutes deux neuves et immacu-
lées, qui forment l'unique note de
contraste. Si patinés qu’apparais-
sent la chambre de thé et ses usten-
siles, ils n‘en sont pas moins d'une
absolue propreté. Nul grain de
poussiére, méme dans les plus
sombres recoins : ou alors, cest
gue I'hbte n’'est pas un vrai maitre
de thé. »

Le Livre du thé,

Traduit de I'anglais par Corinne
Atlan et Zéno Bianu

1996 Editions Philippe Picquier

Cest a
partir du 16°™
siécle que trois
moines codifié-
rent la cérémo- T
nie du thé ou,
plus  exacte-
ment, Voie du Le golit du
Thé  chado. IREIL

Murata Shuko
en fait un acte
spirituel. Take-
noJé en congoit les ustensiles dans
le style wabi de simplicité rustique :
le bol ébréché montre la fragilité de
existence. Sen no Rikyu en définit
le rituel, complexe, mais fidéle a la
simplicité du seul acte de « Faire
bouillir de 'eau, préparer le thé et le
boire ».

Le chado s’accomplit en
empruntant la voie des fleurs, de la
calligraphie, de [larchitecture, de
'habillement, de la cuisine en une
sorte de synthése des arts tradition-
nels du Japon d’hier et d’aujourd-
"hui.

On accéde au pavillon de
thé par un jardin, temps d’approche
nécessaire pour se dépouiller des
impuretés du monde extérieur. On y
pénétre par une porte si basse que
'on est contraint de se courber et
d'abandonner morgue et orgueil.

C’est pourtant, en Iui repro-
chant son orgueil que le shogun
Hideyoshi exigea le suicide de Sen
no Rikyu accusé d’avoir fait sculpter
sa propre effigie sur le porche sous
lequel I'on devait s'incliner pour pé-
nétrer dans sa maison de thé atte-
nante au temple du Daitoku-ji. Vous
pourrez encore maintenant vous y
faire servir une tasse de thé par un
moine rigolard comme seuls les
moines Zen savent I'étre.
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- VISITE INSOLITE - ~  VISITE INSOLITE -

Un étonnant voyage, voila ce que ce jardin
japonais nous propose. Situé a Maulévrier, entre
Cholet et Niort, ce jardin est né de la passion de
Alexandre Marcel, un architecte orientaliste, au
début du XXeme siecle.

Son indéniable qualité le conduit a étre re-
connu, en 1987, par 3 grands experts japonais,
comme « inspiré des parcs de promenade de la
période Edo ».

Un avant godt du Japon, facilement acces- g & . k- largest JAPAL
sible, mais qui présente un grand risque: donner [T Felle GARDEN in Europe
envie d'aller au japon! - -l =

Sud Radio : Brigitte Lahaie invite toujours réguliérement Michel de 14 h a 16h, pour par-
ler des liens corps-esprit et du shiatsu. Ce fut le cas le 1* juillet 2019. Il est & nouveau
invité le 10 septembre 2019 pour une émission de rentrée au top! Vous pouvez réécou-
ter ces émissions multi diffusées.

Madame Figaro : Ce supplément « week-end » du Figaro, paru les 7 et 8 juin 2019 propose a
ses lectrices, de nombreuses rubriques de société, de bien-étre ou de conseils nutrition et san-
té. Dans ce numéro, on a fait appel & Michel, pour donner du sens a nos « genoux »! Décidé-
ment, cette partie du corps est trés observée de nos jours.

Recto Verseau : Vous connaissez déja cette revue dans laquelle Michel est plusieurs fois
intervenu. Pour son numéro hors-série de I’été (juillet 2019), consacré a « La guérison: du
miracle au quotidien », Michel propose sa vision de la question. Sous le titre « Guérir, un état
permanent? » il propose d'envisager que la santé ne soit pas seulement 'absence de maladie.
A lire sans modération.

Papiers : Cette revue « papier » comme son nom l'indique, est une publication de France
Culture. Dans son n° 30 du 1er septembre 2019, cette revue prestigieuse traite « de l'inno- |- -
vation en santé mentale ». Un sujet complexe mais fraité sous 'angle de I'évolution de la
fagon de concevoir et traiter differemment, ce qui s’appelait il y a encore peu, une maladie f
mentale. Il a été demandé a Michel d’évoquer la question de cette évolution dans la pratique B
du Shiatsu. Un vrai bond en avant que de voir une médecine douce étre presente dans un tel E LSy

dossier. Et quelle reconnaissance! - —

p
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INFOS EXAMENS - - INFOS EXAMENS - - INFOS EXAMENS -

Merci de vous inscrire, par courrier ou par mail, au plus tard le 15 octobre 2019.
Une convocation vous sera adressée a partir du 24 octobre 2019.

NB 1 : pour 'ensemble des examens, aucun document n’est autorisé en dehors d’un dic-
tionnaire de traduction pour les candidats de langue étrangére.

NB 2: pour I'ensemble des examens, il faut étre a jour d’adhésion au moment de l'inscrip-
tion, celle-ci étant déposée en banque le jour de la convocation.

Examens de Praticien en Shiatsu de confort.

Cet examen se compose d'une épreuve pratique qui porte sur les protocoles du module 1, du module 2 et du
module de shiatsu assis. Un observateur et un receveur apprécient la connaissance des protocoles et la qualité
du geste. Une épreuve théorique valide la compréhension de la MTC.

Le prochain examen a lieu le mardi 10 décembre 2019 et s'adresse aux personnes ayant terminé la MTC au
plus tard en mars 2019. Les personnes n'ayant pas réussi lors de la session de décembre 2018 peuvent se pré-
senter a cette session.

Examen de Praticien Professionnel en Shiatsu.

Cet examen se passe en deux parties: la premiére partie sanctionne les connaissances et la
pratique relative au 2°™ cycle. Les candidats engrangeront des Unités de Valeur. Ces derniéres se cumuleront

avec celles obtenues lors de la 2°™ partie de I'examen, un an plus tard, unités sanctionnant le 3°™ cycle de
shiatsu. Attention, certaines notes ou certaines réponses peuvent étre éliminatoires et nécessiter de repasser la

16‘1’8

partie.

1°" partie sanctionnant les connaissances et la pratique relative au 2°™ cycle.

La prochame session a lieu le mardi 10 décembre 2019 . Cette session s'adresse aux personnes ayant termi-
né le 2°™ cycle de shiatsu et ayant commencé leur cursus de shiatsu depuis au moins 3 ans. Une épreuve prati-
que portera sur les techniques du shiatsu fondamental et sur les données anatomiques. L'épreuve écrite portera
sur des cas de psycho énergétique, de diététique, d'anatomie, de physio pathologies, etc. Elle permet aux person-
nes ayant échoué en décembre 2018 de se représenter.

2éme partie sanctionnant les connaissances et la gratigue relative au 3°™ cycle.

f rochaine session a lieu le mardi 10 décembre 2019. Cette session s'adresse aux personnes ayant termlne
le 3°™ cycle de shiatsu et ayant commencé leur cursus de shiatsu depuis au moins 4 ans et ayant réussi la 1°®
partie de I'examen de praticien professmnnel au plus tard en 2018. Une épreuve pratique et une épreuve théori-
que aborderont le contenu du 3°™ cycle mais également de I'ensemble du cursus. Elle permet aux personnes
ayant échoué en décembre 2018 de se représenter.

Examens de Praticien de Confort en Réflexologie Plantaire.

Cet examen se compose d'une épreuve pratique et d'une épreuve théorique. L 'épreuve pratique porte sur les proto-
coles du module 1 et du module 2. Un observateur et un receveur apprécient la connaissance des protocoles et la
qualité du geste. L'épreuve théorique valide la compréhension du module de Théorie Générale des Réflexologies.
Contenu de 'examen théorique : questions théoriques sur la Réflexologie douce, d'ordre général sur l'ensemble des
réflexologies, analyses de cas théoriques proposés. De plus, le candidat doit apporter les fiches techniques de 3

personnes a qui il aura fait plus de 3 soins (modéle de la fiche remise lors du module Théorie Générale). Une inter-

rogation par écrit sera faite sur ces fiches. Attention, venir sans les fiches demandées est éliminatoire !!!!
L’examen est d'une durée de 2h.

La prochaine session a lieu le mercredi 11 décembre 2019 et s'adresse aux personnes ayant terminé le 1*
cycle de réflexologie plantaire douce au plus tard en janvier 2019. Les personnes n'ayant pas réussi lors de la
session de décembre 2018 peuvent se présenter a cette session.
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- INFOS EXAMENS - - INFOS EXAMENS - - INFOS EXAMENS -

Examen de Praticien Professionnel en Réflexologie Plantaire.

Cet examen se passe en deux parties: la premiére partie sanctionne les connaissances et la pratique relati-
ve au 2°"° cycle_consacré a la Réflexologie Plantaire Chinoise. Les candidats engrangeront des Unités de
Valeur qui se cumuleront avec celles obtenues lors de la 2°™e partie de I'examen, un an plus tard, unités sanction-
nant le 3°™ cycle de réflexologie. Attention, certaines notes ou certaines réponses peuvent étre éliminatoires et
nécessiter de repasser la 1°° partie.

1°™ partie sanctionnant les connaissances et la pratique relative au 2°™ cycle consacré a la Réflexologie
Plantaire Chinoise

La session a lieu le mercredi 11 décembre 2019. Cette session s'adresse aux personnes ayant terminé le 2°™
cycle de réflexologie dont le module de RP Chinoise au plus tard en juin 2018 et ayant suivi le module de physio
pathologies . Une épreuve pratique portera sur les techniques de réflexologie chinoise et sur les données anatomi-
ques. L'épreuve écrite portera sur des cas théoriques de RP Chinoise, des questions sur la MTC, d'anatomie, de

physio pathologies, etc. Elle permet aux personnes ayant échoué en décembre 2018 de se représenter.

2&éme partie sanctionnant les connaissances et la pratigue relative au 3°™ cycle.

La prochaine session a lieu le mercredi 11 décembre 2019. Cette session s'adresse aux personnes ayant ter-
miné le 3*™ cycle de réflexologie et ayant commencé leur cursus de réflexologie depuis au moins 4 ans et ayant
réussi la 1*® partie de I'examen de praticien professionnel au plus tard en 2018. Une épreuve pratique et une
épreuve théorique aborderont le contenu du 3*"e cycle mais également de 'ensemble du cursus.

Examen de praticien en aromathérapie, phyto énergétique et olfactothérapie

Contenu de I'examen : questions de connaissances générales sur les huiles essentielles étudiees a l'institut, sur
les données fondamentales de la MTC, sur la phyto énergétique et ses principes, de méme pour ['olfacto théra-
pie, questions de physio pathologies. De plus, 4 cas théoriques proposés devront éfre analysés.

La prochaine session aura lieu le mercredi 11 décembre 2019 et s'adresse aux personnes ayant terminé
le cursus d’aromathérapie au plus tard en octobre 2017 et ayant suivi préalablement le module de physiopatholo-
gies en septembre 2018.Les personnes n'ayant pas réussi lors de la session de décembre 2018 peuvent se pré-
senter a cette session.

Altention, méme si I'échec ne concerne qu'une partie de I'examen, l'intégralité de I'examen doit étre repassée.

- INFOS SOIREES DE PRATIQUE - - INFOS SOIREES DE PRATIQUE -

Merci de vous référer a cette information ou
de vous rendre sur la page « adhérents » de notre site. N'oubliez pas de vérifier le jour de la semaine.

Soirées de pratique de Réflexologie Plantaire. Elles ont lieude 19 h a 21 h.

: Merci donc de ne venir gu’a partir de 18h45 au plus t6t, les séances ne débutant pas avant 19h.
! Cela facilitera a chacun le départ des stagiaires présents et I'arrivée des personnes venant pratiquer. !

En septembre: le samedi 21 et le samedi 28 . !
| En octobre: le vendredi 18 (derniére soirée avant les vacances de Toussaint). i
En novembre: le jeudi 7, le jeudi 14 et le lundi 25.

En décembre: le jeudi 5, (derniére soirée avant les vacances de Noél).

Merci de venir avec un drap de bain.

&..: ...... i ) ) 1, o 7 G | O .o 0 .;

| Soirées de pratique de Shiatsu. Elles ont lieu de 19h a 21h.

' Merci donc de ne venir au plus t6t qu’a partir de 18h45, les séances ne débutant pas avant 19h.
' cCela facilitera a chacun le départ des stagiaires présents et I’arrivée des personnes venant pratiquer. '
I

En septembre: le vendredi 20 et le lundi 30. '
I En octobre: le jeudi 17 (derniére soirée avant les vacances de Toussaint). i
En novembre: le mercredi 6, le mardi 12 et le jeudi 21.

En décembre: le lundi 2, derniére soirée avant les vacances de Noél).
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Infos 4 — )
I . - « [ r smstismranne b
soirees ) - .
_ Vous souhaitez connaitre les dates de for- I% hTanag o yupuy
L mation, les prix ou le contenu précis d’'un sl g
module, la disponibilité ou bien relire, dé-
Soirées Shiatsu et couvrir une ancienne lettre trimestrielle car
~ Réflexologie. gie. un dossier vous intéresse, etc.....
de19421h. Vous trouverez I’'ensemble des infgf~
Une salle couverte de tatamis mations sur nos sites
est mise gratuitement a www.shiatsu-institut.fr et
disposition des pratiquants de
Shiatsu et de Reflexologie. En la www.reflexologie-institut.fr
présence et sous la responsabili- Y .
té de fun des animateurs ou Ces sites sont mis a jour en permanence.
assistant capé de l'lnstitut, cha-
cun pourra y améliorer sa prati- \_
que. Mais ce ne sont pas des
cours ! &
\'{ étes adhérent et
RAPPEL! ~ous eles ac
Veuillez noter les dates qui v Vous souhaitez connaitre les dates de soirée de pratique, découvrir la derniére
vous sont communiquées lettre trimestrielle, les opportunités commerciales qui nous ont été communi-
dans cette lettre ou sur le site. quées,
. v Vous souhaitez connaitre les modalités de passage d’examens et & partir de la
La participation ? 3:5‘3 lettre d’automne les dates d’examen et modalités d'inscription
soirées suppose le fait : . . .
A S — Y 0 . o "
d’étre a jour de son VOl,JS sguhaltez devenir assistant de formation, devenir un praticien référencé
— de I'lnstituf,
adhésion.

Vous trouverez I’ensemble des informations sur notre site en vous connectant
avec votre mail et votre numéro d’adhérent sur I’accés adhérent

A noter : N'hésitez pas aller dans la page « adhérents » dont I'accés vous est
réservé. Vous trouverez plusieurs vidéos reprenant des infos parues dans cette
lettre et enregistrées au cours des rencontres avec I’école Namikoshi, Masuna-

= . e p
o ga, etc... et aussi bien siir, du Japon...
Ldiqulll:ﬂse Ainsi que les documents de I'ICR et de la WRW.

: e
€« ¢ e 0@ shutsy-ingtut fe i
Responsables: O rtagvivitis Do ovecFatfon 5 Google o Instiut Fragans da b,
Michel
Nelly e B 4B scots achiveot IFS
Animateurs de stage
Jacques Blanc a3 ey
Bertrand Caillet ‘ petarg T
Elske Miles e T T —
Michel Odoul
David Sayag . Lol
Jean Pélissier AR E ARk
. % m ) Bperrrpy Sty
Assistant(e)s « Capés » s LN
Carolyn, Céline, Laurent, 1 & b
Stéphane.
Assistants de stages ~ ™
Babeth, Claire, Delphine a i 24 5
. A e ! Vous étes un praticien référencé et
Elise, Elodie, Frédéric, Ka-
tharina, Laurie, Perrine, . vous souhaitez échanger sur votre pratique, parler de cas rencontrés, donner
Sophie et les autres. des infos sur la suite du cas que vous avez présenté et analysé lors du module

« Pratique de consultation » ou « Supervision en réflexologie »

Vous pourrez le faire sur notre site en vous connectant avec
votre code praticien et votre numéro d’adhérent sur I’'accés adhérent.

. v
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