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C'est la rentrée! Aprés des vacances qui
je 'espére ont été reposantes et ressourcantes
pour tous, la reprise des activités fait valoir ses
attentes et ses nécessités. Alors chacun prépa-
re ses affaires, son cartable, ses dossiers, ses
locaux, etc.

Nous ne faisons pas exception et cette
année avons décidé de changer les tatamis de
I'Institut. Et oui, une grande décision. Aprés
plus de 30 années de bons et loyaux services
(ils dataient de 1989!), le temps était venu de
leur laisser finir leur vie tranquillement. Et ce
sera le cas car, suite au mail -que nous vous
avions adressé a tous, la quasi-totalité de ces
tatamis ont trouvé preneur parmi vous, sauf 3
d’entre eux. Nous étions ravis de cette nouvelle
qui leur évitait de finir en déchetterie, ravis de
les voir démarrer une nouvelle vie, dans le res-
pect de leur histoire, entre les mains de pratl-
ciens fiers de les recevoir. lls =
sont partis dans toute la Fran-
ce, aprés étre venus du Ja-
pon, en voiture ou en camion-
nette, sans doute couvés du [
regard pendant tout le voya- |

ge.

La ftransition fut faite
entre les anciens et les nou-
veaux tatamis. Ce n’était pas
non plus une mince affaire: 20 tatamis repré-
sentent 500 kgs a descendre et 500 autres kgs
a monter au 3éme étage sans ascenseur. Nous
avons fait appel pour cela a une association
« Les Lulus dans ma rue », qui fait ceuvrer des
personnes sans emploi et leur permet ainsi de
gagner un pécule bienvenu.

La vie est généreuse quand lintention
est juste et la conscience présente (vous dé-
couvrirez dans le dossier de ce trimestre com-
bien c’est vrai). Nous avions, en fin d'aprés-
midi, descendus les 3 tatamis restants, dépo-
sés et protégés sur la palette de livraison et
pris rendez-vous avec le service des Encom-
brants de la Ville de Paris pour le lendemain
matin. Quelie ne fut pas notre surprise, en quit-
tant I'Institut vers 19 h., de constater que quel-
gu’un les avait déja emportés! Eux aussi al-
laient donc commencer une nouvelle vie et
c’est tant mieux.

Cette transition signe pour nous une
rentrée en confiance pour I'Institut, malgré un

préalable. contexte plutét incertain et délétére. Une
confiance dans notre capacité a traverser les
périodes les plus compliquées, a continuer a
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“de I'Institut Francais de Shiatsu”

Tatamis...

transmettre un enseignement qui exige et nour-
rit du meilleur. D’ailleurs ces nouveaux tatamis
éclairent I'Institut d’'une trés belle lumiére, d’'un
vert tendre et profond. Nous ferons tout pour la
respecter et la préserver.

Cette confiance a d’ailleurs regu un
étonnant clin d’ceil, venu directement du Japon.
En effet, comme vous pourrez le lire plus loin,
nous avons accueilli cet été un représentant du
Japan Shiatsu Center (école Namikoshi), venu
prodiguer du Shiatsu a des sportifs dans le
cadre des Jeux Olympiques. Un honneur pour
nous d’'étre ceux vers qui cette école de réfé-
rence envoie ses éléves arrivant a Paris. Alors
que dire de tout cela.

Ces nouveaux tatamis sont la signature
d’'une « continuité renouvelée ».

Investir dans le présent et I'avenir, c’est
s’investir en eux, c'est y étre pré-
sent, au propre comme au figuré.
La conscience mise dans cette
présence féconde la réalité qui en
émane. Vous nous avez souvent
entendu évoquer I'importance de
l'intention. Il ne s’agit pas de vo-
lonté, il s’agit de cohérence entre
notre « conscience de jour » (le
volontaire/conscient) et notre
« conscience de nuit » (le non
volontaire/non-conscient).

Nous enseignons cela dans les modules
de Psycho-énergétique et Psychologie du Pra-
ticien. Vous pourrez lire dans le dossier de cet-
te Lettre jusqu’ou cette idée peut aller. Vous
découvrirez combien la notion de conscience a
besoin d’'étre élargie, bien au-dela de ce qu'au-
jourd’hui, méme les milieux scientifiques en
pensent. Vous découvrirez combien nous som-
mes au bord d'une déflagration a ce propos, du
méme ordre que celle qui secoua le monde de
la psychologie avec la proposition de la notion
d’inconscient collectif par Carl Gustav Jung.
Car il semble bien que la conscience individuel-
le soit elle-méme reliée a une conscience col-
lective, dont elle se nourrit et qui la féconde,
au-dela du temps et de I'espace, telles que ces
notions sont intellectuellement comprises.

Alors occupons ces espaces, nourris-
sons les de nos projets et de nos exigences. ||
en poussera quelque chose.

Belle rentrée a tous.
Michel Odoul.
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Mort ou Pas... une question de conscience?

Le dossier que nous vous proposons, pour cette rentrée 2024, est un dossier particuliérement intéres-
sant puisqu'’il porte sur la conscience. Un vaste sujet qui demande attention et réflexion, qui exige concentra-
tion et acuité. Cependant, méme si sa lecture demande tout cela, son contenu est déja plus ou moins connu
(ou a minima pas inconnu), en tout ou partie, pour nombre d’entre vous ayant suivi au moins le module M.T.C..

Car cette conscience dont nous allons parler, ce n'est pas le « simple » conscient classiquement com-
pris. Elle est ce qui est et fait la particularité des étres vivants que nous sommes. Un conscient et un non-
conscient, cette globalité du Chenn ou Shenn des concepts de la M.T.C. puis plus avant de ceux de la Psy-
cho-énergétique. C’est de I'Etre ou de 'ame dont il s’agit peut-étre, de cette essence noble qui nous donne
une conscience de nous méme et de notre interaction permanente avec le monde et les autres. C’est la sour-
ce d’'une conscience d’appartenance a quelque chose qui nous dépasse.

Ce dossier s'appuie sur la synthése de trés grande qualité, faite par Stéphane Solve, praticien référencé
et assistant a I'lnstitut, d’'un ouvrage que je lui avais suggéré de lire et pourquoi pas de résumer. |l a accepté
de le faire et I'a trés bien fait. Le contenu de cet ouvrage intitulé « Mort ou pas », écrit par le Pr Van Lommel,
éminent cardiologue néerlandais, est parfois abscons, c’est vrai. Mais il est tellement puissant et révélant,
parce qu'il pose un regard scientifique sur des concepts parfois un peu philosophiques ou abstraits. C’est
pourquoi j'avais confié cette synthése a Stéphane, du fait de son background scientifique et sachant son inté-
rét pour la physique quantique.

L'intérét de cet ouvrage, pour les praticiens de I'Institut est double. Tout d’abord, I'abord des EMI
(expérience de mort imminente) est majeur. En effet, de nombreux patients ayant été victimes d’un malaise
cardiaque, peuvent avoir vécu une telle expérience et ne pas oser I'évoquer, par peur du jugement voire de la
moquerie, continuant ainsi a porter une mémoire quasi coupable de cette expérience indicible.

Ensuite, dans la deuxieme partie de son ouvrage, le Pr Van Lommel pose des hypothéses particuliére-
ment intéressantes et osées (pour un « scientifique ») sur ce que peut étre la conscience. Or pour nous, l'inté-
rét de ces hypothéses est qu'elles entrent totalement en résonance avec ce qui est enseigné a l'Institut et
viennent en corroborer les présupposés.

C’est pourquoi, a travers différents encarts grisés, je viendrai préciser le propos pour le mettre en lien
avec nos apports.

Alors installez-vous confortablement, prenez un crayon ou un stylo et lisez attentivement.

Un dossier proposé par Stéphane Solve et Michel Odoul.

Un ouvrage majeur sur le phé- pectives, déja existantes, ou des Ainsi, [
nomeéne des EMI. patients reviennent sur leur expé- d'une  part, §
rience en répondant a une annon-  'étude pros-
Le Dr Van Lommel, cardio- ce et pour lesquelles le temps pective per-
logue, a publié une étude pros- écoulé depuis 'EMI peut introdui- met au pa- [
pective sur les EMI (Expériences re un biais statistique. tient de se
de Mort Imminente) dans le jour- sentir immé-

nal « & comité de lecture » Lancet
en 2001, en s’appuyant sur l'é-
chantillon statistique de ses 162
patients ayant rapporté une EMI
(expérience de mort imminente) a
la suite d’'un arrét cardiaque.

Son approche
« prospective » a consisté en l'in-
terrogation systématique des pa-
tients revenus du coma par la
question : « Avez-vous des sou-
venirs des suites de votre perte
de conscience ? ». En cela elle
se différentie des études rétros-
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En effet, 'auteur met en
évidence l'importance cruciale de
la fagon dont les individus ont
intégré cette expérience hors du
commun. Celle-ci est souvent
difficile, voire douloureuse a ac-
cepter, selon la personnalité et
les facteurs sociaux. Elle dépend
en effet fonciéerement de la fagon
dont elle est pergue par I'entoura-
ge (personnel médical, famille et
proches). Une mauvaise commu-
nication (entourage sceptique)
ralentit, selon lui, le processus
d’intégration.

diatement @
accepté et @&
écouté. Elle
offre  égale- —
ment un cadre scientifique plus
formel a I'étude puisque les pa-
tients concernés sont suivis et
convoqués régulierement pour
suivre les développements
consécutifs.

Un certain nombre de com-
portements récurrents a ainsi été
mis en évidence a la suite d’'une
EMI :
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Mort ou pas...... une question de conscience?

v/ un moindre intérét pour I'aspect
matériel de I'existence,

v un intérét certain pour de l'ac-
quisition de nouvelles connais-
sances (théologiques, philoso-
phiques, psychologiques et
scientifiques notamment),

v le développement de la com-
passion et de [I'expression
spontanée des sentiments,

v" une hypersensibilité,

vune hyperesthésie
(exacerbation des sens), etc.

A ce sujet, l'auteur remar-
que que les personnes ayant vécu
un arrét cardiaque et/ou un coma
sans EMI développent également
ces mémes nouveaux centres
d’intérét, 8 ans en moyenne aprés
leur accident quand le délai n’est
que de 2 ans pour les personnes
ayant vécu des EMI.

Avec l'objectif de toucher
un public plus large le Dr Van
Lommel publie un livre en 2007
(révisé en 2011 et publié en fran-
gais en 2012) intitulé « Mort ou
Pas : les derniéres découvertes
médicales sur le EMI » qui enrichit
les résultats de son étude initiale.
Il 'y ajoute en effet les résultats
des 42 études sur les EMI pu-
bliées dans des journaux scientifi-
ques ou des monographies entre
1975 et 2005, comptant au total
prés de 2 500 patients !

L’ouvrage comporte 15
chapitres dont les huit premiers
présentent, en particulier, a l'aide
de nombreux exemples, illustrés
de multiples références (376 arti-
cles et une bibliographie considé-
rable !) et présente:

v Les différents critéres de clas-
sement des expériences d’'EMI
en fonction de la profondeur de
celle-ci,

v Les événements fréquemment
vécus : décorporation, bien-étre
et complétude totale, conscien-
ce d’étre mort, sensation de
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connaissance absolue, perte de
notion de temps et despace,
déplacements instantanés, tun-
nel débouchant sur une lumiére
blanche indéfinissable, ren-
contres et échanges télépathi-
ques avec des défunts de la
famille et/ou « des étres de lu-
miére »,

v L'impossibilité pour les théories
physiologiques (anoxie), psy-
chologiques (choc di a la peur
de la mort) ou pharmacologi-
ques (médication) entrainant la
cessation progressive de |'acti-
vité cérébrale, d’expliquer ces
expériences conscientes. No-
tons que l'anoxie entraine le
blocage de certains récepteurs
du cerveau et libére conjointe-
ment des endorphines et des
substances psychotropes com-
me le DMT (Diméthyl-
tryptamine). C’est sur cette ré-
action physiologique que de
nombreux scientifiques s'ap-
puient pour expliquer les phé-
nomeénes veécus lors d’'une EMI.

Méme si I'auteur démontre
l'irrecevabilité de ces propositions
« phénoméne d’illusions» suggé-
rées par la médecine car provo-
quées par des substances chimi-
ques, il rappelle tout de méme
que linjection de DMT pour des
dosages particuliers provoque des
expériences similaires a celles
vécus par le « EMIstes » a sa-
voir :

v sentiment de détachement
du corps,

v pensées lucides et accélé-
rées, sentiment d’amour in-
conditionnel,

v rencontre avec des « étres
de lumiére », etc.

Mais cela n’est aucunement
incompatible, pour lui, avec sa
proposition d’explication du phé-
nomeéne par le concept de non-
localité de la conscience, tel quil
le présente dans la suite de son
ouvrage.

L’intérét de la premiére par-
tie de I'ouvrage du Pr Van Lommel
est majeur pour tous les praticiens.
Il pose en effet des bases scientifi-
ques et humaines fondamentales
pour vulgariser ces expériences
bouleversantes que sont les EMI
(expérience de mort imminente),
connues également sous le nom
de NDE (near death experience).

Ces expériences furent étu-
diées dés le début des années 70
par un médecin, le Dr Raymond
Moody et rapportées dans plu-
sieurs ouvrages. Cependant, la
communauté scientifique a rejeté
ces propos et recherches et mépri-
sé les centaines de témoignages
pourtant existants.

Ce mépris fut une vraie souf-
france supplémentaire pour toutes
les personnes ayant vécu une EMI,
et ne pouvant en parler avec quasi-
ment personne. Les choses ont
sans doute un peu évolué méme si
cela reste a démontrer. J'ai en effet
regu, il y a peu, en consultation,
une jeune femme, médecin et fille
de médecins cardiologues pari-
siens ayant vécu cette expérience.
Elle fut stupéfaite du fait que j'évo-
que la question avec elle et me
confia sa honte de n‘avoir pas su ni
pu en parler a personne autour
delle, jusqu’au niveau familial
pourtant aimant et présent. Toutes
ces manifestations ne pouvaient
qu’étre illusion...

Elle confia alors, trés émue,
que cela allait changer profondé-
ment son rapport a ses patients
ayant fait un malaise cardiaque
avec coma.

Une question de conscience?

Finalement, en se concen-
trant sur les conclusions des seu-
les 4 études prospectives disponi-
bles a I'époque de la publication
de son livre (2 britanniques, 1
américaine en plus de la sienne),
fauteur de préciser que chacune
des études rapporte, pour les pa-
tients cardiaques :
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Mort ou pas...... une question de conscience?

v Le méme pourcentage d’EMI
pendant I'arrét cardiaque,

v Aucune explication physiologi-
que ou psychologique de I'E-
Ml n’a pu étre formulée,

v LEMI se produit pendant la pé-
riode de mort clinique, ni juste
avant ou juste aprés larrét du
ceeur,

v" L’arrét du coeur entraine la perte
progressive et totale de toutes
les fonctions cérébrales.

Le maintien de la conscien-
ce, et parfois de sensations, est
pourtant expérimenté alors que le
cerveau ne manifeste plus d’activi-
té mesurable et ou toutes les acti-
vités cérébrales telles que les ré-
flexes du corps, du tronc cérébral
et de respiration ont cessé. Il_ap-
parait _donc qu’une conscience
lucide soit possible indépendam-

ment du cerveau et de l'organis-
me.

Si j'ai résumé si rapidement
la premiére moitié de l'ouvrage,
c’est que, selon moi, le réel intérét
du livre se trouve dans sa se-
conde partie quand l'auteur abor-
de la quéte de la localisation de la
conscience, la relation cerveau-
conscience et suggere différentes
théories explicatives.

Préalablement, il rappelle
que la conscience dépend des
trois structures cérébrales suivan-
tes :

v Le systéme réticulaire activateur
ascendant (SRAA) situé dans le
tronc cérébral

v Le cortex et en particulier les
lobes frontaux, pariétaux et tem-
poraux ;

v" Les connexions entre le cortex
et le tronc cérébral via I'hypo-
thalamus et I'hippocampe.

Toute déficience dans les
connexions entre ces différentes
parties conduit a linconscience
puis au coma.

Les diverses techniques
d'imagerie médicale (EEG : Elec-
troencéphalographie, MEG: Ma-
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gnétoencéphalographie, IRMf

Imagerie par Résonance Magnéti-
que fonctionnelle,
TEP :Tomographie par Emission
de Positons) ont montré qu'une
expérience consciente spécifique
peut activer un grand nombre de
centres cérébraux parfois trés éloi-
gnés les uns des autres. Cepen-
dant, la médecine moderne est
incapable d’expliquer le lien entre
cerveau et conscience créant en
cela une bréche qui, a ce jour, n'a
jamais été colmatée explique-t-il.

La médecine parle simple-
ment de corrélations entre des
activités cérébrales enregistrées
et la conscience. Or, il est impos-
sible d’établir aujourd’hui un lien
répétable entre un état d’activité
neuronale et un certain état de
conscience.

A l'opposé, lors des phases
de sommeil profond pendant les-
quelles la conscience est absente,
il apparait que la communication
entre les différentes aires cortica-
les est interrompue bien qu'une
activité cérébrale soit toujours me-
surable. Puis la sortie du sommeil
montre une reprise lente et pro-
gressive des connexions entre le
tronc cérébral, le thalamus et le
cortex préfrontal.

S’agissant du stockage des
informations et en particulier des
souvenirs, l'auteur propose une
structure du cerveau en hologram-
me. En effet, si chaque synapse
de dendrites de cellule nerveuse
du cortex cérébral contenait 1 bit
d’information (unité élémentaire de
codage de [linformation prenant
les valeurs 0 ou 1), 'ensemble des
fonctions cérébrales nécessiterait
plus de 10™ bits de traitement de
l'information, ce qui est, anatomi-
quement et fonctionnellement,
totalement impossible. Des résul-
tats d’expériences (Karl Lashley —
1920) viennent soutenir cette hy-
pothése : des rats ayant subi une
ablation de certaines parties de
leur cerveau continuent d'accom-
plir des taches complexes appri-
ses avant I'opération. Par ailleurs

de nombreuses expériences mon-
trent, d’'une part l'incroyable neu-
roplasticité du cerveau, mais éga-
lement que son anatomie et ses
fonctions sont grandement influen-
cées par lesprit (Mario Beaure-
gard - 2007).

S'appuyant sur les expé-
riences de non-localité des EMI
(certains patients réalisent des
déplacements instantanés vers
des endroits connus d’eux, simple-
ment en y pensant) et sur la perte
des notions d’échelle de temps
linéaire (équivalent aux phénome-
nes oniriques dont Ihistoire ra-
contée par le réve suit une chro-
nologie déroulée a l'échelle hu-
maine mais qui ne durent en réali-
té que quelques millisecondes sur
les enregistrements cérébraux),
lauteur propose un rapproche-
ment avec la Physique Quantique.
Il fait en particulier référence a ses
deux aspects, vitesse d’interaction
infinie et non-localité, qui sont des
fondements de base de la théorie,
pour suggérer une théorie non
locale de la conscience. Et a partir
de 13, ¢ca se corse...

L’'auteur soutient que ces
principes (transfert instantané d'in-
formation, intrication et non-
localité) sont essentiels a la com-
préhension de la relation cerveau-
conscience. Selon lui, la conscien-
ce, compléte et infinie avec ses
souvenirs accessibles, a son origi-
ne dans un espace non-local sous
la forme de fonctions d’onde in-
destructibles et non-mesurables
directement. (en physique quanti-
que, la fonction d’onde d’une parti-
cule n’a pas de signification physi-
que et tangible, c’est son carré qui
représente sa probabilité de pré-
sence a un endroit donné, a un
temps donné).

Selon Van Lommel toujours,
les fonctions d'onde contiennent
tous les aspects de la conscience
sous forme d’informations qui sont
toujours présentes dans le corps
et autour de Ilui, non-iocalement.
Le cerveau et le corps ne fonction-
nent que comme des stations re-

La lettre de l'Institut



L'WMWWW !éa’mwummwmw

Mort ou pas...... une question de conscience?

lais recevant une partie de la
conscience individuelle et totale
sous la forme de champs électro-
magnétiques (mesurables) et per-
pétuellement changeants.

Pour pousser un cran plus
loin, ce modeéle d’'une conscience
non-locale dans un espace non-
local n’'est pas seulement une
description mathématique mais
bien un espace métaphysique
dans lequel la conscience peut
exercer une influence. En effet,
puisque I'espace non-local posse-
de des propriétés subjectives ou
phénoménales, la conscience non
locale fonctionne comme I'origine
ou la base de tout, y compris le
monde matériel dans lequel nous
évoluons.

ce non local et votre conscience,
comme la mienne, englobe tout
lespace. C'est méme chaque
fragment de notre conscience qui
englobe tout I'espace, puisque
chaque « portion » d'infini est elle-
méme infinie. Telle est la significa-
tion exacte du concept de non-
localité.

que vous vous souviendrez des
cours de MTC, au paragraphe
« énergie », peut-étre serez-vous
aussi interloqué que je I'ai été par
cette découverte... Mais la, je
m’égare car l'aventure de la dé-
couverte du boson de Higgs méri-
terait un article a lui tout seul.

Y-a-t-il ici quelque chose de
différent de la proposition jungien-
ne de l'inconscient individuel et de
I'inconscient collectif? Qui constitue
cette matrice de I'humanité entiére,
hors du temps et des frontieres,
dont aucun de nous n’est dissocié
ou indemne ?

Les notions évoquées a ce
stade par la Pr Van Lommel rejoi-
gnent sans ambiguité possible cel-
les présentées lors du module de
Psycho-énergétique. Seul le voca-
bulaire change.

Nous sommes trés précisé-
ment en présence des concepts de
Ciel Antérieur et de Ciel Postérieur,
de ce continuum représenté par la
lemniscate du schéma qui permet
la mise en lien avec les notions
psychologiques de conscient et de
non-conscient.

Le temps et I'espace n'ont
pas lieu d’étre, les frontiéres dispa-
raissent ouvrant la porte au champ
de tous les possibles. C’est dans
ce champ « vide » que s’inscrivent
les choix d’incarnation non-
conscients », dont I'expression
dans le plan phénoménal n’est que
la traduction.

On pourrait appeler « vrai
vide » ou « vide absolu » I'espace
non local car le vide et I'espace
non local sont identiques puisque
connectés non localement et im-
possibles a distinguer 'un de 'au-
tre. La conscience englobe I'espa-
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A ce stade, je n'ai pu m’em-
pécher de faire un paralléle entre
les notions de vide absolu propo-
sé par l'auteur et celui du champ
de Higgs dont les particules élé-
mentaires jaillissent lorsqu’elles
interagissent avec des photons
pour conduire a la réalité inertielle
de la matiere.

.Proposé par deux groupes
de chercheurs théoriciens totale-
ment indépendants (Robert Brout,
Francois Englert en Belgique d'u-
ne part, et Peter Higgs en Ecosse,
d’autre part) en 1964 a quelques
semaines d’intervalle, le champs
de Higgs et sa particule d’interac-
tion associée, appelée boson de
Higgs ont été mis en évidence
dans les accélérateurs du LHC
(Large Hadron Collider) au CERN
en 2012. Cette particule indétecta-
ble directement, mais par I'entre-
mise des effets qu’elle a sur des
particules élémentaires, est le pi-
lier central sur lequel repose la
théorie dit du modeéle standard qui
a cours aujourd’hui. Le prix Nobel
de Physique a été attribué a Brout
et Higgs en 2013 pour leurs bril-
lants travaux théoriques (Englert
est décédé en 2011). Quand vous
saurez que le champ de Higgs est
un « simple » champ scalaire et

Que dire ici, si ce n'est vous
renvoyer & la lecture du dossier
publié dans La Lettre de I'Institut,
du printemps 2018 (accessible sur
le site), intitulé « Les fascias et les
ondes scalaires, trames matriciel-
les du vivant ».

La cohérence va vous bluf-
fer, jusqu’a la particularité des on-
des scalaires, non sinusoidales
mais spiralées... comme ['hélice
de I'ADN, comme la spirale inten-
tionnelle que vous apprenez dans
le module « Points Antiques », ou
le massage « en tournant dans le
sens des aiguilles d’'une montre ».

De plus, la fameuse décou-
verte du boson de Higgs valide le
principe explicatif que nous utili-
sons lors de certains modules.
Lorsque I'on ne peut pas démon-
trer spécifiquement un élément,
c’est par les effets qu’il produit
qu'on peut poser I'hypothése co-
hérente de sa réalité, méme si
celle-ci n’est pas directement per-
ceptible.

Troublant est le lien que I'on
peut également faire avec le psy-
chisme d'un individu tel que défini
par C.G. Jung, c'est-a-dire consti-
tué d'éléments de la vie person-
nelle du sujet en lien avec des
représentations issues de l'incons-
cient collectif (mythes et symboles
universels, etc.).

En s’appuyant sur le forma-
lisme de non localité de la cons-
cience, le Dr Van Lommel propose
ensuite trois modéles expliquant
les processus de transfert d’infor-
mation entre le cerveau et la cons-
cience. Attention, ca se corse en-
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core, méme si je ne présente ici que
celui pour lequel il a une nette pré-
férence et qui est basé sur la cohé-
rence de spin quantigue (moment
magnétique des particules char-
gées).

Cette cohérence de la rela-
tion de phase des fonctions d’onde
qui décrivent les particules élémen-
taires, constitue le principe méme
sur lequel fonctionne l'imagerie a
résonnance nucléaire (facile !).
Dans une machine IRM, les spin
des noyaux d’hydrogéne de I'eau et
des graisses des neurones s’ali-
gnent avec le champ magnétique
puissant auquel ils sont soumis. lls
réagissent alors par résonnance a
un signal radio qui baigne tout le
corps, par I'émission d'un photon
chacun. Ceci permet la localisation
des atomes. Selon la densité des
photons regus, une cartographie
des organes du corps pourra étre
établie par contraste.

Mais 'auteur va plus loin en-
core en supposant que [I'ADN
(Acide Désoxyribonucléique) de nos
cellules participent au décodage
des informations recues de I'espace
non-local. En effet, il est établi que
seulement 5% de 'ADN code effec-
tivement des protéines dans le
corps. Les 95% restant est étonne-
ment appelé « ADN poubelle » car
sa fonction n'a jamais été identifiée
a ce jour. Cependant, on sait que
plus un organisme est complexe et
pius sa proportion d’ADN non-
codante est importante.

Et lauteur de proposer que
cet ADN joue le réle d'interface en-
tre la conscience non locale et le
corps permettant @ chaque cellule
individuelle de fonctionner comme
interface. Cette proposition permet
égaiement d’établir un lien direct
avec I'épigénétique (en fonction des
informations regues de la conscien-
ce non-locale, des génes seront
activés ou désactivés).

Au méme titre, I'hérédité et la
conscience avec souvenirs forment
par le biais de notre ADN le lien qui
connecte passé et avenir. Toute

matiere, y compris les cellules, mo-
Iécules, atomes de notre corps est
composée de 99,999% de vide et
ce vide est rempli d’énergie et d’in-
formation provenant de I'espace
non-local exactement comme si
'univers autour de nous était saturé
d’information (énergie).

Deepak Chopra, médecin
américain, spécialiste de I'Ayurve-
da, s’est beaucoup penché sur la
question des liens explicatifs pou-
vant étre faits entre I'énergétique et
la physique quantique. Il a dail-
leurs publié de nombreux ouvrages
sur la question, comme par exem-
ple « Le corps quantique » ou bien
« La vie sans condition ». Cela lui a
bien souvent valu les foudres et le
mépris d’une certaine partie de la
classe scientifique nord-
ameéricaine.

Ces deux écrits sont pour-
tant particulierement intéressants a
découvrir, en dehors de tous les
autres. C'est la quil écrit que
« toutes proportions gardées, la
distance existant entre deux synap-
ses nerveux, est équivalente a cel-
le existant entre deux planétes
dans notre univers ». Et de rajouter
en suite que « ce que nous met-
tons dans ce vide intersidéral, va
déterminer notre état de santé ou
de maladie »...

Par conséquent, notre ADN
est toujours en contact avec toutes
les formes possibles d’information
de I'espace non-local. L’ADN trans-
met 'information directement et non
localement, via des systemes cohé-
rents a des cellules et des systémes
organiques distants. Mais l'informa-
tion est aussi communiquée indirec-
tement par les « protéines si-
gnaux », les protéines messageres
et les anticorps produits par 'ADN
et transportés par le flux sanguin
jusqu'a la membrane des cellules.
Le parallele avec la MTC est ici
aussi assez bluffant.

De Tlinformation est aussi
échangée, via les champs électro-
magnétiques induits par 'ADN dans
les neurones et circulent dans le
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Cette idée rejoint a nouveau
totalement les principes fondamen-
taux de la M.T.C. lorsque celle-ci
nous propose de considérer que
« la maladie apparait dans I'organe
quand la conscience qui I'habite le
quitte ». Il est difficile d'étre plus
précis.

corps grace aux systémes nerveux
central, sympathique et parasympa-
thique. Enfin, il y a échange indirect
d’information a partir du cerveau
(hypophyse, épiphyse et tronc céré-
bral) par l'intermédiaire des neuro-
nes et des neuropeptides
(également produits par 'ADN dans
certaines cellules).

L'ADN serait donc le coordi-
nateur personnel direct et indirect
de toute information qu'exige le
fonctionnement optimum de notre
corps. Et pour ce faire, il regoit I'in-
formation nécessaire depuis I'espa-
ce non-local. L'auteur interpelle le
lecteur par différentes questions
pour soutenir son modéle comme
par exemple:

v « Comment se fait-il que cer-
tains processus chimiques cellu-
laires se produisent un million de
fois plus vite dans les organismes
vivants qu’en laboratoire, dans
les conditions les plus favora-
bles ? »

« Qu’'est-ce que I'hérédité si
ce n'est la capacité de se rappe-
ler ce qui fut et qui peut étre. »

v

L’hérédité est la préservation
des propriétés conscientes, c'est-a-
dire de la capacité de nous souvenir
consciemment, notre volonté de
prendre des décisions conscientes
en fonction de nos expériences (les
émergences de I'Inconscient en font
partie !), capacité qui conduit au
savoir et a ia connaissance. L’héré-
dité ne serait qu'une autre fagon de
nommer la mémoire. « Peu importe
que nous définissions la mémoire
comme une propriété de la cons-
cience ou un principe biologique,
car ces mots n’indiquent que les
différents niveaux auxquels fonc-
tionne et se manifeste non locale-
ment le méme type d’information ».
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Tout ceci nous conduit a
nous interroger sur ce contenu
« héréditaire ». Cette notion rejoint
complétement la notion d’Annales
Akashiques telle que nous la pré-
sentons lors du module de Psycho-
énergétique.

Tout ceci nous conduit a
comprendre combien tout ce que
nous sommes et pensons dans
« l'lci et maintenant » n’est que le
résultat de ce que nous avons été,
et l'engrais potentiel de ce que
nous allons étre...

Rejoignant ainsi I'idée fonda-
trice de I'absence du hasard dans
le phénoménal qui nous arrive, et
notamment le traumatisme ou la
maladie.

Mort ou pas,

« L’hérédité et la conscience avec
souvenirs forment par le biais de
notre ADN le lien qui connecte pas-
sé et avenir ».

Le lien avec la roue du déve-
loppement de Ila psycho-
énergétique est, une fois de plus ici,
assez troublant n’est-ce pas ?

En conclusion.

Le travail de ce médecin est
considérable. Au-dela de nous pro-
poser une synthése claire des tra-
vaux publiés sur les EMI et d'en
dresser les conclusions importan-
tes, il nous propose plusieurs théo-
ries permettant d'expliquer cette
expérience consciente vécue en

Les derniéres découvertes médicales sur les EMI.

Pr Pim Van Lommel
Editions Interéditions
Prix: N.C.

L’ouvrage du Pr Van Lommel qui sert de source a ce dossier, semble
étre épuisé. Quelques exemplaires se négocient sur des sites marchands, mal-

heureusement a des tarifs pas toujours raisonnables.

dépit d’'une activité cérébrale
totalement interrompue.

Une conscience non locale
dans un espace non local et des
« antennes » (TADN) permettant le
transfert de linformation dans les
deux sens, sont pour lui une théorie
explicative. La transversalité qu'il
établit avec beaucoup de talent et
de clarté, avec différents champs de
connaissances : mécanique quanti-
que, philosophie, physiologie, éthi-
que, épigénétique, morphogénéti-
que (Rupert Sheldrake — 2003),
nous invite plus que jamais a
consolider, pour soi, une vision ho-
listique de la vie.

Stéphane Solve.

Dr Pim VAN LOMMEL

Mort
ou pas ?

£
§

Et sl la vie continualt...

; ; Dates de pratiques du trimestre. Réflexologie Plantaire. :

' Elles ont lieu de soit 10 h. a 12 h. (matin), soit de 14 h. a 16 h. (aprés-midi)
Merci donc de n’arriver qu’un 1/4 d’heure avant, cela permettant de préparer la salle.

En septembre: le jeudi 12 (matin)
En novembre: le lundi 25 (matin).

En octobre: le mercredi 2 (matin).
En décembre: le mardi 3 (aprés-midi).

Merci de venir avec un drap de bain.

........................................................... =
J.r Dates de pratique du trimestre Shiatsu :

Elles ont lieu de soit 10 h. a 12 h. (matin), soit de 14 h. a 16 h. (aprés-midi) i
! Merci donc de n’arriver qu’un 1/4 d’heure avant, cela permettant de préparer la salle.

En décembre: le mardi 3 (matin).

En septembre: le jeudi 12 (aprés-midi) En octobre: le mercredi 2 (aprés-midi). 1
1 En novembre: le vendredi 15 (matin).
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- AROMATHEQUE -

Un rappel d’histoire...

- AROMATHEQUE -

Cette rentrée va voir la réalisation d’'un module important pour la pratique et I'usage énergétique des huiles
essentielles, le module de Phyto-énergétique. Pour des raisons liées au contexte général et aux suites de la crise
sanitaire, ce module avait d( étre reporté plusieurs fois. Il nous a semblé judicieux de rappeler son histoire, ce qu'il
est et quels sont son apport et son contenu unique, puisqu’il s’agit d’'une approche développée par Elske Miles et
moi-méme, exclusivement pour les praticiens formés a I'Institut.

Lisez plutét.

La phyto-énergétique :
I’approche énergétique des
huiles essentielles.

Le début de I’histoire...

Au début du nouveau millé-
naire, est née, en France-berceau
de [l'aromathérapie scientifique-
une toute nouvelle discipline dans
le domaine des huiles essentielles.
Il s’agit d'une approcheque I'on
peut qualifier d° »énergétique »
parce qu'elle trouve ses bases
dans les principes fondamentaux
de la médecine traditionnelle chi-
noise et le réseau complexe des
méridiens énergétiques qui par-
court 'organisme.

Toutefois, ce sont les bases
rigoureuses de l'approche frangai-
se de l'aromathérapie, s’appuyant
sur la composition biochimique des
huiles essentielles, qui sont les
pierres angulaires de cette appro-
che novatrice. Il s’agit d’appliquer
des huiles essentielles sur des
points d'acupuncture afin de re-
équilibrer la dimension énergétique
du corps. Bref, une acupuncture
aromatique sans aiguilles !

Mais voyons un peu com-
ment est née la phyto-énergétique.
Le Docteur Valnet ainsi que tous
les grands noms de I'aromathéra-
pie frangaise, se sont tous intéres-
sés a l'étude des caractéristiques
énergétiques ou bio-magnétiques
des huiles essentielles. C'est le
Docteur Valnet qui a introduit les
travaux scientifiques d’'un de ses

contemporains, Louis Claude Vin-
cent, au domaine de la médecine
naturelle. Le bio-electronigramme
de Vincent permet d’évaluer scien-
tifiquement les valeurs électriques
de toutes sortes de solutions. Au
début de ses recherches, cet ingé-
nieur s'efforcait de trouver un
moyen d’objectiver la qualité de
différents milieux aquatiques selon
la provenance des eaux. Il s’est
apercu de l'effet de la qualité de
'eau- selon sa provenance- sur la
santé de toute une population de
villageois dans la vallée du Jour-
dain ou il était en poste dans les
années 1950.

Le Docteur Valnet s’y inté-
ressa de prés pour développer sa
vision d’'une médecine de terrain.
C’est encore aujourd’hui le bio-
électronigramme de Louis Claude
Vincent qui permet de déterminer
les valeurs électromagnétiques
des huiles essentielles. L’approche
frangaise est indissociable de cette
vision double : a la fois biochimi-
que et électromagnétique.

Ailleurs sur la planéte, et
ceci depuis plus de cing mille ans,
la vision orientale du fonctionne-
ment du microcosme comme du
macrocosme intégre, avec beau-
coup de succes, la dynamique
énergétique dans sa médecine.

La mise en relation de deux
visions- l'une, électromagnétique,
lautre, énergétique- avait trouvé
dans le bio- électronigramme de
Vincent, sa concrétisation la plus
opérationnelle. Il est évident que
l'outil permettant de déterminer les

valeurs électriques [
de différentes hui- g
les essentielles ©
peut permettre aus-
si d'en déterminer
la résonnance8
énergétique. Il fal- I
lait juste y penser,
et explorer les possibilités en résul-
tant.

C'est alors que Michel
Odoul découvre I'approche frangai-
se des huiles essentielles en m’in-
vitant a venir enseigner 'aromathé-
rapie frangaise au sein de son ins-
titut de formation professionnelle.
L'Orient a alors rencontré I'Occi-
dent. De cette rencontre est née
une discipline novatrice, la phyto-
énergétique, qui préconise I'utilisa-
tion des huiles essentielles de ma-
niére énergétique. Cette approche,
réellement préventive plutdét que
curative retrouve I'essence méme
des « médecines globales », c'est-
a-dire le traitement du terrain avant
celui de la manifestation. Les hui-
les essentielles deviennent ainsi
de véritables aiguilles d’acupunctu-
re subtiles dont laction rééquili-
brante globale est étonnante.

Ce texte est un extrait de
l'ouvrage « Le grand livre des hui-
les essentielles » Editions First
Collection « pour les nuls »

Je vous donne rendez
vous lors de la prochaine ses-
sion du module de phyto éner-
gétique des 24,25 et septembre
2024 !

Elske Miles.

La lettre de UInstitut




CONSULTATIONS ~

TEMOIGNAGE ~ EXPERIENCE ~

Une fois n’est pas coutume, le t¢émoignage de pratique qui suit est anonyme... ou plus exactement, le temps
des vacances étant passé depuis sa remise, je dois avouer que je devais avoir vraiment besoin de repos car je ne
me souviens plus qui me I'a transmis. Cela n’enléve rien a l'intérét de son contenu, totalement en prise avec le fil

rouge de cette Lettre.

Je remercie sincérement son auteur(e), qui, je 'espére, s'il se reconnait, se manifestera. Son nom sera publié

dans la prochaine Lettre.

Patience et simplicité.

Lorsque l'on commence la
pratique du shiatsu ou de la ré-
flexologie, on apprend des proto-
coles. lls sont simples, efficaces et
permettent d'agir de maniére géné-
rale pour répondre a l'ensemble
des déséquilibres énergétiques.
Puis de stage en stage, on ap-
prend de nouvelles techniques,
plus précises, plus spécifiques et
plus efficaces. Il est normal de
commencer la pratique dans cet
ordre.

Donner une Ferrari a un jeu-
ne conducteur, c'est le mettre en
danger, lui et les autres. Toutefois,
a force d'évoluer dans les techni-
ques avancées, on en oublie par-
fois la simplicité. C'est ce que Va-
lérie m'a rappelé il y a quelques
semaines en consultation. Cette
patiente souffrait de maux de téte
depuis plusieurs mois. Elle avait
passé tous les examens médicaux
classiques, mais aucun traitement
ne la soulageait. Lors de la premiée-
re séance, nous avons rapidement
identifié le contexte émotionnel qui
lui « prenait la téte ».

Contrairement aux migrai-
nes installées depuis des années
qui sont parfois difficiles a appré-
hender, j'avais déja accueilli des
patients souffrant de ce syndrome
douloureux « récent ». En général
deux séances étaient suffisantes.

Apreés trois séances avec
Valérie, nous avions bien relaché
ses cervicales, ses tensions dorsa-
les, libéré le méridien du foie, de la
vésicule biliaire car elle se faisait
beaucoup de « bile». Nous avions
également eu l'opportunité de tra-
vailler le poumon pour la soutenir
dans les choix qu'elle devait faire.
Le quatrieme point du méridien du
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Lisez plutoét.

gros intestin avait été incontourna-
ble a chacune des trois 3 séances.
Elle avait également eu I'opportuni-
té de faire un «exercice de la let-
tre», pour pacifier les relations ten-
sionnelles, tant vis a vis des autres
que d'elle-méme. (un outil bien
connu des praticiens qui ont fait le
stage psychologie du praticien)

Seulement voila, Valérie
revient pour une quatrieme séan-
ce. Elle se sent mieux mais sa téte
la fait toujours souffrir. Et me voici
désemparé. Le bilan mécanique ne
montre plus rien de bloqué, la prise
des pouls et la palpation du ventre
ne montrent aucun déséquilibre
significatif. Qu'allais je bien pouvoir
faire ? Qu'est ce que j'avais raté ?
Qu'a cela ne tienne. Je reprends
tout a zéro et fait une séance gé-
nérale d'harmonisation. La palpa-
tion et la dynamisation de I'ensem-
ble du corps allait a la fois restau-
rer |'équilibre général et peut étre
révéler quelque chose de nouveau.

Aprés 40 minutes de shiatsu
général, la patiente qui était sur le
ventre se retourne et passe sur le
dos. Je commence alors a pétrir
ses épaules. Je sens une tension
et une activité énergétique sur
lavant de ses deux épaules
(méridien du poumon) tel que nous
apprenons a le sentir en Techni-
ques internes. Me voici en train de
suivre la piste de cette tension qui
descend jusqu'aux coudes. Et me
voici en train de faire des pres-
sions étagées, des épaules jus-
gu'aux coudes. Classiquement,
ces techniques de détente que I'on
apprend au amma se font en trois
passages. Mais la tension ne lache
pas et se fait méme plus précise.
Je continue alors les passages,
des épaules aux coudes, sans dis-
continuer, avec le sentiment que

Michel Odoul.

quelque chose est en train de se
passer. Pourtant une petite voie
résonne et me dit, c'est une techni-
que de base, ga ne suffira pas,
trouve autre chose. Mais si le men-
tal refuse d'y croire, le corps lui ne
ment pas. Alors je fais confiance a
la sensation et pourstuit le travail.
Les pressions alternées ont duré
de longues minutes, qui m'ont
semblé une éternité...

Et puis, choses inattendue :
les tensions se sont progressive-
ment effacées et la patiente a fon-
du en larme. Elle avait enfin laché.
Il avait fallu faire preuve de patien-
ce et faire confiance a des techni-
ques simples et basiques. Mon
€go avait été gentiment piégé par
la volonté de faire au lieu d'écou-
ter, par le désir de résultat au lieu
de laisser simplement la vie faire
son travail de rééquilibrage.

Valérie n'a plus ses migrai-
nes et a mis en place les décisions
nécessaires a son équilibre. Elle
s'était cristallisée dans des insécu-
rités qui I'empéchaient d'agir. La
détendre, tout simplement, avec
des méthodes de base, lui a per-
mis de faire le reste. Lorsque nous
sommes confrontés a la souffran-
ce, le patient et le praticien ont
toujours le désir d'aller « vite ».
Mais rappelons-nous que dés
gu'une logique thérapeutique s'ins-
talle, la personne qui vient nous
rencontrer porte le nom de « Pa-
tient ».

Nous somme obligé de com-
poser avec son rythme et ses po-
tentiels. Claude Morand écrivait : le
temps ne respecte pas ce qui se
fait sans lui.

Bonne pratique.
Auteur(e) (pour l'instant) inconnu.
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Une oventure olympique ~  Une aventure olympique ~

La confiance, la tranquillité, la détermination ...
et la réussite d’un projet voire d’un réve

A votre avis, quel lien peut il bien exister entre le Japon, la Gambie, les Jeux Olympiques et....le shiatsu ?

Le lien s’appelle Hideyasu YAMASHITA. Japonais de 56 ans, éléve puis praticien de I'école Namikoshi, il
est passionné par les voyages, par I'Afrique en général et les pays d’Afrique anglophone en particulier, dans la
mesure ou il parle anglais.

En juillet, Kazuo Watanabe, qu’'un certain nombre d’entre vous connait en tant que formateur de I'école
Namikoshi, prend contact avec moi pour me demander si nous pourrions recevoir Hideyasu YAMASHITA qui
arrivait en France pour suivre une équipe des JO. Ayant entendu parler de nous, a Tokyo dans le cadre du Japan
Shiatsu Center, dans les meilleurs termes, il souhaitait absolument nous rencontrer lors de son passage a Paris.
Nous acceptames et rendez vous fut pris pour le 24 juillet.

Nous sommes donc revenus spécialement a Paris pour I'accueillir. Nous avons pris contact avec les prati-
ciens référencés les plus proches de Paris compte tenu des problémes divers et variés de transport et d’héber-
gement liés aux JO a Paris ainsi que de la période de vacances et du délai particulierement court du rendez
vous. Jacques, formateur, Akiko, qui a été notre traductrice, Fanny et Reyhan ont pu se libérer pour le recevoir a
I'Institut avec nous.

Le rendez vous a commencé par une surprise, nous avions compris que Hideyasu venait accompagner
une équipe japonaise aux JO. Il n’en était rien, tout d’abord parce que les équipes japonaises n'ont pas besoin
de praticiens shiatsu. Les entraineurs, personnel soignant des sportifs sont formés au shiatsu qui est une de
leurs compétences. Cela n’a pas empéché Hideyasu de leur rendre visite dans leur quartier olympique. Hideyasu
nous raconta son voyage et répondit aux nombreuses questions qui nous brulaient les Iévres. Nous piment
conclure cette rencontre par un amical repas lors duquel Hideyasu put apprécier la cuisine a la parisienne et en
particulier les escargots!

Mais alors qu’allait donc faire Hideyasu aux JO ? 1l venait tout simplement réaliser un de ses réves :suivre
et si possible traiter en Shiatsu, une équipe anglophone participante aux JO !!!

Il venait donc d’arriver dans une ville hyper sécurisée, ol le QR code était le sésame incontournable, ou
les hébergements étaient... compliqués et ou les équipes sportives étaient « mises sous cloche » compte tenu
des risques divers évoqués au jour le jour par les différentes instances... Quel culot, quel pari!

Nous avons ainsi appris que Hideyasu était parti du Japon, seul et de son propre chef. Il a pris I'avion jus-
qu’a Istanbul et ensuite il a pris le train jusqu’a Paris, via un certain nombre de capitales européennes (Vienne,
Salzburg, Munich). Dans certaines d’entre elles, il est allé a 'ambassade du Japon pour voir comment trouver
des pistes, des idées, des conseils pour travailler pendant les JO De Paris.

Ayant voyagé en Gambie précédemment, en arrivant a Paris, il a pris rendez vous avec le secrétaire de
lambassadeur de Gambie pour lui parler du shiatsu et de ses bienfaits. Le secrétaire ravi du shiatsu regu I'a d’u-
ne part, présenté a 'ambassadeur qui lui aussi a découvert les bienfaits de cet art et d’autre part I'a regu chez lui
pendant toute la durée des jeux.

Et vous savez quoi ? L’ambassadeur a obtenu une accréditation officielle a Hideyasu pour suivre I'équipe
des sept sportifs de Gambie en Taekwendo, natation et athlétisme.....pendant les JO. Tous ont pu bénéficier des
bienfaits du shiatsu.

Un incroyable voyage dont, seules, la détermination et la confiance d’Hideyasu, lui ont permis de dépasser
tous les obstacles envisageables. |l ne s’est jamais posé les « mauvaises questions », celles des impossibilités.
Une sacré legon d’inébranlable confiance et d’'une conscience connectée au global qui a initié les contacts né-
cessaires a la réussite du projet.

Découvrez les photos !!!!
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Sois Lanbre gui 1 détovrme de som ombre & monte vers le soleid. Le
vent gui soufle dans les bhancles pet dine « ondre, ombre ». Les feuilles
At « 10leid, solid »..

.

Quelgues escargots ’”
au pied de Mouffetard! | 1 o
Hideyasu avec ’Ambassadeur de Gambie
et les officiels de I’équipe olympique !

Hideyasu gratigue avec les sportifs dans le cadre du village olympique!
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~ ECLAIRAGES CULTURELS ~ ~ ECLAIRAGES

CULTURELS ~

Voici un nouveau texte, toujours issu de cette collection de petits bijoux qui s’appelle « Le golt de... »,
chez Gallimard., notre volume étant celui qui concerne le Japon. Dans cette Lettre, I'éclairage porte sur le senti-
ment d’'une conscience qui dépasse les sens et touche I'étre de plein fouet. Vaste sujet sur lequel le texte ci-
dessous nous fait une nouvelle fois toucher du doigt le paradoxe japonais. |l concerne la vie d’homme, Lafcadio
Hearn, a priori défavorisé par un « destin occidental » sans relief et sans perspective. Est-ce cette vacuité qui a
laissé de la place libre en lui, pour accueillir, presque comme un impact, le Japon en lui et y conduire sa vie, jus-
gu’a sa mort. Son destin sans pareil en a fait un japonais a part entiére, reconnu et accepté par tous.

Lisez plutot.

Premiers pas dans le pays
enchanté

Lafcadio Hearn est né en
1850 dans les fles loniennes, d'un
pere médecin irlandais et d'une me-
re grecque. Abandonné par ses pa-
rents, il est malmené par la vie. A
New York, il survit en écrivant des
articles pour des journaux. Au prin-
temps 1890, un éditeur Iui propose
de se rendre au Japon.

A quarante ans, pauvre, soli-
taire et fatigué, il atteindra le « pays
enchanté », ou il trouvera sérénité,
épouse et repos éternel. Témoin
intelligent et sensible, il exprime son
émerveillement devant la beauté de
toutes les petites choses qui s'of-
frent a lui, une vie douce et discréte
: «C'est comme si au sortir d'une
pression atmosphérique trop forte,
on entrait dans un air clair et tran-
quille.»

Aujourd’hui, dans ces rues
exotiques, I'ancien et le nouveau se
combinent si bien qu'ils semblent
chacun se mettre réciproquement
en valeur. La rangée de minuscules
poteaux télégraphiques blancs, qui
portent les nouvelles du monde en-
tier a des journaux imprimés en un
mélange de caractéres chinois et
japonais; la présence dans une mai-
son de thé d'une sonnette électrique
au bouton d'ivoire a coté de laquelle
on a collé une énigme orientale; un
magasin de machines a coudre
américaines cotoyant la boutique
d'un fabricant d'images bouddhi-
ques; la devanture d'un photogra-
phe attenante a celle d'un mar-
chand de sandales de paille: tous
ces faits ne présentent point d'in-
congruités frappantes, car chaque
exemple d'innovation est placé dans
un cadre oriental qui semble s'adap-
ter a tous les tableaux.

Mais, pour le premier jour du
moins, le vieux seul est nouveau
pour I'étranger, et suffit a absorber
son attention.

I me semble alors que tout
ce qui est japonais est délicat, ex-
quis, admirable; ne flt-ce qu'une
paire de baguettes de bois dans un
sac en papier orné d'un petit dessin,
ou un paquet de cure-dents en bois
de cerisier attaché par un lien de
papier portant des inscriptions mer-
veilleuses en trois couleurs différen-
tes; ou la petite serviette bleu de
ciel ornée d'un dessin de moineaux
en vol, avec laquelle mon kurumaya
s'éponge le visage. Les billets de
banque, les moindres piécettes de
cuivre sont des objets d'art; et la
ficelle tressée qui sert au boutiquier
pour attacher votre emplette est un
amusant bibelot.

Les curiosités et les bibelots
vous ahurissent par leur multitude
méme; de tous cOtés ol vos re-
gards se posent, vous voyez d'in-
nombrables choses merveilleuses,
jusqu'ici incompréhensibles.

Mais il est imprudent de les
regarder. Chaque fois que vous
avez regardé quelque chose, une
force mystérieuse vous contraint a
'acheter, a moins que, comme il
arrive souvent, le vendeur souriant
vous ayant invité a inspecter tant de
variétés d'un seul article (dont cha-
cun est particulierement désirable),
vous ne vous enfuyiez saisi de ter-
reur devant vos propres impulsions.
Le boutiquier ne vous demande ja-
mais d'acheter, mais ses marchan-
dises sont enchantées, et si vous
vous laissez tenter, vous étes per-
du! Le prix modeste des articles
vous induit a la ruine, car le nombre
d'objets artistiques peu colteux est
inépuisable. Le plus grand navire
traversant le Pacifique ne saurait

contenir tout
ce que vous
désirez ache-
ter. Car bien
que vous ne
vous avouiez
pas la chose
a vous-
méme, ce
que vous dé-
sirez vraiment
acheter, ce
n'est pas le
contenu  du
magasin : vous désirez la boutique
et le boutiquier, et les rues de ma-
gasins avec leurs amusantes drape-
ries et leurs habitants pittoresques,
la ville tout entiere, la baie et les
montagnes qui la ceinturent, I'ensor-
cellement blanc du Fuji-Yama sur-
plombant le tout dans un ciel sans
nuages, le Japon tout entier, en vé-
rité, avec ses arbres magiques et
son atmosphére lumineuse, avec
toutes ses files, ses villes, ses tem-
ples, et ses quarante millions
d'étres les plus aimables de I'uni-
vers.

Le goiit du

apon

traduit de I'anglais par Marc Logé
Le Japon, © Mercure de France.

Avec Setsu, fille de samourai
de haut rang dont il aura quatre en-
fants, Lafcadio Hearn formera un
ménage heu-reux, vivant simple-
ment & la japonaise. Il obtiendra la
nationalité japonaise et deviendra
Koizumi Yakumo.

C'est ce nom qui figure sur sa
pierre tombale a Matsue, celui du
premier Européen que les Japonais
accepteérent pleinement comme l'un
des leurs. A sa mort, ils furent des
milliers a suivre son cercueil, enter-
ré selon les rites bouddhiques. A
Matsue, on peut visiter le Musée
Mémorial Lafcadio Hearn.
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TECHNIQUE -

Intention et conscience..

Nous avons tous, dans nos
pratiques, entendu cette phrase :
« lintention guide I'énergie », et
que nos actes doivent étre effec-
tués en « conscience ».

Derriére ces affirmations évi-
dentes pour nous, il est bon de rap-
peler quelques précisions a ce su-
jet et voir a quel point il s’agit de
quelque chose de trés concrét.

« L'intention » dans un geste
n'est pas une décision du mental
qui a décidé que les choses doi-
vent étre comme il I'a voulu. Ce
n'est pas une question de volonté,
mais la suite logique d'un proces-
sus incluant nos connaissances
théoriques, notre éthique de soin,
le résultat de I'entretien avec le
patient, et sans doute aussi une
forme d’intuition.

Enfin, pour qu'un geste thé-
rapeutique soit juste et adapté, il
faut avant tout comprendre pour-
quoi on a décidé de I'appliquer.

Ramené a notre pratique du
Shiatsu, il serait bon par consé-
quent qu'a chaque mouvement ré-
alisé dans un protocole, on en ait
compris son sens et son utilité. Ce-
ci afin que le geste technique soit
le plus juste possible.

Pour illustrer ce qui précede,
prenons I'exemple du travail d’har-
monisation générale du niveau 1.
Je ne vous apprendrai rien en vous
disant que la main qui agit est dans
le prolongement de l'avant-bras...
(si, si, vérifiez....).

Dans ce protocole, pour les
4 premiers mouvements,
(pressions sur le dos, chemins pa-
ralléles, pattes de chat et pattes de
chat latérales), notre intention est
de réaliser des appuis globaux sur
tous les trajets de méridiens, nos
avants-bras seront donc perpendi-
culaires au dos du patient, et nos
mains largement ouvertes, I'appui
se faisant de ce fait, vers le sol.

PRATIQUE -

Pour I'étirement de la colon-
ne vertébrale, comme son nom
lindique, nous réalisons un étire-
ment, et non une pression vers le
sol, avant-bras et la main réalisant
cet étirement, et remontant en di-
rection de la téte, seront donc diri-
gés dans cette direction. L'angle
avec le dos ne dépassera pas 30°.

Il en est de méme pour les
étirements latéraux. lls doivent étre
exécutés en direction de I'épaule
unilatérale, 'avant-bras étant prati-
quement paraliéle au flanc corres-
pondant.

Pour ce qui est des petits et
grands « ponts », le but est ici de
travailler sur tous les points d’as-
sentiment du dos. Les avant-bras
sont perpendiculaires a celui-ci, et ,
pour respecter la localisation des
points « Shu »,(au niveau de cha-
que vertébre), vous devrez exercer
un appui avec les pouces de la 3¢&
vertébre dorsale jusqu’au pli inter-
fessier, en vous déplacant d’'une
largeur de pouce environ (soit la
largeur d’une vertébre).

Concernant la « vrille », rap-
pelez-vous qu'il s'agit a la fois
d’exercer un appui vers le sol, et en
méme temps d’'une torsion, les
avant-bras toujours a angle droit
avec le dos.

Enfin pour les « becs de per-
roquet », le principe est le méme
que pour les « ponts », sauf que
les pressions s'effectuant avec 4
surfaces de doigts (pouces et index
de chaque main l'une au-dessus de
lautre), il faudra se déplacer de 2
largeurs de pouces entre 2 appuis.

Ces principes sont a conser-
ver pour le travail du haut du dos et
du crane+visage. Par exemple,
pour tout le travail autour des oreil-
les (nous sommes sur des trajets
de méridiens), la pression s’effec-
tuera en direction du crane. Les
avants-bras qui donnent la direc-
tion de l'appui sont perpendiculai-
res a ce créne, vos coudes doivent
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TECHNIQUE -

Un article proposé par Jacques Blanc.

par conséquent
étre  largement
écartés.

Toute cette
pratique s'effec-
tuera, comme |l
se doit, a partir du transfert de I'é-
nergie venant de notre « hara », et
en conscience. Etre « en conscien-
ce », cela signifie que dans chaque
geste de la vie quotidienne, dans
chaque geste thérapeutique, dans
chaque pression exercée sur le
corps d’'un patient, toute notre at-
tention et notre concentration doi-
vent étre dévolues a ce geste.

Dans l'absolu, « étre en
conscience » nous évitera de nous
tordre une cheville, de laisser tom-
ber un objet, de nous cogner contre
un mur ou un meuble, et a notre
niveau de praticien, d'avoir une
écoute juste du patient, qu’elle soit
verbale ou corporelle. Cela passe
entre autre par le fait de « prendre
le temps de.... ».

Je vous propose a titre expé-
rimental un petit exercice qui est
celui de la « marche consciente » :
il est accessible a tous : il s’agit
pendant une période assez longue
(au moins 20 minutes), de marcher
trés, trés lentement, et de prendre
conscience de chaque appui au
sol, du développement du pied sur
le sol, du mouvement des genoux,
des muscles qui travaillent et de
ceux qui sont au repos, du transfert
de votre centre de gravité, de la
position de votre colonne, de votre
sacrum, de votre verticalité, de vo-
tre respiration etc....

Cela permettra aussi de tes-
ter votre patience, tout simple-
ment....

Bonne reprise, et bonne
« conscience » a tous.

Jacques Blanc.
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Quelles réponses donner
a la désespérance?

Une nouvelle étude alar-
mante vient d’étre publiée a pro-
pos de la désespérance ren-
contrée chez les populations
« jeunes » des classes de 12-15
ans et de 17-25 ans.

Un récent rapport de I'As-
surance Maladie, structure admi-
nistrative au coeur de la question
des médicaments prescrits en
France, attire l'attention sur une
inquiétante hausse de la consom-
mation d’antidépresseurs chez les
jeunes.

De nombreux médias se
sont fait I'écho de cette hausse.
La consommation de ce type de
médicaments a bondi de 60%
chez les 12-15 ans, entre 2019 et
2023.

Ce chiffre est ahurissant! Et
il vient corroborer ce que nous
constations tous au quotidien,
personnellement, familialement
ou professionnellement. Ce fut
d’ailleurs un tel constat qui me
conduisit a élaborer et proposer
un nouveau module de Protocole
intitulé « Traiter la désespéran-
ce ».

Rendez-vous compte, on
estime a prés d'un million
(936.000 selon I'Assurance mala-
die), le nombre de jeunes gens
ayant eu en France, en 2023, la
prescription d’'un psychotrope!
Les instances sortent doucement
de leur silence et admettent le
probleme. Elles admettent égale-
ment que la crise sanitaire et ses
confinements brutaux et aveugles
peuvent avoir un lien avec ce
phénomene. Certains tentent de
créer aussi un lien de causalité
avec le virus, qui attaquerait cer-
tains neurones.

Le milieu psychiatrique est
quant a lui plus précis et plus clair

sur la question. Une grande part
de cette « pandémie » psychiatri-
que, serait die aux 3 confine-
ments successifs de 2020 et
2021. Que ce soit le Pr Michel
Lejoyeux, chef du service psy-
chiatrique a I'hépital Bichat ou le
Pr en psychiatrie a I'Université
Paris Cité, tous semblent d'ac-
cord sur la question.

Pour 'ensemble de la com-
munauté médicale, la prescription
d’'antidépresseurs n'est pas une
réponse satisfaisante méme si
elle peut étre un recours en cas
d'urgence ou d’absence de solu-
tions autres. Et nous sommes
entiérement d'accord. La question
de la dépression des jeunes n'a
pas a étre confondue avec une
simple déprime ou avec les trou-
bles liés a I'adolescence. La dé-
pression est dangereuse car elle
peut conduire au pire.

Nous évoquons dailleurs
également ses conséquences
comportementales lors du module
de Protocole Douleur. Il faut vrai-
ment étre vigilant aux signes mul-
tiples de la souffrance intérieure.
Le premier niveau de vigilance et
d'alerte est bien sir celui de la
famille, puis vient ensuite I'école,
en particulier lorsque le corps en-
seignant constate des change-
ments de comportement chez le
jeune.

Mais la vigilance des prati-
ciens est aussi extrémement im-
portante, directement ou indirec-
tement.

Directement, lorsque le
malaise est identifi¢ et que la
consultation a été sollicitée par le
jeune ou par les parents. Le prati-
cien aura alors le devoir de clari-
fier la relation d’aide. Il sera ques-
tion daccompagner, pas de
« guerir ». |l sera question d'expli-
quer, de donner du sens, de res-
taurer de la confiance, en soi et
dans le futur. Il sera question de
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responsabiliser le suivi du jeune
par les parents et de se position-
ner comme un accompagnant, en
expliquant les techniques utilisées
et leur potentiel d'action. Les
techniques enseignées lors du
module « Désespérance » vont
dans ce sens et sont particuliére-
ment pertinentes.

Indirectement, lorsque le
praticien percevra des marques
physiques d'une atteinte a soi
(scarification, percings multiples,
marques de peau, etc.) ou de dif-
ficultt a la relation a [lautre
(regard perdu ou fuyant, incapaci-
té a exprimer des ressentis, perte
d’appétit, de moral, difficulté voire
impossibilité a se projeter dans le
futur, hypnotisme des réseaux
sociaux, dégradation du sommeil,
etc.). Face a tous ces signes, le
praticien a un devoir d’alerte vis-
a-vis des parents. |l a un devoir
de proposer des réponses d'aide
tout en rappelant la nécessité ab-
solue d'un suivi médical psychia-
trique pour les cas les plus gra-
ves.

Une fois toutes ces précau-
tions respectées, notre pratique
peut réellement aider. Par le tou-
cher, la réinstauration d'un rap-
port a soi qui réveille des ressen-
tis anesthésiés, par le travail de
rééquilibrage du Prd et de la ca-
pacité a se projeter dans le futur,
par la capacité a donner du sens
a ce qui lui arrive, nous pouvons
aider le jeune (et le moins jeu-
ne...) a sortir de I'orniére.

Alors comment mieux
conclure qu’'en reprenant les ter-
mes du Pr Lejoyeux qui encoura-
ge la promotion des facteurs de
protection contre les maladies
mentales, comme ['activité physi-
que, le lien social et familial, les
activités physiques qui donnent
un sens a la vie.

Michel Odoul.
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~ ANNIVERSAIRE ~ ~ ANNIVERSAIRE ~ Et lire.

Dis moi ou tu as mal, je te
dirai pourquoi........

30 ans dans quelques
jours....Une histoire de
confiance....

Vous connaissez tous ce
livre, pilier de la fondation de I'lns-
titut, de son développement et de
son rayonnement, allez, osons le
dire national et international.

Vous vous dites, je le
connais depuis toujours et pour
une grande partie d'entre vous,
c'est certainement vrai. Pour l'a-
necdote, sachez que lors d’un pro-
chain stage de shiatsu, la fille d’'u-
ne stagiaire ayant suivi la forma-
tion il y a environ 15 ans, va suivre
les traces de sa mére....

Lorsque Michel a publié Dis
moi ol tu as mal en 1994, il était
loin de se douter que son propos
et la fagon de le transmettre allait
rendre cet ouvrage intemporel et
universel. Pourquoi ce livre inter-
pelle tant tout un chacun, en Fran-
ce,en Chine, en Estonie, en Ukrai-
ne, en Russie,aux Etats-Unis, en
ltalie, en Espagne,etc.....depuis
aussi longtemps ?

Tout a commencé par une
consultation, puis deux, puis trois,
ou les patients lui ont dit : « Cest
tellement juste ce que vous dites
mais ce qui nous manque, c’est de
n‘avoir aucun écrit,aucun livre
auxquels se rapporter, pour conti-
nuer votre consultation, pour faire
le point, etc...Pourquoi n’écrivez
vous pas ? » Et I'aventure a com-
mencé.

Un livre c'est aussi un titre
et la tout particuliérement, Ia
confiance était au rendez vous !
Michel voulait s’adresser dans son
livre directement aux patients, leur
parler d’'eux en parlant aussi de
lui, montrant combien le Chemin
de la Vie est partagé, il voulait
donc un titre interpelant : Dis moi
ou tu as mal, je te dirai pourquoi

s'est immédiate-
ment imposé a
lui....mais  pas
aux éditeurs de
I'épogque (avant
Albin Michel).

Le titre a
été refusé pour
la raison que ce
n'était pas un
titre  vendeur,
pas adapté au
domaine, etc...
Alors Michel a
dit, tant pis,
dans ce cas le
livre ne sera pas
publi¢ ! Vous
connaissez la

Un livre
c'est aussi une
couverture, et le
canon de Vitru-
ve de Léonard
de Vinci s’est lui
aussi imposé.

Michel voulait une préface
et notre ami médecin Thierry Me-
dynski a su écrire LA préface.
Aucune autre ne pouvait tellement
résonner avec les écrits de Mi-
chel !

« Les planétes étaient ali-
gnées.... » dit-on en astrologie,
pour parler d’'un chemin qui se fait
apparemment totalement naturel-
lement. Cette fluidité n’est pas un
facteur de chance mais plutét le
résultat d’'une détermination sans
faille.

Aujourd’hui, Albin Michel
qui a repris I'édition du livre au
début de ce 2°™ millénaire a déci-
dé de « féter » ce que le monde
de I'édition appelle un « long sel-
ler », un best seller qui dure de-
puis si longtemps et pour long-
temps encore compte tenu de son
intemporalité. Je reprendrai les
mots des Editions Albin Michel
30 ans ! Un phénomeéne édito-
rial.
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Dis-moi
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Je te dirai

pou;quaz

Lies cris du corps sont
des messages de l‘ame

Edition anniversaire

30 ANS

750 000 exemplaires vendus

Albin Michel va publier, en
octobre, un livre « anniversaire » a
tirage limité avec une couverture
particuliére (mais soyez rassurés,
le canon de Vitruve et le titre sont
bien 1a) enrichis d’'un texte supplé-
mentaire et d'un poster spécifique
a cette édition, délicatement glissé
dans une enveloppe en fin d’ou-
vrage. Voici la photo de cette pro-
chaine parution dont I'éditeur affir-
me qu’'elle ne rend pas compte de
la beauté et de la qualité de cette
réalisation.

Quelle fierté de partager
avec vous tous qui nous aidez a

faire vivre l'esprit voulu par cet

écrit fondateur , un tel succés re-

nouvelé.

Alors, bonnes consultations,
bons conseils aux patients et lon-
gue Vie a nos pratiques....

Nelly Odoul.
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titut est une vitrine
exceptionnelle pour —
Vous.

La page
« Trouver un prati-
cien référencé par
PIFS », en est la dé-
monstration claire.
Département par dé-
partement les prati-
ciens référencés sont
présentés individuel-
lement sous forme de
« carte de visite ».
C'est lisible, agréable,
professionnel et trés
esthétique.

Acces Adhérent Nous contacter

De plus, nous

distinguons les prati- | Les Formations Trouver un Comment et
ciens shiatsu diplo- Shiatst Praticien quand
més du 2éme cycle RéflexologieS référencé par devenir
de ceux dlplﬁmés du Huiles essentielles l'":s Pratimen ?

3éme cycle. Ces der-

niers sont distingués s ; - ; e e |
i . B ' L'Institut Frangais de Shiatsu | Michel Odoul |

3 ; Présentation de I'IFS, nos références, Qui est Michel Gdoul ? |
tez pas a aller le de- ' fe cadre de travall, les formateurs, Les livres, les prochaines conférences,
couvrir ... ‘ nos partenaires, Acces et hébergement les formations et concepts mis au point
- Au1/01/2024
L 3 E‘q‘ L" pe 275 stagiaires en cours de formation Taux de satisfaction : 98,5%
£790 staginires formds on 2023} contihé » {source questinnnaires stagiaires)

Nombre de formateurs : 4

Responsables: =

Michel f

Nelly
Animateurs de stage Vous étes adhérent et

Jacques Blanc . .
Lukasz Jablonski v Vous souhaitez découvrir la derniére lettre trimestrielle, les opportunités
Elske Miles commerciales qui nous ont été communiquées,

Michel Odoul Y i by .
! v Vous souhaitez connaitre les modalités de passage d’examens et a partir de

. ) la lettre de printemps les dates d’examen et modalités d’inscription
Assistant(e)s « Capés »

v Vous souhaitez devenir assistant de formation, devenir un praticien référen-
Babeth, Carolyn, Elodie, cé de I'Institut,
Laurent, Stéphane.

Vous trouverez I’ensemble des informations sur notre site en vous connec-

Assistants de stages tant avec votre mail et votre numéro d’adhérent sur 'accés adhérent.
Aurélia, Cécile, Céline, e 2 5

Evelyne, Helga, Jian- A noter : N’hésitez pas aller dans la page « adhérents » dont I'accés vous est
guang, Katharina, Laurie, réservé. Vous trouverez plusieurs vidéos reprenant des infos parues dans cet-
Reyhan, Sophie, Stépha- te lettre et enregistrées au cours des rencontres avec I’école Namikoshi, Masu-
ne et les autres. naga, etc... et aussi bien sar, du Japon...

5 y,
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