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Les chemins que prend parfois la « vie »
pour nous apporter ou nous rappeler de l'infor-
mation, sont parfois sinueux. lis sonnent comme
un rappel et comme un gage de confiance a
notre égard, parce qu'ils ne sont jamais négatifs
ou critiques.

Ce sont ces moments, abordés par Jung
dans son concept de synchronicité, qui viennent
nous adresser des « rappels de savoirs », pré-
sents ou antérieurs, ainsi qu'il les nommait avec
son compagnon de recherche, le physicien
quantique, Wolfgang Paoli.

Selon eux, au-dela de notre champ cons-
cient, en prise avec le « réel » et le physique, et
de notre champ non-conscient « psycho-
émotionnel accessible » (inconscient, le pré-
conscient?), nous sommes également tous en
prise avec une « matrice universelle et non spé-
cifiguement individuelle » qu’ils nommérent
« linconscient neutre ». Ce champ particulier,
profond et non volontairement
accessible, est une sorte de ma-
tiere, de matrice, contenant tous
les possibles et les savoirs, a la-
quelle IEtre (ou l'ame) accéde
parfois. |

Ce sont tous ces moments |
ou, directement ou indirectement |
(réve, événement extérieur), une
idée, une solution ou une envie s’imposent a
nous. Ce sont tous ces moments ol nous déve-
loppons une idée ou un concept, pour lequel
nous nous demandons parfois « d’ol cela peut-il
bien venir ?».

Nous sommes la trés clairement dans ce
que I'Extréme Orient appelle les « Annales
Akashiques ». Tous ceux parmi vous qui ont
suivi le module de Psychoénergétique, connais-
sent ce terme et la nécessité de son existence
dans le cadre du processus d'incarnation que
I'on y évoque.

Mais il faut savoir que cette vision du
monde n’'est pas I'exclusivité de cette tradition
bouddhiste. La Gréce antique portait cette
connaissance d’'une fagon on ne peut plus claire
et précise. Il s’agit en particulier de la pensée
socratique. Le philosophe et maitre & penser
que fut Socrate (IVéme siécle avant J.C.), consi-
dérait que le rdle qui était le sien, & linstar de
tous les soignants et accompagnants, était celui
d'étre un « accoucheur » de I'ame. Il nomma sa
méthode la « Maieutique », nom venant de
Maia, personnage mythologique qui veillait aux
accouchements.
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Maieutique...

La maieutique socratique, consiste a faire
accoucher les esprits des individus de leurs
« connaissances ignorées ». Elle nous a été
rapportée par Platon, éléve de Socrate. Ce der-
nier n'a en effet laissé aucun écrit
(volontairement sans doute parce qu'il se voulait
« non-sachant). Platon évoque le personnage de
Socrate dans « Le banquet » et développe ses
théories en s’appuyant sur de nombreuses allé-
gories, comme celle bien connue de « la caver-
ne ».

La pensée socratique, autour de Ila
maieutique, affirme que I'dme de chaque hom-
me est enceinte et qu'elle désire accoucher. Or
raccouchement ne peut se faire que dans la
beauté et c’est Ia le devoir du philosophe. Ainsi
les étre donnent naissance a de belles paroles
et de belles ceuvres.

Cet accompagnement conduit I'ame a la
réminiscence, qui est tout autre chose qu'un
simple souvenir. La réminiscence est
un accés a un « déja connu oublié ».
L’Etre recontacte un savoir existant,
universel et disponible. Vertigineux,
non? Et pourquoi évoquer ici, en de-
| hors de l'intérét culturel pur, un tel su-
jet?

L'idée m’en est venue :), lors de
mon intervention aux Assises des Pra-
tiques Complémentaires (voir p. 11). Mon inter-
vention, autour du théme de la posture du théra-
peute, m'a permis de constater combien ce qui
est enseigné a l'Institut, est pertinent. En effet
beaucoup d’enseignements et de postures, sont
ceux de praticiens qui pensent gu’ils doivent
« savoir ». lls sont préoccupés par I'agir et la
notion de résultat et en oublient leur premier
role, a savoir I'accueil et I'écoute, puis la condui-
te du patient a la rencontre du « sens de ce qui
lui arrive ». N’est-ce point 13 de la maieutique?

C'est ce que nous vous apprenons tout
au long des modules, accepter d'étre celui ou
celle qui sait que c’est le patient « qui sait » et
que le propos de la rencontre est d’abord de le
conduire a la réminiscence de ce qu'il sait.

Soyez fiers de cela, soyez fiers de ce sa-
voir-étre qui vous est transmis. C'est lui qui crée
la beauté de I'accouchement, qui se fait alors
grace a ce savoir-faire que vous avez acquis. Si
vous en doutez, lisez le témoignage de Stépha-
nie. Il est édifiant, pour ne pas dire bluffant.

Belle année 2025.
Michel Odoul.

_—————
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La posture du praticien...

Un dossier proposé par Mich

Le chemin de Gabrielle!

L’histoire qui suit n’en pas une,
c’est une réalité on ne peut plus pré-
cise et vraie qui s'inscrit totalement
dans la question de la maieutique et
de la posture du praticien.

Elle est stupéfiante dans tout
ce qu'elle montre, évoque, éclaire
voire méme suggére en creux. Le
témoignage que je relate ci-aprés
n'‘est pas mien. Vous ne m'avez ja-
mais lu dans cefte Lettre, & travers
un témoignage personnel de consul-
tation. Mon écrit et ce que je repré-
sente le rendraient moins impactant
ou crédible pour beaucoup de prati-
ciens. D'aucun se diraient « oui mais
lui « il sait », « oui mais lui il est plus
fort que moi » ou « oui mais il a peut
étre un peu enjolivé le propos pour
que le message passe mieux », etc.

C’est parce que je le sais perti-
nemment et que je comprends cela
que je souhaite et préfére que les
témoignages publiés dans cette Let-
tre, soient les votres, ceux de votre
pratique quotidienne et de terrain. Et
celui du cas de Gabrielle, croyez-
moi, il « déménage » et personne ne
pourra en douter car, pour beaucoup,
vous croisez ou avez déja croisé la
praticienne qui I'a écrit.

Un cas explosif !

Fin aolt 2023 nous recevons,
a I'lnstitut, 'appel d’un pére de famil-
le, pour sa fille, Gabrielle. Nelly, qui
recoit cet appel, sent immédiatement
Fangoisse de ce pére. Etant présent
a I'Institut, elle me transfére cet appel
en m'expliquant ce qu’il en est. Je
prends ce pére au téléphone et je
pergois le désespoir qui transpire au-
dela du téléphone. Un peu étonné
d’avoir pu ainsi entrer directement en
contact avec moi, le pére de Gabriel-
le me décrit les raisons de son appel
de type « bouteille a la mer ». Avec
son épouse, ils sont perdus, désem-
parés. lis ne savent plus ou donner

de la téte. J'entends en fond arriére
les pleurs de la mére de Gabrielle.
Aprés avoir laissé passer le premier
flot, je finis par demander au pére ce
qui arrive a sa fille, ce qui motive un
tel désespoir et ce gu'ils attendent de
moi (ils habitent dans le Var).

I me répond que sa fille a
déclenché, 10 mois auparavant
(10/2022), une algodystrophie au
pied droit, suite & une entorse, bana-
le pour le corps médical. Elle souffre
le martyre, ne peut plus poser le pied
au sol et disent-ils, est rejetée par
l'environnement médical.

Une algodystrophie est certes
quelque chose de trés douloureux
mais je ne saisis pas ce qui justifie
une telle intensité de vécu. A mes
questions, il émerge que cette algo-
dystrophie a une ampleur qui dépas-
se le pied de Gabrielle. C’est toute la
famille qui est en péril, au bord d'une
implosion émotionnelle voire d'une
rupture.

Bien que ne recevant plus en
consultation, je leur propose de faire
le voyage sur Paris, qu'exceptionnel-
lement je vais les recevoir et que
nous ferons ensemble un point sur
ce qui peut étre fait.

Cette premiére séance a eu
lieu le 01 septembre 2023. Je vous
laisse découvrir ci aprés tout le
« bagage » de départ de Gabrielle.
Tout ce que je peux vous dire c'est
que cette premiére séance fut inten-
se et éprouvante. Gabrielle, jeune
fille vive et brillante, était accompa-
gnée de ses deux parents et de sa
cousine. La phase de l'entretien a
confirmé tout ce que javais pressen-
ti. Elle mit notamment en lumiére tout
le vécu de trahison, d’abandon et de
non-respect rencontré par Gabrielle.
En revanche, ce que je n’avais pas
pressenti, ce fut la suite.

Je fis allonger Gabrielle qui
manifestement souffrait beaucoup.
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el Odoul avec le témoignage de Stéphanie Chalandon.

Les deux parents etaient présents.
Mais lorsque je voulus approcher de
son pied, les choses se compliqué-
rent. Gabrielle commenca a pleurer
puis lorsque je pris sa cheville, elle
hurla, sans discontinuer, avec une
force incroyable. Sa cousine, qui at-
tendait dans la salle d’accueil, enten-
dait ses cris et hurlements et pleurait
elle-méme a chaudes larmes. Ce fut
tellement intense que le pére de Ga-
brielle ne put pas tenir. En plein dé-
sarroi, il quitta mon bureau.

Face a une telle « réponse de
sensibilité », je reposais le pied déli-
catement et compris combien le tra-
vail allait devoir étre profond. Je cal-
mais doucement Gabrielle puis lui fit
un premier travail au niveau du 1R,
sans toucher le pied. La douleur re-
vint aussitdt, méme si ce fut moins
intense.

A la fin de la séance, jexpli-
quais ce que nous allions faire, a
Gabrielle et a ses parents. Rendez-
vous fut pris pour une deuxiéme
séance pour faire le point et ensuite
enclencher un suivi plus prés de
chez eux. Gabrielle quitta I'Institut
avec encore quelques larmes, mais
aussi avec quelque chose de plus
rassuré dans le regard.

La suite, c’est Stéphanie Chal-
landon qui va vous la compter. Le
travail qu'elle a su faire avec Gabriel-
le et l'accompagnement qu'elle lui a
prodigué ont été simplement remar-
guables, et ce jusqu’au bout. Ce n'é-
tait pourtant pas « un cadeau » mais
plutét une épreuve,que je lui faisais,
celle de devoir se montrer « a la hau-
teur ». A la hauteur des besoins de
Gabrielle, de l'attente de ses parents,
de I'exigence qui est la nétre et du
regard gu'elle rencontre chague ma-
tin dans la glace de sa salle de bain.
Merci a elle de cette qualité qui fait
honneur a tous, a l'lnstitut.

Lisez plutét.
Michel Odoul.

La lettre de U'Institut
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CONSULTATIONS ~

TEMOIGNAGE ~ EXPERIENCE ~

Un parcours de consultation rare!

C'est début septembre 2023
que je recois une jeune fille de 11
ans, présentant une neuro-
algodystrophie du pied droit. Elle
est orientée vers moi par I'lFS, suite
a une premiére séance avec Michel,
gu’il me relate par téléphone.

Je traverse a cette période
une phase de profonde remise en
question et ne me sens pas légitime
pour entreprendre le suivi d’une
problématique de telle envergure.
Seules les paroles de Michel, tou-
jours pleines de cette sagesse au
style incisif, me font comprendre
que la croisée de chemins n'est ja-
mais un hasard.

Lors de notre premiére séan-
ce, Gabrielle (ce n’est pas son vrai
prénom) est accompagnée de sa
mere, qui semble épuisée, mais
cherchant malgré tout a faire front.
Des I'entrée en matiére de Gabriel-
le, c’est le brillant, la finesse de per-
ception et danalyse qu’il m'est
amené de rencontrer. Elle me relate
avec détachement (ndir : distan-
ce 7) un rapide, mais précis, tour de
la situation :

- un accident « anodin » (entorse de
la cheville droite lors d’un parcours
d‘orientation au collége) ;

- lincompréhension des soignants
face a une telle intensité de douleur
ressentie et 'absence de Iésion la
justifiant (la cheville est devenue
rapidement tuméfiée, bleue et la
douleur de plus en plus insupporta-
ble au toucher) ;

- les démarches se succédant pour
comprendre et poser un diagnostic
(des radios réalisées au service des
urgences confirme qu'il s'agit d'une
entorse ne comprenant aucune au-
tre Iésion) ;

- les prises en charge de plus en
plus poussées des instances médi-

- = = —— —— —  — _——— — ————— _—_—___—~+=| 3

cales qui orientent enfin vers une
hospitalisation dans un centre spé-
cialisé en neuro-algodystrophie.

Aprés plusieurs mois de prise
en charge sur différents axes théra-
peutiques (suivi kiné, psychologi-
que, efc.) aucune évolution ne se
ressent. La douleur reste insuppor-
table, le pied a partir de la cheville
ne peut étre touché, encore moins
posé. Son corps rejette les anxiolyti-
ques et antidépresseurs qui lui ont
été prescrits, qu’elle vomit.

La pression mise sur la jeune
adolescente par le corps médical
(dont le directeur de I'hdpital) gran-
dit, jusqu’a rentrer dans des rela-
tions de force en jouant sur la
culpabilisation (elle est accusée
d’étre trop sensible et pas suffisam-
ment combative) et le chantage (si
elle ne fait pas d’effort, la prise en
charge devra prendre fin par man-
que d’investissement de sa part).

- Gabrielle se braque, se sentant
acculée, jugée, incomprise, malme-
née dans sa détresse, sa peur et sa
souffrance. Elle est finalement
congédiée du service. S’en suivront
également un arrét des séances de
kinésithérapie (face a la non-
évolution de son état), et du suivi
gu’elle réalisait avec la psychologue
de P'hopital, & la demande de ceux-
ci.

- Sa famille, & bout, cherche d’au-
tres alternatives de prise en charge.
C’est en total désespoir de cause et
dans un état de véritable détresse
que les parents de Gabrielle contac-
tent Michel qui les regoit en urgence
sur Paris.

Suite a l'appel de Michel et
avant méme la premiére séance,
les doutes en moi sont légion :

- Comment pourrais-je parvenir a
accompagner une jeune fille Ia ou le
corps médical et ses spécialistes

avaient
échoué ?

- Comment,
avec si peu de
connaissance
en MTC
(disons les
bases..), |
quelques
points énergétiques et une certaine
logique sur laquelle m’appuyer, par-
viendrais-je a 'accompagner face a
une telle douleur et souffrance ?

- Comment observer une logique de
travail énergétique a visée théra-
peutique sans pouvoir toucher la
jambe droite du mollet aux orteils ?

- Comment rester authentique, inte-
gre et alignée lorsqu’un pére, une
mere et une jeune fille de 11 ans
(dont la vie de famille a également
volé en éclat) attendent de moi de
les sortir d’'un cauchemar nommé
neuro-algodystrophie 7 Com-
ment..., comment..., comment
2?7

Plus que des questions, c’é-
tait en fait 'expression de mes pro-
pres doutes, toujours plus ou moins
latents, quant a ma légitimité d’exer-
cer et pratiquer un shiatsu théra-
peutique - « Qui suis-je pour préten-
dre occuper cette place ? ». Et ce
bon vieux complexe de l'imposteur
qui revient régulierement me visiter.

Ce que m'a amené a com-
prendre le suivi de ce cas com-
plexe, c'est que nous avons en
nous toutes les réponses face a nos
doutes, mais sans en avoir réelle-
ment conscience. Parce qu'au tra-
vers de tout ce que nous appre-
nons, de module en module, c'est a
cela que nous préparent les ensei-
gnements de l'nstitut. Les clés sont
sur un trousseau que nous avons
en poche, mais nous ne savons pas
encore laquelle sortir au bon mo-
ment.

La lettre de l'Institut
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Algodystrophie... un témoignage des plus forts.

Et ce sont nos expériences
de pratique, de consultations et nos
réflexions, analyses, synthéses &
postériori qui nous permettent d’en
prendre conscience. Ce travail de
retour sur notre propre pratique est
important, structurant et gratifiant -
je ne peux que le conseiller 2 cha-
cun.

Un long cheminement.

Je vous partage mon propre chemi-
nement et ce que m'a fait compren-
dre le suivi de Gabrielle.

1/ Faire taire le doute.

Si le questionnement est
pour moi vertueux, le doute, lui, ne
doit pas trouver lieu dans le temps
de la consultation. Comme nous le
rappelle souvent Michel, nos pa-
tients ont besoin d’'un référent qui
rassure, canalise, apaise. J'ai pour
habitude d’entrer en consultation
comme lorsque jentre en relation
avec un cheval qui percoit Fensem-
ble des signes que je lui envoie :
posture, regard, intonation de la
voix, tensions musculaires, mais
aussi odeur car nous ne dégageons
pas les mémes hormones en fonc-
tion de notre état d’étre.

Donc, face a mes doutes (et
ils étaient nombreux, sur différents
aspects) la seule alternative que je
frouvais, était de m'astreindre a
commencer chaque séance en fai-
sant le vide en moi, m'interdisant
ainsi de leur laisser place durant la
séance.

Travailler sur moi en amont
m’a permis de développer une pos-
ture d’accueil centrée, ouverte et le
coeur confiant pour ce que chaque
séance allait m'amener de nou-
veau. Tous ces rituels en conscien-
ce, que nous mettons en place ré-
guliérement dans notre quotidien,
sont au dela d'une hygiéne de vie.
La pratique de Misogi (tout comme
celle de la méditation de pleine pré-
sence, que je pratique quotidienne-
ment), nous aide a entretenir un
état de souplesse et de détente
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intérieure et physigue, a laquelle on
peut rapidement faire appel ensuite
durant nos consultations et notam-
ment & certains moments clés qui
peuvent sinon nous déstabiliser.

2/ Instaurer lFordre en soi.

Pleurs, cris, souffrance, dé-
tresse, peur, découragement, im-
mense fatigue d’'une lutte harassan-
te, mais aussi plus tard manipula-
tion (pour maintenir le lien, I'accom-
pagnement, lassistance) ont été
autant d’expressions de la part de
Gabrielle, qui m'ont fait me sentir
terriblement seule, tout en m'impo-
sant de trouver la nécessaire mais
juste distance. Piti¢, empathie, peu-
vent étre cet appel des sirénes au-
quel on a envie de répondre. Etre 1&
pour l'autre, n'est pas le rejoindre
dans ce qu'il traverse. Notre coeur
peut-étre ouvert et accueillant, tout
en gardant (voire garantissant) un
espace stable et solide, dans lequel
guelque chose de la transformation
peut avoir lieu.

Le vide (ndlr: a comprendre
en tant que vacuité) vient encore
trouver ici sa place, en tant que
qualité du coeur Empereur comme
disponibilité & recevoir. C'est une
dimension qui n’a pris réellement de
sens pour moi qu'au travers de mon
expérience, mon ressenti. Cette
solitude partagée, mais ou ne nous
pouvions nous rejoindre, n’était
structurante qu’a deux conditions .
accepter le vide qu'elle incombe et
étre garantie par un cadre.

Le vide peut-étre effrayant,
déroutant, parfois méme obsédant.
Il peut renvoyer a l'absence, au
manque, a la finitude et la mort.
Mais I'accepter, c’est nous permet-
tre doccuper notre place (qui
n'existe sans ce vide), comme le
met en lumiére 'art de I'lkebana.

Il m'incombait de faire exis-
ter cet espace, véritable repére
structurant pour ma patiente. Nous
aligner, nous ancrer et avoir les
idées claires sur notre place est un
des piliers garantissant la qualité de

notre pratique.

Je rajouterai a cela ce que
nous transmet Lukasz Jablonski
dans le module d’Anatomie fonda-
mentale, « il est essentiel de faire
ce que 'on dit et de dire ce que I'on
fait ». Cette cohérence permet a
lordre et l'ordonnancement de
s’inscrire dans nos séances.

3/ S’approprier notre pratique.

Comme je Fai évoqué, les
questionnements sont porteurs et
travailler sur ce cas m'a amenée a
me poser énormément de ques-
tions, notamment sur une dimen-
sion purement pratique : « comment
mettre en oeuvre des techniques et
des connaissances quand on ne
peut toucher une zone essentielle
du corps, porteuse de points éner-
gétiques pourtant centraux dans le
travail thérapeutique ? ».

L’algodystrophie du pied
droit ne me permettait ni de tou-
cher, ni méme effleurer (voire mé-
me regarder, lors des premiéres
séances) la zone du bas de jambe
allant du mollet aux orteils. Le sim-
ple regard posé sur la zone du pied
droit provoquait la montée d’une
douleur insupportable (perdurant de
nombreuses heures ensuite), dont
le seul exutoire étaient les pleurs et
les cris.

Aprés avoir posé des ques-
tions pleines d’attente a4 Michel :
« Si on ne pratique que sur une
jambe les points énergétiques, est-
ce tout de méme opérant ? »
« Est-ce que seule l'intention portée
a distance sur un point énergétique
peut étre efficace ? »

Et aprés avoir recu des ré-
ponses toute Odouliennes ; « Qu'en
penses-tu ? », « Fais ton expérien-
ce!».

Je me retrouve une fois en-
core face a de grands moments de
doutes et de solitude. Il y a un
temps (avant et aprés les consulta-
tions) ou se poser des questions est
sain et moteur. Mais durant la séan-

La lettre de I'Institut
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ce, c’'est comme pour les doutes, il
faut que l'esprit se libére, que les
choix se fassent et que les déci-
sions s’appliquent.

Dés la premiére séance, j'ai
passé un contrat ( ¢f : module de
Psychologie du Praticien) avec Ga-
brielle :

- je m'engageais a ne jamais fran-
chir la limite du respect de sa dou-
leur ;

- ce que je disais faire serait tou-
jours ce que je ferais.

- qu'a chaque instant, j'étais a son
écoute et qu'aucune solution n'é-
mergerait de la tension, de la cris-
pation ou du stress dus a la dou-
leur ou son appréhension. Donc le
contrat était simple et le resterait
jusqu'au bout. On avancerait en-
semble 2 son rythme, de séance
en séance.

En contre partie, je Iui de-
mandais de respecter sa part du
contrat :

- m'indiquer clairement jusqu’ou je
pouvais aller dans ce qui restait
supportable pour elle ;

- se laisser aller a la détente dés
gu'elle en ressentait la possibilité
dans la séance ;

- s'autoriser a se laisser étonner &
chaque séance (autrement dit, pas
d’a priori, ni sur les techniques ré-
alisées, ni sur le seuil allant déclen-
cher la réaction de ses perceptions,
avant la douleur).

Ayant été malmenée par les
précédents intervenants oeuvrant
autour de son pied, le moment ve-
nu de passer a la pratique mit Ga-
brielle dans un état d'anxiété palpa-
ble. Elle a gardé les yeux ouverts
tout le temps du petit dos, vigilante
a chacun de mes gestes. Puis lors-
que je me suis approchée de son
pied, l'angoisse est montée, les
larmes coulant alors que je n‘avais
encore rien dit, ni fait. Je lui ai ex-
pliqué que j'allais travailler a distan-
ce sur sa jambe droite, ne rappro-
chant ma main qu'a une distance
acceptable pour elle, je m’y étais
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engagée. Qu'il était inutile de vou-
loir brusquer quoi que ce soit, que
le travail se ferait lorsqu’elle y se-
rait préte, pas avant.

Voyant qu'émotionnellement
le stress occupait tout I'espace, je
lui ai demandé de fermer les yeux
et de respirer profondément, en
inspirant en gonflant son ventre et
en expirant profondément et lente-
ment, laissant ainsi dégonfler son
ventre. Puis de visualiser ce souf-
fle, entrant dans sa gorge, dans sa
poitrine, descendant dans son ven-
tre et laisser ce souffle de vie des-
cendre dans ses jambes. Enfin,
aprés plusieurs respirations ainsi,
je lui ai demandé de visualiser son
arbre préféré (elle a choisi un ceri-
sier du Japon), et d’imaginer que le
souffle, qui circulait en elle, était la
séve circulant dans son arbre, de la
pointe de ses branches s'étendant
a son feuillage, jusque dans ses
racines.

Ce travail de respiration et
de visualisation m'ont été d'une
grande utilité, sur plusieurs séan-
ces. D'abord, parce gu'elle ralentis-
sait ainsi son rythme cardiaque et
s’apaisait au rythme de ce va et
vient lent, calme et rassurant. Que
son attention se portait ailleurs que
dans son pied ou toute autre pro-
jection de douleur a venir. Et parce
que je remettais ainsi une idée de
mouvement (celui du souffle-séve)
et donc de maodification des per-
ceptions. Sachant que le travail
énergétique, méme 2 distance, al-
lait générer une stimulation de la
zone du pied, je la préparais ainsi a
ressentir le changement de percep-
tion a venir. La prévenant lorsque
je commencais a travailler & distan-
ce, je lui demandais de garder les
yeux fermés et de se fier a ses per-
ceptions locales (pour ainsi éviter
la peur par anticipation visuelle).
Un simple stop de sa part et mon
travail a distance s'arréterait. C'est
avec beaucoup de courage qu'elle
a accepté de suivre mes instruc-
tions.

Lors des premiéres séan-
ces, la perception du flux énergéti-
que de ma main a été assez rapide
et le stop a fusé, accompagné des
pleurs intarissables. Mais de séan-
ce en séance, la confiance s’est
établie et les temps de travail ont
pu augmenter, toujours associés a
la respiration et la visualisation. Au
bout de quelques séances, sa vi-
sualisation de I'arbre a changé. Elle
m’a dit qu’il avait pourri. Je me suis
réjouie et lui ai expliqué le principe
de la Terre et le rdle du pourrisse-
ment nécessaire a la transforma-
tion. Je lui ai dit qu'elle faisait du
super boulot, que ¢'était magnifique
et qu'on avancait !

Petit & petit, le travail de
respiration n'a plus été nécessaire.
Lors du petit dos, que je faisais de
facon systématique, Gabrielle fer-
mait les yeux et s'abandonnait
sous mes doigts, au rythme de ma
propre respiration, calme et
confiante, allant jusqu’a s’endormir
a l'occasion d’'un shiatsu de la téte.
Nous avons passé un nouveau cap
et j'ai proposé de tester les moxas
japonais pour aller stimuler les
points sur son pied droit (nous les
faisions déja sur le reste de son
corps), conservant ainsi la distance
avec la peau et respectant toujours
sa perception et sa limite. Je ne
savais pas comment allait réagir
son pied sous cet apport de cha-
leur ciblé. Mais encore une fois,
j'appliquais ce que je lui demandais
également de conserver a chaque
séance, la capacité a étre étonnée.
Ce fut un succés. Et comme nous
gardons toujours une main au
contact lorsque nous pratiquons un
point énergétique au moxa, j'ai pu
ainsi apprivoiser le toucher de son
bas de jambe de séance en séan-
ce, descendant toujours un peu
plus vers les zones sensibles, sans
éveiller ni tension ni stress. Se ren-
dant compte a chaque fois de I'évo-
lution, j'ai pu avec la confiance et le
temps venir faire les points autour
de sa cheville droite avec les
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doigts. Puis sur le pied droit, ce qui
restait douloureux, mais supporta-
ble. Malgré tout, Gabrielle restait
dans limpossibilit¢ de pouvoir po-
ser son pied par terre - cela par
contre n'évoluait pas.

Ce suivi m'a amenée a sortir
de ma zone de confort, des seules
pratiques que I'on nous transmet,
méme si elles restaient ma base
référentielle. Jai testé, essayé,
chassé mes propres croyances
limitantes, m'ouvrant & d'autres
perspectives (comme travailler un
méridien de jambe en couplant 2
points sans les toucher, mais en y
mettant I'intention de ce qu’ils por-
tent : ¢f module de Pratique des
Points Antiques 2)). Je ne porte
d’ailleurs aucun jugement sur «
plus » ou « moins » d’efficacité en
cela. Ce n'est pas pour rien qu'on
nous apprend & travailler les points
d’une certaine maniére, comme on
le voit d'ailleurs en pratique des
Points Antiques. Mais lorsqu’on n'a
pas la possibilité de le faire, qu'est-
ce qui nous empéche d'essayer
autrement, si ce n'est nos propres
croyances limitantes. Et cela s’ap-
plique a chaque dimension de no-
tre pratique. Laisser de l'espace
pour que quelque chose, qui ne
nous appartient pas puisse se dé-
velopper et advenir, est au coeur
du processus de guérison. Il n'est
pas que cela, mais g¢a en fait partie.
I me semble essentiel de ne fer-
mer aucune porte sur le potentiel
de vie et ses ressources. Aprés, il
faut également accepter que tout
ne repose pas entre nos mains.
Qu’on y met ce que I'on peut, mais
que cela reste le chemin d'un au-
tre.

Donc a chaque étape, jai
suivi la consigne que Michel nous
demande de suivre sans déroger :
« vous pouvez avoir des intuitions,
mais ne faites rien que vous ne
puissiez justifier ». Je pars par ail-
leurs du postulat qu'une séance se
fait a deux et que si je laisse de
lespace pour ce que mon patient
sait (sans le savoir), en laissant le
vide se faire en moi, son propre
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Algodystrophie... un témoignage des plus forts.

savoir orientera ma perception de
ce qui se présente de neuf a cha-
que séance et m’apportera un ma-
tériau exploitable (si justifiable !).

4/ Laisser la place au vide.

Le vide est cette dimension
premiére et nécessaire a I'étre pour
exister. Exister vient du latin ex
sistere, qui signifie « étre situé hors
de », ainsi que « se tenir debout ».
Comme nous l'avons abordé a de
multiples reprises a l'occasion de
différents modules : la nature n’ai-
me pas le vide et tend invariable-
ment a le remplir. Pour autant, au
travers de ce suivi, ce qu'il en res-
sort pour moi, c’est qu'il est ce prin-
cipe porteur de la dynamique de
toute chose. Le tranchant du Métal
permet au vide d’advenir sous-
tendant notamment le processus
de différenciation (nous évitant la
perte de soi dans une fusion as-
phyxiante), ainsi que d’élimination,
si nécessaires au développement
et au maintien de la vie (sans quoi
Fapoptose ne se ferait pas et nous
en connaissons la conséquence).

L'évolution de [l'algodystro-
phie de Gabrielle était notable,
mais on ne pouvait pas pour autant
parler d’'une guérison. Elle posait le
pied sur le sol, maintenant son ap-
pui quelques secondes de plus a
chaque séance, surmontant la dou-
leur qui était la sienne, repartant de
mon cabinet chiffonnée, mais fiere.
De nombreux détails durant les
derniéres séances me montraient
que la douleur n'était plus réelle-
ment présente au toucher du pied.
De plus, Gabrielle re-pratiquait I'é-
quitation (sans chausser [Iétrier
droit), était montée aux sports d'hi-
ver en famille et avait fait de la luge
sur de trées grandes descentes im-
pliguant une prise de vitesse ne
permettant pas de controler les
mouvements du pied qui venait
rencontrer le sol (tout comme le
flanc de son cheval a certaines al-
lures). Cependant malgré ces
avancées, Gabrielle restait dans
lincapacité de poser le pied par
terre et sa souffrance persistait.

TEMOIGNAGE ~ EXPERIENCE ~

5/ Le temps de la séparation.

Dans le méme temps, notre
collaboration s'est transformée et
quelque chose s'est mis & tourner
en rond. Les phases d'échange
précédant la pratique revenaient
toujours sur la méme thématique,
tournant inlassablement autour de
la plainte, d’'une victimisation, du
harcélement ou de l'acharnement
de son entourage a ses dépends.
Quelque chose achoppait et je ne
me sentais plus dans la méme dy-
namique. J'avais le sentiment d'é-
tre manipulée, instrumentalisée
pour maintenir un suivi, occupant
une place qui me devenait in-
confortable. Ce qui tournait en bou-
cle dans nos échanges se rejouait

-dans notre relation. Gabrielle cher-

chait & maintenir l'attention et la
dépendance au dépend de son
algodystrophie, rendant ses rela-
tions toxiques pour tout son entou-
rage (familial comme scolaire).

Nouvelle recrudescence de
doutes, nouvel appel au secours
vers Michel et nouvelle injonction a
prendre mes responsabilités :

« Arrétes le suivi. Aies confiance.
Tu as fait ce que tu avais a faire.
Laisse avancer les choses. »

Lorsque nous nous enga-
geons a devenir praticien référen-
cé, ce n‘est pas une simple démar-
che administrative que de signer le
code de déontologie de I'lFS que
nous remet Michel. C’est a travers
toutes ces clauses, un engage-
ment a occuper notre place et
respecter ce qui nous a été
transmis dans nos positions,
notre savoir-faire, notre savoir-
étre, et le respect des limites qui
nous incombent.

Nous en étions donc arrivés
a cette phase du cycle nécessitant
de trancher. Trancher et accepter
le vide que cela allait entrainer pour
elle, pour moi. Et ce vide aurait pu
avoir un gout d’inacheve, si je n'a-
vais pas accueilli cette dimension
inhérente a notre pratique : accep-
ter notre propre incomplétude. Ac-
ceptation qui me permet d’accueillir
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ce vide salvateur (et non préjudicia-
ble). Vide qui me permet de remetire
les choses en question, propice a la
curiosité, & l'appréciation, a la ré-
flexion, a la compréhension, aux
choix et décisions (ce qui rappelle
un certain cycle de nutrition et d’ex-
périmentation. ¢f : module de Psy-
cho-énergétique). Vide qui me garde
des certitudes (cloisonnantes), des
préjugés (sur moi et sur mes pa-
tients).

J'ai donc annoncé a Gabrielle
que nous allions achever notre suivi.
Toutes les ressources nécessaires
pour lui permettre d’avancer étaient
présentes, fruit de 9 mois de travail
(le temps gestationnel et maieuti-
que ? voir édito) en collaboration et
de transformations profondes. Cela
lui avait demandé beaucoup de cou-
rage, d’investissement (dont les ré-
guliers 2h. de trajets en voiture), de

confiance et de remise en question.
Un magnifique travail dont elle pou-
vait étre fiere. Ma part d’accompa-
gnement n'était plus maintenant né-
cessaire. Et il m'apparaissait au
contraire nécessaire que cette part
du chemin, pour marcher a nouveau
librement (sans béquilles, dont moi)
ce soit elle qui la parcoure seule.
Car elle en avait la force, [a volonté
et le courage, et surtout toutes les
qualités en elle pour bien avancer
sur le chemin de la vie.

En conclusion.

Mon dernier acte thérapeuti-
gque a été d'occuper la place du réfé-
rent qui croyait en elle, pour qu'elle
ose faire face, seule - comme Michel
lavait fait pour moi. 1l y aurait des
efforts a fournir, bien sur ; ainsi que
des peurs a affronter ; des croyan-
ces limitantes a dépasser ; mais sur-

tout, il y aurait la joie de voler de ses
propres ailes ; de découvrir le mon-
de et de s'émerveiller des ressour-
ces dont il recéle, ces mémes res-
sources qui sont en chacun de nous,
lorsqu’on accepte de vivre les épreu-
ves et de les transformer en expé-
rience de vie.

Les mois qui suivirent, je re-
gus régulierement des nouvelles
données par son pére, accompa-
gnées de photos : & cheval, a vélo,
crapahutant dans des grottes en
Créte et enfin, sur des skis !

Je pense que tout est dit.
Stéphanie Chalandon.
Ndir: sauf que cet accompagnement

a duré 9 mois! Sacré temps maieuti-
que, non?

Huit photos pour illustrer le chemin parcouru...

Le pied de Gabrielle

avant la premiére séance
07/2023

Premiére chauséure :
impossible & supporter
avant (01/2024

Garielle -regrend I'équitation,
sans mettre I'étrier droit

(05/2024)

Premiére marche sans

béquilles et fin de mon
suivi (06/2024)

Le vélo. mon conseil réédu-

Premiére rentrée des classes.

AT A

Fini les béaillues! Sus 3 I'escalade.

Gabrielle au ski!

cation ludique (08/2024) avec une seule béquille Gabrielle crapahute sans
(09/2024) appréhension (10/2024) (12/2024)
7 = — — —— - o —————————————
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Dans le cadre de la « nouvelle » diététique énergétique, Lukasz Jablonski nous propose un article sur un su-
jet « brdlant », le sucre. Poison vilipendé dans sa forme « rapide », le sucre est 'objet de tous les fantasmes. Lu-
kasz nous le présente ici de fagon claire, tant dans ses « apports », a condition qu’ils soient compris et maitrisés,
que dans ses méfaits qui en font une bombe sanitaire aux conséquences planétaires.

Lisez plutdt.

Petit bijou de la biochimie,
c'est-a-dire de la chimie du vivant, le
sucre et plus généralement les su-
cres sont fabriqués au coeur du vé-
gétal. La ou la couleur verte régne
(dans les feuilles, les épines, les
mousses, etc) se produit un phéno-
méne quasiment alchimique : la ren-
contre de I'eau et du carbone. |l s'a-
git en réalité de l'eau et du gaz car-
bonique {celui que nous expirons).

Mais ces deux composants
sont inertes I'un pour l'autre.
Les mettre en contact a peu de chan-
ce d'aboutir & une quelconque trans-
formation. Tous les deux sont des
composés minéraux. La chimie fait
une grande distinction enire deux
grandes natures de composés. D'un
coté, les composés dit minéraux et
de l'autre les composées dit organi-
ques. Pour différencier ces 2 natu-
res, rien de plus simple : les compo-
sés organiques peuvent étre brllés
dans lair, ne produisant alors que de
l'eau et du gaz carbonique (ce qui
n'est pas le cas des composés miné-
raux). L'eau et le gaz carbonique
peuvent étre vus comme I'état le plus
avancé de « décomposition » de la
matiére organique vivante. Mais au
cceur de la plante ces composés
inertes, s'entrechoquent pour consti-
tuer du sucre, d’ou son autre nom
d’hydrate de carbone. Littéralement,
du carbone qui a fixé de I'eau.

Une sacrée équipe.

Un élément tout a fait étonnant
intervient dans ce processus : la
chlorophylle. Elle capte la lumiére
solaire apportant I'énergie nécessai-
re a ce silencieux miracle. C'est elle
qui donne la couleur verte au végétal
Au final, le sucre est une maniére
d’'emmagasiner de ['énergie venant
du soleil.

La chlorophylle a wune
« soeur » qui s'appelle hémoglobine.
Cette soeur n'est pas verte mais rou-
ge. Elle ne capte pas directement la
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lumiére mais une autre énergie ve-
nant du Ciel, tout aussi vitale pour
les étres que nous sommes : 'oxygé-
ne. D'ailleurs, chlorophylle et hémo-
globine sont dans une telle conniven-
ce qu’en produisant le sucre, la plan-
te produit en méme temps de l'oxy-
géne. Et que 'hémoglobine une fois
déposé le précieux oxygéne a toutes
les cellules de notre corps, remporte
le gaz carbonique qui sera expiré et
rendu au Ciel.

Une alchimie sacrée.

La fabrication du sucre dans la
plante est un peu comme frotter 2
cailloux : en se percutant l'eau et le
gaz carbonique produisent une étin-
celle (I'oxygéne) pendant que le feu
celeste (la lumiére du solaire) se re-
trouve stocké dans le précieux hy-
drate de carbone. Pour boucler la
symphonie, 'un des cailloux est liqui-
de ('eau), le second est aérien (le
gaz carbonique), le produit obtenu
est solide. Ce sont les 3 états alchi-
miques de la matiére. Au final, la
plante réalise le pont entre l'inerte
minéral et le vitalisant, le sucre étant
produit par la seule force de la lumié-
re solaire. Magnifique n’est-il pas ?

Une bombe énergétique.

Il est alors aisé de comprendre
pourquoi e sucre est une véritable
petite bombe énergétique. Nos orga-
nismes récupérent facilement I'éner-
gie qui y est stockée. Diététiquement
parlant, le sucre est tout simplement
le composé qui libére le plus de calo-
ries (& masse comparable). Son assi-
milation va vite. Il ne faut pas grand-
chose pour gqu'il passe du tube diges-
tif & nos cellules. C’est une toute pe-
tite molécule qui est trés soluble
dans le sang. Sa distribution est rapi-
de et efficace. C'est en cela qu'il in-
carne la douceur nourriciere, fonda-
mentale, simple et évidente. En cas
de manque c’est 'hypoglycémie. La
téte tourne, le corps tremble, on
transpire. On peut s’évanouir et cela

Michel Odoul.

peut conduire au
coma. Paradoxa-
lement, le trop de
sucre est encore
plus dangereux :
c'est Thypergly-
cémie qui dans
les cas extrémes conduit, elle aussi
au coma, 3 la réanimation et aux
soins intensifs.

Une bombe pathogéne

Il en est comme dans toute
chose dans la nature, sa dynamique
est régie par un équilibre. Ni trop, ni
trop peu. Pour maintenir cet équili-
bre, l'insuline entre en jeu. Cette hor-
mone produite par le pancréas rend
les parois de toutes les cellules du
corps humain perméables a 'entrée
du sucre. Lorsqu’on démarre un re-
pas, le pancréas en secréte & mesu-
re que le sucre augmente dans le
sang. Le sucre est si précieux qu'il
n'est jamais éliminé par le corps,
sauf dans le diabéte avancé quand le
rein est altéré et laisse passer du
sucre dans les urines (ce qui donne
d’ailleurs le nom a cette maladie qui
en grec veut dire « couler au tra-
vers »). Le sucre non-utilisé est mis
en réserve dans le foie et les mus-
cles pour étre utilisé en cas de be-
soin en énergie, et éviter ainsi une
hypoglycémie. Mais cette dynamique
d'équilibre peut dérailler notamment
sous l'effet conjoint du régime des
occidentaux « modernes » ; exces de
calories par rapport aux besoins du
corps, excés de sucre rapide et de
graisses animales, manque d'activi-
tés physiques, stress professionnel
et relationnel. Bref tout ce qui semble
rendre 'humain heureux ... et fait
que son corps devient résistant a
linsuline. Cette hormone de « la dou-
ceur bienvenue en soi » se voit op-
posée une résistance, obligeant le
pancréas a augmenter sa production.
C'est la genése du diabéte qui peut
évoluer jusqu’a un épuisement total
du pancréas nécessitant des piqures
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d’insuline. Entre les 2 stades, cer-
tains médicaments sont proposés
en plus dun régime alimentaire
mieux équilibré.

Le diabete est une maladie
sourde, silencieuse, qui progresse
lentement, sans aucun symptéme
dans les premiéres années d'évolu-
tion. Lorsque la quantité d'insuline
sécrétée n'est pas suffisante, le su-
cre circule de plus en plus long-
temps dans les artéres sans péné-
trer les cellules. Pour en compren-
dre les méfaits, il faut revenir aux
propos du début. Cette véritable
bombe de vie ne peut voyager en
silence dans la circulation sanguine.
Pour expliquer cela a mes patients,
je leur donne cette image : le sucre
dans les artéres est comme les ca-
mions sur nos routes. Plus ils font
de kilométres plus ils les abiment.
Le sucre traine dans les artéres en
libérant son potentiel explosif. Il en
découle des inflammations locales
qui détériorent la paroi des artéres,
les fragilisent, les rigidifient. Ce sont
les plus petites artéres qui sont abi-
mées en premier donnant une at-
teinte de la rétine, des reins et des
nerfs sensitifs des extrémités
(orteils et pieds principalement). Et
au dela, des effets collatéraux de
type rhumatismal, neurologique ou
dermatologique.

Si rien n'est fait, les dégats
seront irréversibles. Toutes les arte-
res finiront par étre touchées : le
coeur, le cerveau, les grandes arté-
res des jambes et de I'abdomen.
Sans traitement, c'est une véritable
sentence qui tombe : cécité, insuffi-
sance rénale, infarctus, AVC, et
bien d’autres. Sans compter les ef-
fets collatéraux psychologiques et
les retentissements sur la vie quoti-
dienne (relationnelle, personnelle,
professionnelle).

Que faire ?

La réponse est dans la prise
en compte et I'élimination des mé-
faits de nos modes de vie que j'ai

nos accompagnements par le shiat-
su et les réflexologies.

Comment aborder concrétement la
consommation du sucre avec les
patients ? Tout d'abord garder a
Fesprit que le corps est capable de
transformer la plupart des aliments
en sucre. Non seulement les fa-
meux sucres lents contenus dans
les féculents mais aussi les grais-
ses et les protéines quand cela de-
vient nécessaire. Aussi étonnant
que ce soit, il n‘'est pas nécessaire
de consommer du sucre. Cette ma-
niére gue notre organisme a de pro-
duire le sucre en fonction de ses
besoins évite la circulation de sucre
en quantité délétére dans le sang.
Mais, le sucre garde une place do-
rée, celle du plaisir. Son apport di-
rect reléve du repas de féte : le des-
sert qui vient bouclé délicieusement
un joyeux repas partagé ou la su-
crerie qui accompagne une boisson
chaude le weekend. En dehors de
ces moments festifs, le corps n'a
pas besoin de sucre. Les apporis
réguliers voire quotidiens, ne peu-
vent étre, de ce fait, que désequili-
brants. Rappelons-nous les basi-
ques de I'entretien, par exemple. La
prédominance, quantitative ou tem-
porelle d’'une saveur, est toujours
néfaste et celle du sucre est dévas-
tatrice, sur le plan physique comme
sur le plan psycho-émotionnel.

N'oublions pas en effet que la
facilité¢ d’'assimilation en fait une
substance addictogéne, a la fois
directement mais aussi parce qu’el-
le fait sécréter par le cerveau I'hor-
mone du plaisir (la dopamine).
Consommer du sucre produit un
véritable « shoot » qui apaise, ré-
conforte et rassure bien plus profon-
dément que sa simple action cellu-
laire. C’est en cela qu'il incarne la
douceur nourriciére, fondamentale,
simple et évidente, comme celle
d’'une mére envers son enfant triste
ou qui s’est fait mal. Elle le dynami-
se quasi instantanément. Il est en
cela un mode de compensation sim-

Que dit la MTC ?

En MTC, on associe le sucre
au Principe de la Terre qui porte les
énergies en lien avec la transforma-
tion des aliments en énergie, et leur
distribution. La Terre est centrale
dans tous les processus énergeti-
ques. C’est par ses énergies que
nous nous sentons nourris et com-
blés, et c’'est par elles que nous
trouvons [l'apaisement d'un juste
plein, autant par le fait alimentaire
(satiété physique) que par le fait
psycho-émotionnel (satiété psychi-
que, c'est a dire la satisfaction du
besoin de sécurité).

Des énergies de la Terre en
équilibre donnent du calme, comme
lorsque l'on se retrouve chez soi, en
sécurité. En déséquilibre la Terre
donne les soucis matériels, les ru-
minations et un mental qui ne trou-
ve pas le repos. La Terre est prodi-
gue et abondante, comme le sucre.
lls sont tous les deux faciles d'ac-
cés. C'est le réconfort le plus direct.

Comment lire simplement tout
ceci ?

Faut-il comprendre que der-

riere la question du sucre et de son
équilibre, il y a la question de la
douceur et du droit que chacun
s'accorde d’en saupoudrer son exis-
tence pour la rendre plus goliue,
plus légére ? Faut-il y voir un lien
avec le désarroi, la violence crois-
sante ou lisolement qu'engendre
notre époque actuelle ?
Ces questions n'appellent pas de
réponse. Elles suggérent 'impérieu-
se nécessité d’'une réflexion autour
des choix de vie, et en particulier
celui de la réponse au besoin et au
sentiment de vacuité: la compensa-
tion addictogéne ou Fappétence a
un projet de vie. Car dans tous les
cas, la satiété « rassure », au pro-
pre comme au figuré.

Que cette année 2025 vous
soit douce et nourrissante,

cités plus haut. Les reponses sont ple d'acces. Lukasz Jablonski.
nombreuses, dont nos pratiques et
"1 9 ... ———————— = ————
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Dans le cadre de tout ce qui est évoqué dans cette Lettre, les retours d'expérience et les témopigna-
ges sont la pour nous montrer combien I'expérience et le terrain sont des rencontres fortes et parfois bous-
culantes pour notre savoir-faire. Il arrive bien souvent de nous sentir désarmés par rapport & un cas regu en
séance. Que faire? Comment réepondre a sa souffrance?

Nous avons déja parlé du savoir-étre. Il est central dans ce qui est enseigné a l'Institut. Mais la palet-
te du savoir-faire est également importante. Le sentiment d’avoir & sa disposition de nombreux outils est
rassurant. Alors les modules d’Huiles Essentielles, de Diététique, de Protocoles ou de Réflexologie Faciale

sont Ia pour répondre a ce besoin.

Le témoignage qui suit est celui de Jacques Blanc, formateur dans le cursus Shiatsu, que la plupart
d’entre vous connaissent. || a décidé derniérement, de suivre en tant qu'éléve, le module de Réflexologie
Faciale animé par Elske Miles. Son témoignage est intéressant parce qu’il répond a cette question du be-
soin d’outils, et ce méme pour un Praticien Professionnel qui pourrait penser avoir suffisamment de techni-

ques a sa disposition.

Un formidable module de Réflexologie Faciale

Témoignage sur la réflexologie
Faciale pour les Praticiens Shiat-
su.

J'ai eu récemment le plaisir
de participer au module de Ré-
flexologie Faciale, animé par Elske
Miles. Je dois dire que j'avais une
légére appréhension avant le début
de cette formation :

En effet, en tant que prati-
cien Shiatsu, je me suis posé la
question de savoir si le « toucher »
particulier lié a cette spécialité n'al-
lait pas m'étre difficile. La particula-
rité des techniques de réflexologie,
qui demandent une « écoute » trés
particuliére, précise et fine sur des
zones bien définies.

Méme si 100% de mes
craintes par rapport 2 mes propres
capacités, n'ont pas été compléte-
ment levées a la fin de cette forma-
tion, je dois dire que jai été séduit
par cette pratigue. Elle s’est avérée
étre en fait un complément idéal
aux techniques de Shiatsu que
NOUSs cONNaissons.

Tout d'abord parce qu'il est
possible, & travers le « toucher »
de la peau, d’agir sur les membres
et les organes, non pas par le cir-
cuit des muscles, des fascias et
des méridiens, mais par celui du
« neuro-émotionnel » direct, carac-

Lisez plutot.

Wt
N w
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téristique de cette pratique. Car la
Réflexologie Faciale utilise le visa-
ge, lieu privilégié d'expression des
émotions comme porte d’entrée ?

Ensuite, pour le praticien
Shiatsu que je suis, elle donne une
toute autre dimension au Shiatsu
du créne et du visage qui englobe
naturellement toutes les zones du
corps, structurelles et organiques,
traversées avec la réflexologie fa-
ciale.

Enfin, elle donne aussi une
dimension supplémentaire a la no-
tion « d'intention » que nous utili-
sons déja sur certains points anti-
ques en fonction de leur indication.
Selon la cartographie du visage
que nous choisissons d'utiliser, la
méme zone pourra étre en rapport
avec des parties différentes du
corps... Il en est de méme des
points stimulés qui auront une
fonction différente selon la carto-
graphie.

Il est fréquent a ce sujet de
ressentir qu'un point travaillé
« vit », parce qu'il se charge en
énergie, fourmille, posséde son
rythme de battement propre, alors
gu’il n’est que rarement superposa-
ble avec un point d'acupuncture.

Les « retours » des quelques
séances que jai pu pratiquer de-
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Michel Odoul.

puis la fin de
la formation,
essentielle-
ment dans un
but  d'équili-
brage générale (lifting émotionnel,
équilibrage des organes, équilibra-
ge des glandes endocrines) sont
plus que prometteurs : je n‘ai eu
que des retours positifs, avec des
ressentis de détente profonde, et
des nuits paisibles chez des pa-
tients qui, pourtant, ont habituelle-
ment un sommeil irrégulier.

Et pour agrémenter le tout,
'enseignement d'une formatrice
hors norme qu'est Elske Miles fait
que ces 6 jours de formation se
vivent comme le repas d'un grand
chef : il n'y a pas une seule se-
conde d’ennui, de par sa capacité
a transmettre son enthousiasme,
son expérience et ses compéten-
ces bien au-dessus de la moyen-
ne..

Je ne peux que donner cette
conclusion : Merci pour ce module
d'une trés grande qualité dont le
contenu est directement recyclable
dans nos pratiques quotidiennes,
gu'elles soient de Shiatsu ou de
Réflexologie.

Et maintenant, au boulot !

Jacques Blanc.
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Ce printemps voit de nouveaux modules venir enrichir les cursus de formation, que ce soit en Shiatsu ou en Ré-
flexologie. lls participent au « savoir-faire » des praticiens en leur donnant de la technique et du professionalisme.

En shiatsu
Un nouveau protocole:

Un nouveau Protocole "NCB (névralgies cervico brachiales), canal carpien et acouphénes™ est créé. Il est ins-
crit au calendrier les 22,23 et 24 septembre 2025. Cette session a été compléte en quelques jours et nous avons décidé
de proposer une nouvelle session les 26, 27 et 28 janvier 2026. Alors si cela vous intéresse, n'attendez pas trop...

Etant donnée la richesse de son contenu technique, ce protocole dure 2,5 jours. Une demi journée est consacrée
aux acouphenes et les 2 autres journées au syndrome du canal carpien et aux NCB.

5 Protocoles Shiatsu existent maintenant dans la formation en Shiatsu, répondant aux problématiques les plus ren-
contrées en consultation actuellement: Fibromyalgie, Désespérance, Traitement de la Douleur, Endométriose, NCB, canal
carpien et acouphénes.

En réflexologie plantaire:

Nous créons comme pour les autres réflexologies, une journée de retour sur la réflexologie faciale.
Une session est proposée le 2 décembre 2025.
Nous proposons également une journée de retour sur la Podo réflexologie le 1°" décembre 2025.

Module commun aux_cursus de shiatsu et de réflexologie

Pratique des Points Antiques 2

Ce module fait son grand retour aprés quelques années et s’adresse bien entendu, aux stagiaires ayant suivi le
module Points Antiques 1. Une session est proposée les 24,25 et 26 novembre 2025. Cette session est déja complete
mais vous pouvez vous inscrire en liste d’attente.

En aromathérapie :

Une journée d’étude de cas est a nouveau programmée cette année, le 3 décembre 2025. Elle s'adresse & toutes les
personnes ayant suivi le module de phyto énergétique.

Les contenus, pré-requis, etc.. de 'ensemble de ces formations sont directement accessibles sur notre site

en cliguant sur le module intéressé.

- ARTICLES - - EMISSIONS- - PODCASTS A SIGNALER -

Elle, cet hebdomadaire consacre dans son numéro du 12 décembre 2024, un article de 3 pages
sur « le mal de dos », considéré comme le mal du siécle. Il est intitulé « un sujet épineux ». Michel a
été interviewé par Dorothée Werner pour apporter son éclairage sur la question, selon les principes
qu'il partage dans « Dis moi ot tu as mal, je te dirai pourquoi » (Albin Michel).

Sud Radio : Brigitte Lahaie invite toujours régulierement Michel de 14 h & 16h, pour parler des
liens corps-esprit et du shiatsu. Ce fut le cas les 30 janvier, 4 février 2025. Les prochaines émis-
sions auront lieu les 13 mars, 3 avril, 6 mai, 5 juin et 2 juillet 2025.

Vous pouvez réécouter en podcast ces émissions multi diffusées.

Podcast exceptionnel: Dans le cadre et en amont du Congrés sur la Conscience le 10 mai
2025 a Annecy, Michel eu plaisir d'étre interviewé autour du théme « Et si nos douleurs, nos ma- SSS.
ladies et nos tensions corporelles étaient en réalité des messages codés de notre inconscient? ». ERET

Tout au long de ce podcast, Michel emmeéne I'auditeur au coeur des sagesses orientales
et de la médecine chinoise, pour nous montrer comment et combien chaque symptéme physique
peut étre une invitation a décrypter notre vécu émotionnel, nos croyances limitantes et notre rap-
port a la vie.

Le corps comme miroir de la conscience, lintrication entre le physique et le psychique, le rle des croyan-
ces dans la santé, 'importance de I'accueil et du mouvement du principe de vie, etc., sont autant de questions
abordées lors de ce podcast nourrissant.
https:/fsmartlink.ausha.co/pensee-alchimique/interview-avec-michel-odoul-quand-le-corps-manifeste-la-conscience

©Odoul
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L’année 2025 semble vouloir &tre une année de communication et de reprise de ce qui avait été laminé par la crise sanitai-
re: le « présentiel ». D’aucuns en avaient méme prédit la fin, les zooms et autres modes virtuels de communication devant balayer
d’'un revers de main ce mode archaique, has been et compliqué, alors « qu'un clic » pouvait suffire. Seulement les sujets présen-
tés lors des événements et rencontres divers qui nous concernent, ne sont pas des « produits » comme les autres, pas plus d'ail-
leurs que les formations que nous dispensons. lls impliquent une présence, un déplacement et un investissement temps, bien au-
dela du « temps canapé ». Les 4 derniéres années ont assommé tout le monde et en particulier nos domaines. Mais ceux-ci se
réveillent, sortent de I'anesthésie. Alors, méme si du « distanciel » existera toujours, il va reprendre sa juste place et s’appliquer
plus a certains domaines qu'a d’autres. Comme preuve de ce réveil, je vais participer ou jai participé a plusieurs événements,
tous en présentiel, qui m'ont permis de parler de vous, les praticiens, de I'Institut et de nombreuses perspectives, au point d'étre
invité au prochain congrés de la F.F.S.T. (Fédération Frangaise de Shiatsu) le 29 novembre 2025. J'en parlerai dans la Lettre de
juin 2025.

Les Assises des Pratiques Complémentaires, a Paris. Les assises
Le 19 fevrier 2025, jai été invité a participer aux Assises des Pratiques Complémentaires, organi- Complémentaires
sées a Paris a l'instigation de Médoucine, site de référencement des praticiens de pratiques alternatives et | ... saivon
Blooming You, sites de podcasts de Bien Etre et de mieux Etre. Mercredi 19 février 2025
Organisée autour de tables rondes, d'ateliers et de conférences, cette journée fut particulirement | .. . ences. debats &
riche et je vous en ferai un retour plus complet dans la prochaine Lettre. Médecins, chercheurs, spécialistes | rencontres
de la santé, juristes, politiques et institutionnels se sont retrouvés, devant un public nombreux, afin de poser
les questions d’un futur dont le caractére « intégratif » est une évidence qui n'est plus ignorée. Alors com-
ment, quand, pourquoi et pour qui, etc... les questions fusérent, venant d’'un public, inquiet parfois, subjectif
aussi, mais trés impliqué et investi.
En ce qui me concerne, j'ai participé a 2 tables rondes « devant public » sur les thémes de « La mé-
decine demain: vers une médecine préventive et de collaboration avec le patient » et ensuite « La posture MEDOUCINE
du thérapeute: comment développer une pratique éthique et une relation de confiance ». mm——
Rendez-vous dans la prochaine Lettre pour plus d'infos et en particulier pour la question du référen- ""m':;":""""

cement des praticiens de I'Institut, en coordination avec le site Médoucine, modéle du domaine.

Le Japon a I’lhonneur, a Nevers!

Les 29 et 30 mars 2025 va se tenir a Nevers, dans la Niévre, un événement exception-
nel autour de la culture japonaise et du Japon. Cet événement, organisé par l'association TA-
NABATA Nevers Japon, créée par Christine Croubois, fervente admiratrice du Japon ou elle a
vécu 7 ans, parlant couramment japonais, est parrainé par 'Ambassade du Japon en France.
Et ce parrainage est plutdt rare, pour un événement organisé par des occidentaux.

J'ai 'honneur d'en étre « l'invité d’honneur » et d'y faire une conférence le samedi 29
mars 2025 a 16 h. 30, sur le théeme du Shiatsu et de ses racines culturelles.

Cette conférence sera suivie d’'une rencontre signature. De nombreuses autres confé-
rences sont prévues et comme le Festival, sont libres d’accés. Des ateliers particuliérement
intéressants auront lieu, autour de I'lkebana (Art Floral), le Chanoyu (Cérémonie du thé), le |1 1%
Kinsugi (Art de la « réparation » des céramiques), etc. Ces ateliers, du fait du nombre restreint |,
de place devront étre réservés et font I'objet d’'une modique participation. x

Cerise sur le gateau, ce festival a lieu dans le cadre magnifique du Palais Ducal de la
ville de Nevers, ville renommée de la Faience et lieu mondial de pélerinage autour de la Chas-
se de Sainte Bernadette. Alors, régionaux ou pas (c'est a 2 heures de Paris), venez nombreux
et n’hésitez pas a aller sur la page facebook de Tanabata Nevers, a cliquer sur le QR Code de
I'affiche ou a aller sur le site: https//wwwbonjourguesthouse.fr/levenements .

Le voyage tiendra ses promesses.

ASSOCIATION TANABATA NEVERS JAPON

- FESTIVAL HANA MATSURI

* PESTIVAL DES FLEURS "LES VOIES JAPONAISES®

e s
w

Un congrés exceptionnel autour de la conscience, a Annecy.

Le 10 mai 2025, je suis invité, parmi 9 intervenants hors-pairs, a
intervenir lors du Congrés « L'éveil » autour du théme de « la conscien-
ce ». Vaste sujet qui implique un lieu d’exception, I'lmpérial Palace a
Annecy et son écrin en bord de lac, avec un choix d'intervenants du
plus haut niveau tels que par exemple Laurent Gounelle ou Frédéric
Lenoir, pour ne citer que les plus célébres.

La premiére journée du 10 mai 2025 est organisée sur le theme
« Les prémisses de la conscience et I'expénience de lincamation. La
focalisation de I'Esprit dans la matiére ». Jinterviendrai a 15 h. 45, sur
la question « La conscience, quelle est-elle? Abstraite ou physique?
Corticale ou cellulaire? ». La deuxiéme journée aura pour théme
« Fagonnement de la réalité et états élargis de conscience ».

Alors n'hésitez pas a aller sur les sites aux adresses:
https://aora-experience.fr et hitps://youtu.be/nMk2ICx0pug

CONFERENCE

10-11 MAI 2025
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Métadécouverte!
Keight.

Editions Actes Sud
Prix : 39 ,00€

Ce livre est un ovni (ouvrage de valeur, non identifiable!). C'est un ovni, tant dans la fa-
con dont il est venu jusqu'a moi, que dans le moment ol cela s’est produit et dans le contenu
qui est le sien. I est inclassable et pour ceux qui s’intéressent aux champs du subtil, incontour-
nable. Il est un résuitat d’'un vécu particuliérement difficile, violent et culpabilisant, celui de I'ac-
compagnement aimant et respectueux, vers la mort, d’'un frére schizophréne.

Keight, artiste suisse, graphiste et photographe, a choisi alors la méditation a outrance
pour fuir la coupable douleur qui fut la sienne. Car dans le réel ordinaire elle n'était ni supportable, ni acceptable.
Ses voyages dans les mondes des états modifi€s de conscience ont d'abord répondu a ce besoin. Mais ils furent
vite déroutants puis effrayants parce qu’incompris. Keight chercha alors & mettre tout cela en mots et c'est dans
cette recherche qu’il réalisa cet ouvrage qui a obtenu le Prix de la Fondation Alfred Latour, & 'unanimité du Jury,
pourtant peu habitué a ce genre d’écrits.

Keight balaye dans cet ouvrage, tous les thémes, connus des spécialistes du domaine des E.M.C. (états
modifiés de conscience) jusque dans les travaux de Jung et Wolfgang Paoli, non pas en tant que théoricien, mais
dans la narration et la représentation graphique de ses vécus charnels, basiques, brutaux, imprévus, surprenants.
Phosphenes, enracinement, décorporation, réminiscences, dissolution, survie, kundalini, vide, sont évoqués com-
me autant de pierres sur son cheminement. Et pour tenter d’organiser tout cela il s’est tourné vers les philosophies
yogiques et leurs concepts énergétiques. C'est dans ce cadre qu’il fit appel & moi, pour lui écrire un texte au sujet
des chakras, explicitant et organisant ses différents vécus corporels et les 7 différentes étapes de perception et de
croissance, qu’il traversa jusqu’a cette résilience libératoire qui fut la sienne.

Un travail d'une vérité rare, dont la transmission simple et humble, rejoint celui de tous ceux et celles qui
témoignent de ces voyages que les commentaires ordinaires qualifient d'anormaux, comme par exemple les E.M.1.
(expériences de mort imminente), ainsi nommées par certains scientifiques.

A lire, a relire, a offrir, & étudier, encore et encore... pour tous ceux que les questions non-
ordinaires intéressent.

Michel Odoul.
Ces guérisons qui défient la science Fabienne Raoul
Fabienne Raoul
Editions : Harper Collins CES
Prix : 19,90€ -
GUERISONS

Décidément cette Lettre du Printemps est placée sous le signe de la conscience. Et qui déflent 1
c’est bien |12 le cas de cet ouvrage écrit par Fabienne Raoul. Scientifique au cerveau gau- SCI EN CE
che bien structuré, puisque, dans sa « vie d'avant » comme elle le dit et I'écrit, elle était

ingénieure « materiaux » dans 'industrie nucléaire. . -

Elle ne peut de ce fait étre sérieusement soupgonnée de cette irrationalité dont on . g;n;;;i;'ﬁf{fggpugi;
affuble tous ceux, non estampillés scientifiques, qui parlent du « subtil ». Et Fabienne prennent la parale. |
Raoul non seulement en parle, mais elle I'a rencontré, lors d’'une expérience de « mort im- "
minente » (E.M.l.). Et non contente d’oser en parler, elle investigue, réfléchit, analyse, s’appuie sur de nombreux
scientifiques pour aller au bout de ce « voyage » bouleversant qui fut le sien.

La plupart de ses repéres intellectuels furent bousculés par I'expérience. lls furent balayés lorsqu’elle dé-
couvrit que I'expérience I'avait guérie d’'une maladie neurologique grave. Et lorsqu’elle découvrit qu’elle n’était
pas la seule a avoir vécu une telle rémission, sa décision fut prise. Au-dela d’un changement radical de vie, Fa-
bienne Raoul décida de se consacrer a une véritable enquéte, scientifique et rigoureuse, sur toutes ces guéri-
sons qui défient la science... et que certains représentants du monde médical qualifient « d’anormalités ».

Merci a Fabienne Raoul, que jai eu le plaisir de rencontrer lors des Assises des Pratiques Complémentai-
res, pour ce livre et son travail qui rejoignent celui du Pr Van Lomell et bien avant lui du Dr Jean Jacques Char-
bonnier en France et du Dr Raymond Moody, psychiatre américain. Et bon retour & une conscience ouverte et
sereine...

A lire et a offrir sans retenue.

Michel Odoul.
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Merci de vous inscrire, par courrier ou par mail, au plus tard le 05 mai 2025.
Une convocation vous sera adressée a partir du 15 mai 2025.

NB 1 : pour I’ensemble des examens, aucun document n’est autorisé en dehors d’un dictionnaire de traduc-
tion pour les candidats de langue étrangére.

NB 2: pour 'ensemble des examens, il faut étre a jour d’adhésion au moment de I'inscription, celle-ci étant dé-
posée en banque le jour de la convocation.

Examens de Praticien de Confort en Réflexologie Plantaire.

Cet examen se compose d'une épreuve pratique et d'une épreuve théorique. L épreuve pratique porte sur les protocoles
du module 1 et du module 2. Un observateur et un receveur apprécient la connaissance des protocoles et la qualité du

geste. L'épreuve théorique valide la compréhension du module de Théorie Générale des Reflexologies. Contenu de l'exa-
men théorique : questions théoriques surla Réflexologie douce, d'ordre général sur l'ensemble des réflexologies, analyses
de cas théoriques proposés. De plus, le candidat doit apporter les fiches techniques de 3 personnes a qui il aura fait plus
de 3 soins (modéle de la fiche remise lors du module Théorie Générale). Une interrogation par écrit sera faite sur ces fi-
ches. Attention, venir sans les fiches demandées est éliminatoire !!!! [‘examen est d'une durée de 2h.

La prochaine session a lieu le mardi 24 juin 2025 et s'adresse aux personnes ayant terminé le 1*" cycle de réflexo-
logie plantaire douce au plus tard en septembre 2024. Les personnes n'ayant pas réussi lors de la session de juin
2024 peuvent se présenter a cette session.

Examen de Praticien Professionnel en Réflexologie Plantaire.

Cet examen se passe en deux parties: la premiére partie sanctionne les connaissances et la pratique relative
au 2°™ cycle_consacré a la Réflexologie Plantaire Chinoise. Les candidats engrangeront des Unités de Valeur
qui se cumuleront avec celles obtenues lors de la 2° partie de l'examen, un an plus tard, unités sanctionnant le
3°" cycle de réflexologie. Attention, certaines notes ou certaines réponses peuvent éire éliminatoires et nécessiter
de repasser la 1% partie.

1°" partie sanctionnant les connaissances et la pratique relative au 2°™ cycle consacré a la Réflexologie
Plantaire Chinoise

La session a lieu le mardi 24 juin 2025 . Cette session s'adresse aux personnes ayant terminé le 2°™ cycle de
réflexologie dont le module de RP Chinoise au plus tard en juin 2024 et ayant suivi le module de physio pathologies .
Une épreuve pratique portera sur les techniques de réflexologie chinoise et sur les données anatomiques. L'épreuve
écrite portera sur des cas théoriques de RP Chinoise, des questions sur la MTC, d'anatomie, de physio pathologies,
etc. Elle permet aux personnes ayant échoué en juin 2024 de se représenter.

2éme partie sanctionnant les connaissances et la pratique relative au 3°™ cycle.
La prochaine session a lieu le mardi 24 juin 2025 . Cette session s'adresse aux personnes ayant terminé |le

cycle de réflexologie et ayant commencé leur cursus de réflexologie depuis au moins 4 ans et ayant réussi la 1°* par-
tie de I'examen de praticien professionnel au plus tard en 2024. Une épreuve pratique et une épreuve théorique abor-
deront le contenu du 3°™ cycle mais également de I'ensemble du cursus.

3éme

Examens de Praticien en Shiatsu de confort.

Cet examen se compose dune épreuve pratique qui porte sur les protocoles du module 1, du module 2 et du
module de shiatsu assis. Un observateur et un receveur apprécient la connaissance des protocoles et la qualité
du geste. Une épreuve théorique valide la compréehension de la MTC.

Le prochain examen a lieu le mercredi 25 juin 2025 et s'adresse aux personnes ayant terminé la MTC au plus
tard en septembre 2024. Les personnes n'ayant pas réussi lors de la session de juin 2024 peuvent se présenter a
cette session.

e —— e e S e e =
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Examen de Praticien Professionnel en Shiatsu.

Cet examen se passe en deux parties: la premiere partie sanctionne les connaissances et la pra-
tique relative au 2°™ cycle. Les candidats engrangeront des Unités de Valeur. Ces derniéres se cumuleront avec
celles obtenues lors de la 2°™ partie de I'examen, un an plus tard, unités sanctionnant le 3°™ cycle de shiatsu.
Attention, certaines notes ou certaines réponses peuvent étre éliminatoires et nécessiter de repasser la 1°° partie.

1% partie sanctionnant les connaissances et |a pratique relative au 2°™ cycle.

La prochaine session a lieu le mercredi 25 juin 2025 . Cette session s'adresse aux personnes ayant terminé le
cycle de shiatsu et ayant commencé leur cursus de shiatsu depuis au moins 3 ans. Une épreuve pratique portera sur
les techniques du shiatsu fondamental et sur les données anatomiques. L'épreuve écrite portera sur des cas de psycho
énergétique, de diététique, d'anatomie, de physio pathologies, etc. Elle permet aux personnes ayant échoué en juin
2024 de se représenter.

2éme

2éme partie sanctionnant les connaissances et la pratique relative au 3°™ cycle. .
La prochaine session a lieu le mercredi 25 juin 2025 . Cette session s'adresse aux personnes ayant terminé le 3°™
cycle de shiatsu et ayant commencé leur cursus de shiatsu depuis au moins 4 ans et ayant réussi la 1 partie de I'exa-
men de praticien professionnel au plus tard en 2024. Une épreuve pratique et une épreuve théorique aborderont le
contenu du 3°™ cycle mais également de I'ensemble du cursus. Elle permet aux personnes ayant échoué en juin 2024

de se représenter.

Dates de pratiques du trimestre. Réflexologie Plantaire. "

: Elles ont lieu soit de 10 h. a 12 h. (matin), soit de 14 h. a 16 h. (aprés-midi) t
! Merci donc de n’arriver gu’un 1/4 d’heure avant, cela permettant de préparer la salle. I

| En mars: le vendredi 21 (aprés-midi), En avril: le jeudi 3 (aprés-midi). l
. En mai: le vendredi 9 (matin)

y Merci de venir avec un drap de bain. |

s < Dates de pratique du trimestre Shiatsu |
‘ Elles ont lieu soit de 10 h. a 12 h. (matin), soit de 14 h. a 16 h. (aprés-midi) !
! Merci donc de n’arriver gqu’un 1/4 d’heure avant, cela permettant de préparer la salle. I
l .
: En mars: le vendredi 21 (matin), En avril: le jeudi 3 (matin). !
! En mai: le vendredi 16 (matin) En juin: le vendredi 20 (matin) I
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- EDITIONS ETRANGERES - - EDITIONS ETRANGERES -

1
MICHEL ODOUL

- Excellentes nouvelles venant du domaine des éditions étrangéres: .
= KAXM MU deux nouveaux pays viennent d’éditer leur version de « Dis moi ou tu as A ‘ {

KAKBO H i A N .
TEBOMN, mal, je te dirai pourquoi », la Bulgarie et le Vietnam. coN

p . 3 = aa , 0 ” DAV
I EA A: Bienvenue et longue vie a ces éditions venues d’Europe et d’'Extré- "
AX

3ALO me Orient. 5
e T Bulgarie - Vietnam
!
—— 15
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Le site de l'lns-

titut est une vitrine
exceptionnelle  pour
Vous.

La page
« Trouver un prati-
cien référencé par
PIFS », en est la dé-
monstration  claire.
Departement par dé-
partement les prati-
ciens reéférencés sont
présentés individuel-
lement sous forme de
« carte de visite ».
C'est lisible, agréable,
professionnel et trés
esthétique.

De plus, nous
distinguons les prati-
ciens shiatsu dipl6-
més du 2éme cycle
de ceux diplomés du
3éme cycle. Ces der-
niers sont distingués
par une étoile. N'hési-
tez pas a aller le dé-
COUVrir ...

&

= Tnstitut Frangass de Shiatsv

L’Equipe
de PIFS

Responsables:

Michel
Nelly

imateurs s
Jacques Blanc
Lukasz Jablonski

Elske Miles
Michel Odoul

Assistant(e)s « Capés »

Babeth, Carolyn, Elodie,
Laurent, Stéphane.

Assistants de stages

Aurélia, Cécile, Evelyne,
Fanny, Helga, Jianguang,
Katharina, Laurie, Pasca-
le, Reyhan, Sophie, Sté-
phane et les autres.

La lettre de U'Institut

Les Formations Trouver un Comment et
Shistsu Praticien quand
Réflexalogies référencé par devenir
Huiles essentielles I'IFS pratiCien 7

L'Institut Francais de Shiatsu Michel Odoul
Présentation de I'IFS, nos références, Cud est Michel Odout 7
le cadre de travali, les formateurs, Las fivres, les prochaines conférences,
nos partenaires, Accis et hébergement ins formations et concepts mis au point
Au1jo1/2024 i

275 staglaires en cours de formation Tauyx de satisfaction : 98,5%
(790 stagiaires formés en 2023} e » {source questionneirpg stagiawes)
[ ———— Nombre de formateurs ; 4
STt B¢ AN

Consuiter le certificat

Vous étes adhérent et

v Vous souhaitez découvrir la derniére lettre trimestrielle, les opportunités
commerciales qui nous ont été communiquées,

v Vous souhaitez connaitre les modalités de passage d’examens et a partir de
la lettre de printemps les dates d'examen et modalités d'inscription

v Vous souhaitez devenir assistant de formation, devenir un praticien référen-
cé de PInstitut,

Vous trouverez I'ensemble des informations sur notre site en vous connec-
tant avec votre mail et votre numéro d’adhérent sur I’accés adhérent.

A noter : N’hésitez pas aller dans la page « adhérents » dont I’accés vous est
réservé. Vous trouverez plusieurs vidéos reprenant des infos parues dans cet-
te lettre et enregistrées au cours des rencontres avec I’école Namikoshi, Masu-
naga, etc... et aussi bien siir, du Japon...

% J
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