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Conscience, lumiére et liens...

Nous ne mesurons pas a quel point la
conscience que nous avons du monde et de nous-
mémes, dépend intimement des liens que nous
avons su et pu construire et tisser avec « tout ce
qui n’est pas nous ».

Ces liens s’ébauchent dés la plus tendre
enfance, dans la maniére avec laquelle notre rela-
tion peut se construire et s’épanouir, d’'abord et
avant tout, avec nos parents réels puis au fur et a
mesure du temps er de notre croissance, avec
leurs représentations.

Cependant, il ne faut pas croire que ces
liens ne sont qu’envers I'extérieur et ce qui n'est
pas nous. Il n’en est rien, loin de la. J'en ai eu la
confirmation lors de ma participation, a Annecy, au
Symposium « I'Eveil », portant sur la conscience. Il
émanait sans aucune ambiguité et

que la conscience commence d'a-
bord dans le lien que nous avons
tissé a nous méme et s’étend bien
au-dela du seul « Ici et Mainte-
nant ».

de la part de tous les intervenants, A

La nécessité du lien se ma-
nifeste en tout et dans son caracté-
re indissociable de ce a quoi il re-
lie. Le jour n'existe pas sans la
nuit, le soleil sans la lune, le Yin
sans le Yang, le féminin sans le
masculin, la conscience de l'autre, sans la cons-
cience de moi, etc.

L

Cette nécessaire existence d’un lien d’équi-
libre est parfaitement illustré, dans la Mythologie
gréco-romaine avec le mythe d’Hélios (le Soleil) et
de Luna (la Lune). Hélios et Luna sont tenus par
les liens du sang, puisqu’ils sont frére et sceur. Les
péripéties de la vie de ces deux demi-dieux ris-
quant, par la mort, de les séparer a jamais, les
dieux de I'Olympe décidérent de leur accorder une
place dans le ciel. Hélios, le « pére solaire » et sa
sceur Luna, la « mére lunaire » se partagérent le
ciel, de fagon juste, Hélios éclairant le jour et Luna
éclairant la nuit.

Ces deux symboles sont majeurs en nos
temps troublés sur le plan des valeurs. Nos épo-
ques de rupture, de fractures en tous points, ont
perdu le sens du lien et de I'engagement, dans
tous les domaines de la vie, jusqu'a vouloir nier
celui d’'un cordon ombilical que certains voudraient
« externaliser ». Cette rupture de liens fabrique un
monde d’opposition voire de rejet de l'autre , de ce
qui n’est pas soi, de guerre stérile des sexes qui
sclérose les enfants et leur inocule le pire des vi-
rus, celui de la peur de l'autre. Cette rupture de
lien a l'identité, a la conscience de soi, ne laisse de
place qu'a une seule réponse, la rétractation.
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C'est-a-dire une terrible coupure du lien existentiel
qui ne peut conduire qu’a la désespérance.

La psychologie et la médecine évoquent ce
qu’est l'importance du lien, a soi et aux autres.
C’est ce que vous découvrirez dans le dossier de
cette Lettre. La biologie elle-méme, exprime cette
nécessité incontournable au lien tissé en soi. C’est
ce que vous découvrirez dans l'article de Lukasz
Jablonski sur la vitamine C qui est la « vitamine du
lien ». C'est elle en effet, qui permet le tissage
tissulaire du collagéne, composante majeure et
peu connue de nos organismes.

Cette matiére de nos corps, dont nous n’a-
vons pas conscience, est comme cette matiére
inconsciente et profonde de nos structures psychi-
ques qui est constituée de nos mémoires émotion-

nelles et relationnelles. Et dans les
deux cas, ces deux matieres

A « noires » sont 'océan porteur de
notre étre et de notre corps.

Or la vitamine C, vecteur de
liens tissulaires fondamentaux, ne se
stocke pas. Elle demande de ce fait,
2 un apport régulier. Il en est de méme
pour les liens fondamentaux a soi et
aux autres, que nous avons tissés. lls

v e ne sont pas acquis et doivent se culti-

ver chaque jour.

Alors que faire de tout cela, en tant que
praticien? Intégrer que le lien qui est le notre, avec
notre patient, n'est qu'une résonnance de celui
que nous avons a nous-mémes. Pour se tisser, le
lien a besoin d’'un point d’ancrage, d’une référence
dont on percoit la solidité. C’est de confiance dont
il s’agit, et celle-ci sera d’autant plus grande que
celui a qui on 'a donnée nous en semble Iégitime.
Cette légitimité transpire comme une évidence si le
praticien ne se pose pas les mauvaises questions
et ne laisse pas de place a la critique en lui.

Une tradition peut illustrer cela, celle des
feux de la Saint Jean. Depuis les Celtes et les Ro-
mains, le solstice d’été a donné lieu a de grandes
fétes, organisées autour d’'un grand feu. On fétait
ainsi le jour le plus long, le plus porteur de lumiére,
de conscience et de confiance de vivre. Ce mo-
ment, de joie et de rires, partagé par tous dans les
villages, marquait la confiance par les sauts
« héroiques » que certains faisaient au dessus des
flammes, félicités ensuite par les épouses, les
amis et les proches qui s’appropriaient ainsi un
peu de leur bravoure, tout en sachant qu'ils pou-
vaient compter sur eux.

Alors bel été et bonnes fétes
de la Saint Jean...

Michel Odouil.
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Le sujet, proposé pour cette
Lettre d’été par Lukasz Jablonski,
va nous inviter a réfléchir. En tant
que praticiens qui regoivent des
personnes en souffrance et qui
doivent étre capables de conduire
un entretien, nous avons une res-
ponsabilit¢ majeure, celle de
« l'objective et précise récolte d’in-
formations ». Ce n’est pas une
mince affaire car en permanence,
les états émotionnels, du patient
ou les nétres, peuvent venir para-
siter cette prétendue objectivité
gue nous recherchons. Tous ceux
d’entre vous qui ont suivi le modu-
le de Pratique de consultation, ont
pu le constater.

Alors quelle peut étre la
meilleure fagon de tendre vers
cette excellence, voire d'y arriver?
Lukasz nous propose d’'envisager
que ce soit notre conscience, ou
plutét notre capacité
« d'ouverture » de conscience,
dans le moment de la rencontre,
qui puisse le permettre. |l s’agit,
comme vous avez pu me l'enten-
dre dire, d'offrir « une matrice ac-
cueillante » a ce que le patient
nous ameéne. Trés bien, mais com-
ment faire et a quoi cela corres-
pond-il?

Lukasz nous conduit a com-
prendre que la capacité d’ouvertu-
re de conscience au moment pré-
sent, n’est pas un don mais quel-
que chose qui se construit, dés
'enfance. Elle dépend des repéres
stables et rassurants transmis par
les parents et de notre capacité
ultérieure a oser créer des liens.
Et pour cela, il ne s’appuie pas
que sur des concepts « psy ». |l
s’appuie sur de I'analogie et sur le
rappel de ces liens profonds qui
unissent la matiére, la nature et
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les sciences. Il nous rappelle ainsi,
que l'occident posséde, a l'identi-
que de la M.T.C., des racines ho-
listiques pour la maniére de soi-
gner, méme si sa technicité froide
nous le fait oublier.

S'il est une médecine occi-
dentale qui rentre en cohérence
avec la M.T.C., c’est bien la méde-
cine homéopathique, a laquelle il
fait référence en fin d’article. Les
principes d’observation et de
questionnement du patient, les
concepts thérapeutiques et les
préparations «médicamenteuses»
de cette médecine ressemblent de
fagon étonnante a ceux de la
M.T.C. On ne parle pas d’énergie,
mais d’infiniment subtil (les dilu-
tions). On n'y parle pas de
« signatures », mais on y parle de
« similinum », c'est-a-dire d’'un
principe de ressemblance entre ce
qui soigne et ce qui rend malade.
On n’y sépare pas le corps de I'es-
prit, au point que chaque prépara-
tion est considérée comme agis-
sante, selon les dilutions, au ni-
veau corporel comme au niveau
psycho-émotionnel. On n’y parle
pas de « types physiques ou psy-
chologiques », on y parle de
« nature ».

Ainsi, chaque préparation
peut traiter le corps (Aconit en di-
lution basse traite I'hypertension
artérielle par exemple) tout com-
me lesprit (le méme Aconit, en
dilution haute traite la peur de la
mort). Et c’est en cela que I'appro-
che homéopathique est trés cohé-
rente avec notre pratique. Dernié-
re chose enfin, 'homéopathie, tout
comme la pharmacopée chinoise,
utilise des plantes, des extraits
animaux, veégétaux et minéraux,
pour élaborer ses préparations.

Pour cette
raison, dans son
article, Lukasz il-
lustre son propos
avec Aurum Metal-
licum et Argentum
Nitricum. Ces deux
métaux sont les magnifiques re-
présentants et les superbes ex-
pressions des polarités Yang et
Yin, jour et nuit, masculin et fémi-
nin, animus et anima, verticalité et
horizontalité, etc. telles que vous
les entendez souvent évoquer a
I'Institut.

Pas plus que les concepts
présentés ou que les mythes qui
fondent les cultures et créent les
archétypes, ces métaux ne sont
inertes. lls vibrent et vivent, ils ex-
priment une ame certes insaisis-
sable parce existant a des niveaux
de fréquence que nous ne pou-
vons percevoir ou mesurer. Mais
leur vivance est perceptible par les
effets qui sont les leurs et par leur
incidence lisible dans les compor-
tements humains.

lls sont les symboles actifs
et les projections des images du
« pere » et de la « meére ». Leur
équilibre ne peut que signifier I'é-
quilibre de ces représentations qui
stabilisent I'étre puisqu’elles s'in-
carnent dans I'humain a travers
ses deux hanches. Lorsquelles
sont pergues et ressenties comme
solides, elles sont les points d’ap-
pui de 'homme « debout entre ciel
et terre », et ceux de « 'homme
qui marche vers son devenir ».

Lisez plutot.
Michel Odoul.
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Un dossier proposé par Lukasz Jablonski.

La MTC (Médecine Tradition-
nelle Chinoise) explique le fonction-
nement des humains en utilisant,
notamment, des images de phéno-
meénes naturels comme les énergies
climatiques (le vent, la chaleur, I'hu-
midité, la sécheresse, le froid). L'a-
natomie y est décrite en termes de
vallées, de montagnes, de courants
etc. Elle est qualifiée en cela de
« médecine poétique ». En occident,
la rupture entre la poésie et la scien-
ce est consommée depuis plusieurs
siécles, mais nous continuons d’'a-
border la biologie et 'humain avec
bien plus de poésie que nous pour-
rions le soupgonner. Notre anato-
mie, tout d’abord, utilise également
des termes issus de la géographie.
Et la médecine occidentale convo-
que des comparaisons avec des
domaines comme [agriculture par
exemple (voir l'article sur le Délire
dans la Lettre d’Eté 2023), mais
aussi la métallurgie. Cela peut sur-
prendre mais vous allez voir dans
cet article combien ces analogies
sont communes au point d’étre tota-
lement entrées dans nos langages.
Vous verrez qu’il est possible de
partir de nos concepts occidentaux
et d’aller naturellement vers ceux de
la MTC. L’un renforgant la cohéren-
ce de l'autre.

Métallurgie et neurobiologie

Associer ces deux domaines
peut sembler surprenant, et pourtant
il y a un terme qui est totalement
rentré dans le langage courant, qui
concerne la question du traumatis-
me et qui provient de la science des
matériaux métalliques. Je veux par-
ler de la notion de résilience, reprise
et développée par le neuropsychia-
tre Boris Cyrulnik.

La résilience est la capacité
du cerveau a se réparer spontané-
ment aprés un événement traumati-
sant. Ce n'est pas le seul terme a
étre emprunté a la science des ma-
tériaux pour parler du systéme ner-
veux. La notion de plasticité céré-
brale ou celle de stress en sont
d’autres (voir l'article sur le Stress
dans la Lettre d’Automne 2020). Je
trouve que ce sont de beaux clins
d'ceil a notre époque cartésienne et
dualiste qui dessine une frontiére
quasi hermétique entre la matiére et
I'esprit. De voir que les approches
qui parlent de I'esprit, s’appuient sur
des sciences dites dures (physique,
biologie, mathématique) qui habi-
tuellement sont utilisées pour ne
parler que de la matiere.

La résilience est la capa-
cité du cerveau a se répa-
rer spontanément apres
un événement traumati-
sant. Ce n'est pas le seul
terme a étre emprunté a la

science des matériaux
pour parler du systeme
nerveux. La notion de
plasticité cérébrale ou
celle de stress en sont
d’autres.

Je vous propose de repartir
de ces notions et de voir ensemble
jusqu'ol les domaines de soins
énergétiques que nous pratiquons
s’y rejoignent. Et peut étre méme de
découvrir que, dans notre occident,
la poésie est bel et bien présente.

Résilience et[@
conscience

On sait
aujourd’hui que
le cerveau pos-
séde une capa-
cité a encaisser
un choc lorsque
nous vivons un
événement qui nous heurte : un ac-
cident, une agression, mais aussi
I'annonce d'une maladie. Initiale-
ment, la résilience servait a décrire
la capacité des structures métalli-
ques a se déformer sans se rompre
lorsqu’elles subissent un choc. Par
analogie, les thérapeutes qui ac-
compagnent des personnes ayant
vécu un traumatisme ont observé
que le cerveau est doté d’'une capa-
cité a se guérir spontanément. Par
ce phénomeéne de résilience, la per-
sonne est en mesure de reprendre
une existence « normale ». L'image-
rie du cerveau est venue
« confirmer » ces mécanismes. De
la méme maniére qu’une piéce mé-
tallique qui subit une contrainte for-
te, le cerveau d’'un humain ne dis-
joncte pas lorsque nous vivons un
événement intense et douloureux.

Des travaux récents viennent
de montrer que la résilience aug-
mente a mesure que notre capacité
a étre conscient s’élargit. Qu'est ce
que cela veut dire ? Plus je suis en
capacité d’étre conscient de ce qui
se passe plus ma résilience aug-
mente. Si je suis collé voire amalga-
mé a I'événement qui me percute, la
douleur s’amplifie et la marque du
choc peut rester quasi indélébile.
Alors que si je suis capable de pren-
dre du recul, je peux développer
d’autres points de vue sur I'événe-
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ment. Je peux progressivement
m’éloigner de I'épicentre de I'impact
et accroitre cette capacité de guéri-
son.

Capacité d’attention et prise de
recul

Qu'est ce que cela signifie
concrétement « d’élargir sa cons-
cience » ? Tout d'abord, cela s’ap-
puie sur une capacité de I'esprit qui
nous permet d’étre a la fois acteur
et spectateur de ce que je vis. Je
veux parler de notre attention qu'il
nous est donné de déplacer. Pen-
dant que vous lisez cet article, vous
pouvez choisir de porter votre at-
tention sur différents phénomenes
autour de vous et méme en vous.
Par exemple, le mouvement de vos
yeux qui suivent les mots, ou bien
les images ou les idées qui appa-
raissent a mesure que vous lisez.
Ou encore, vous pouvez observer
que votre attention se détourne sur
quelque chose d’extérieur.

L’attention est en
quelque sorte le grand
projecteur qui pointe I’ac-
teur principal dans un

théatre, et qui se déplace

a mesure que [I'acteur

bouge sur scene.

L’attention est en quelque
sorte le grand projecteur qui pointe
I'acteur principal dans un théatre, et
qui se déplace a mesure que l'ac-
teur bouge sur scéne. Nous avons
cette possibilité intérieure de dépla-
cer notre attention. Plus nous som-
mes calmes et détendus plus cette
ressource est facile a utiliser. Plus
nous sommes fatigués ou stressés,
plus cette capacité diminue et est
facilement happée par tout ce qui
se présente. En réalité, notre cer-
veau ne sait pas étre a plusieurs
endroits simultanément. Le spot
lumineux de l'attention est unique.
Nous pouvons éventuellement dé-
velopper la capacité a passer trés
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vite d’une tache a une autre ou d’'un
phénomene a un autre. Mais le cer-
veau ne sait pas faire consciem-
ment plusieurs choses en méme
temps. Plus nous apprenons a dé-
tendre notre attention, plus il est
confortable de ne pas nous faire
happer par tous les stimuli exté-
rieurs. Nos écrans sont de redouta-
bles distracteurs...

Déplacer pour porter notre
attention sur différents phénome-
nes (pensées, images, sensations
corporelles, etc) n’est pas notre
seule ressource attentionnelle. Il en
existe une autre qui est celle de
pouvoir devenir l'observateur de
tout ce qui se passe en nous. Nous
pouvons comme zoomer sur l'en-
semble de ce qui se passe alors
que nous le vivons. Par exemple,
tout en lisant cet article vous pou-
vez remarquer que vous étes celui
qui est en train de lire. Nous pou-
vons comme prendre du recul sur
nos actions et les observer tout en
les réalisant. Les sciences du cer-
veau appellent cette capacité la
métacognition. Cela fait de nous
des homo sapiens sapiens. C'est a
dire des hommes qui sont capables
d’étre sages, de leur sagesse, ou
intelligents, de leur intelligence. Ou
dit autrement de porter un jugement
sur leurs actes et leurs pensées.
Cette capacité a prendre du recul
élargit la conscience que nous
avons du monde et donc notre ex-
périence. Cette capacité est innée
mais peut se travailler et peut se
trouver développée. Etre conscient
plus largement d'un événement
permet d’en voir davantage de fa-
cettes et ainsi d'en dégager des
ressources, des possibilités ou des
solutions.

Faire du lien développe la cons-
cience

Cette capacité a la prise de
recul ou a zoomer notre attention
est directement liée a notre capaci-
té a étre en lien avec soi, les autres
et le monde dans le sens le plus
vaste (pour ne pas dire cosmique).

Meilleure est la relation que jentre-
tiens avec moi, les autres et mon
environnement, plus grande est ma
capacité a élargir ma conscience. |l
faut lire la capacité a faire du lien
autant dans le sens des relations
que des éléments entre eux. Par
exemple, la MTC sur laquelle nous
nous appuyons dans nos pratiques
propose de faire des liens entre des
éléments du corps (les organes) et
des éléments de la psyché (les
émotions). C’est de cette capacité
la dont nous parle les travaux sur la
résilience. Plus je cherche a faire
des liens entre des choses que je
connais, plus j'élargis ma vision du
monde et de mon expérience, plus
ma capacité a guérir s’accroit.

Les enseignements de
I'institut visent a donner
des fondamentaux pour

que chaque éleve puisse,
a son rythme, faire des

liens et construire des
connaissances vivantes.
Il est un incubateur a li-
berté d’étre,

C'est ce que proposent en
toile de fond tous les enseigne-
ments de l'Institut dans lesquels le
hasard n'a que peu de place. Les
enseignements visent a donner des
fondamentaux pour que chaque
éléve puisse, a son rythme, faire
des liens et construire des connais-
sances vivantes. Mais I'Institut n’est
pas un vaccin anti-hasard et il ne
doit pas I'étre. Il est au contraire un
incubateur a liberté d’étre, avec en
filigrane permanent [linvitation a
faire 'expérience par soi méme. Se
soustrait le hasard pour lui redon-
ner I'éclat de la cohérence que por-
tent les choses en elles.

Par conséquent, la capacité
a faire du lien, tout autant que celle
a faire des liens, constitue une res-
source immense. En elle réside
peut étre le plus grand pouvoir de
guérison qui nous est donné. Il est
toujours possible d’augmenter, de
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mettre a jour cette capacité. Celle-
ci n'est pas figée dans le temps et
peut grandir et se développer tout
au long de l'existence. Elle permet
d’influer sur notre capacité a traver-
ser les épreuves et a organiser nos
vies de maniére cohérente en fonc-
tion de nos réves, de nos aspira-
tions et de nos valeurs.

Autrement dit, plus les liens
avec les autres sont qualitatifs et
profonds, meilleure est ma capacité
a discerner finement, ce qui se
passe en moi. Or cette capacité
nécessite a la fois de bien ressentir
ce que jexpérimente. Il s’agit des
aptitudes sensorielles : les 5 sens,
mais aussi tous les ressentis inté-
rieurs dont les émotions. Mais éga-
lement de pouvoir distinguer ce qui
se passe en moi. Je peux avoir une
qualité de ressentis mais étre en
difficulté de distinguer et de détail-
ler ce que je vis. A linverse, je
peux étre coupé de mes ressentis
et avoir une capacité trés grande
de distinguer tous les phénoménes
mentaux en moi. Dans la premiére
situation, cela concerne l'intendan-
ce, étre guidé uniquement par ce
qu'on percoit. Dans la deuxiéme
situation, le manque d'informations
sensorielles permet une grande
capacité d'abstraction, mais qui
peut étre stérile car totalement hors
sol.

On retrouve ici un élément
important de la neurobiologie, qui
est que ma capacité a relier en moi
le rationnel et l'irrationnel, les res-
sentis et la raison se développe
dans la maniére dont je construis et
entre dans mes relations aux au-
tres dans les premiers temps.

Voyons justement commet
se fait la genése de cette capacité
a faire des liens.

Port d’attache
temps du lien

les premiers

Nous sommes des étres gré-
gaires qui ont besoin de liens et de
relations. Tout d’abord pour nous
construire et nous développer,
mais aussi pour réaliser ce qu’ily a
d'unique en soi pour pouvoir, en
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retour, enrichir le commun. Etablir
une relation est le fruit d’'une cons-
truction. 1l faut étre capable d’entrer
en lien, de savoir nourrir et entrete-
nir le lien, mais aussi de fixer des
limites claires en nommant ce qui
nous convient et ce qui ne nous
convient pas. Cela peut amener a
parfois choisir la mise a distance
voire a la rupture du lien. Mais
alors comment se développe cette
capacité a étre en relation ?

Etre en relation nécessite un

Etre en relation née-
cessite un équilibre entre
2 aspects : celui d’étre en
lien qui implique le rap-

prochement, et celui d’é-
tre différencié qui impli-
que de préserver une dis-
tance.

équilibre entre 2 aspects : celui
d'étre en lien qui implique le rap-
prochement, et celui d’étre différen-
cié qui implique de préserver une
distance. Si je suis en lien mais
insuffisamment différencié de l'au-
tre, je vais me fondre dans la rela-
tion et perdre mon identité (ce que
je suis). Mes besoins dépendront
de ceux des autres, ma maniére de
penser et de voir le monde aussi.
C’est ce qui va donner une maniére
d’étre en relation de type fusionnel.
A Tlautre extréme, si je suis bien
différencié mais insuffisamment en
lien, la relation va étre pauvre af-
fectivement, voire froide. Le parta-
ge et les échanges se trouvent limi-
tés. Au lieu de constituer du
« nous », il se maintient 2 individus
qui vivent en paralléle sans se ren-
contrer profondément. C’est ce qui
va donner une maniere évitante
d’étre en relation.

Entre ces 2 extrémités, exis-
te un nuancier. Chacun de nous
posséde un mélange de ces ten-
dances. La tendance fusionnelle va
davantage étre portée a I'extraver-
sion, avec une maniére de se re-
charger énergétiquement par la
recherche du contact humain. Alors
que la tendance évitante sera por-

tée sur lintroversion ou c'est da-
vantage la solitude et lisolement
choisi qui redonnent de I'énergie.

Réles symboliques des parents
et confiance en soi

Etre en lien tout en étant dif-
férencié se développe a partir des
relations aux adultes que sont nos
parents. Le petit enfant s'imbibe de
leurs fonctionnements, c’est a dire
de comment ils sont en relation 'un
avec l'autre et avec leur enfant. Ma
capacité a étre en lien se dévelop-
pe parce que je me sens aimé et
accueilli, alors que ma capacité a
me différencier se développe parce
que je me sens vu et entendu dans
mes ressentis et mes besoins. Plus
I'équilibre entre ces 2 aspects est
harmonieux, plus je développerai
une capacité a prendre des risques
ce qui me permettra d’'explorer le
monde en vivant des expériences
inédites.

Chaque parent est porteur
d’un réle symbolique particulier. La
mére est celle qui va permettre de
construire la capacité au lien en
donnant le sentiment d’'étre totale-
ment accueilli et aimé. Devenu
adulte, je n'éprouverai pas de diffi-
cultét a m'approcher d’inconnus.
Alors que le pére est celui qui pro-
tege et qui « bénit ». Bénir veut
simplement dire qui reconnait in-
conditionnellement le bien que por-
te son enfant. Devenu adulte, je
n’éprouverai pas de difficulté a po-
ser mes limites. La mére est celle
qui permet d'intégrer que je suis
aimable donc digne d’amour in-
conditionnellement. Le pére permet
d’intégrer que je suis valeureux,
donc porteur d’'une valeur inaltéra-
ble quelques soient les événe-
ments.

Ces qualités sont indispen-
sables a la construction de I'étre.
Lorsqu’elles sont solides la confian-
ce en soi regne. Le fait de ne pas
se sentir aimé d’une personne ne
remet pas en question le fait d'étre
digne d’amour. Et le fait de ne pas
se sentir reconnu ou valorisé par
une personne ne remet pas en
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La mere est celle qui per-
met d’intégrer que je suis
aimable donc digne d’a-
mour inconditionnel. Le
peére permet d’intégrer

que je suis valeureux,
donc porteur d’une valeur

inaltérable quels que
soient les événements.

question la valeur en soi. Cette
confiance enracine I'étre et le nour-
rit, mais elle a besoin d’étre conqui-
se. Cest 13, la quéte de chacun.
Notez que les roles symboliques du
pére et de la mére n’ont que peu a
voir avec les personnes en ques-
tion. Elles ont a avoir avec le com-
ment les choses ont été vécues
pour soi. Il est possible a tout ins-
tant de 'existence de revisiter cette
construction et de la faire évoluer.
Mais allons plus loin maintenant en
revenant a la métallurgie et voyons
combien il existe un lien simple
entre ces notions symboliques et 2
métaux particuliers.

L’or et ’argent

Nous allons voir maintenant
combien les propriétés de deux
métaux précieux (a tous points de
vue), l'or et de l'argent, sont en ré-
sonance avec les aspects que
nous venons d’aborder. Du point
de vue de leurs qualités de métaux,
puis de ce qu’ils portent comme
propriétés thérapeutiques, notam-
ment en homéopathie.

Ces 2 métaux sont utilisés
en bijouterie, mais aussi dans les
composants électroniques.

L’or est le métal précieux par
excellence. |l s'associe parfaite-
ment aux pierres précieuses aux-
quelles il sert d’écrin pour donner
les plus beaux bijoux. Il est bien
plus difficile de fixer une pierre pré-
cieuse sur de l'argent. L'or est inal-
térable. Il ne se corrode pas. C'est
pour cette qualité qu'il est utilisé
dans les composants, pour rendre
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résistantes a toute corrosion, les
connexions précieuses et sensi-
bles. A linverse, I'argent est un
parfait relais. C'est avec de I'argent
métallique que l'on a su fabriquer
les premiers miroirs de qualité.
C'est le métal qui posséde les meil-
leures qualités pour transmettre la
chaleur et I'électricité. Mais contrai-
rement a l'or, il est fragile. Il s'alté-
re, en noircissant au contact de la
matiére vivante (et du soufre en
particulier). Pour cela, il a besoin
d'étre nettoyé.

Or et argent sont 2 métaux
lumineux. L'or est une lumiére so-
laire ostensible. L’argent est une
lumiére lunaire, c’est a dire qui re-
coit la lumiere solaire et la refléte.
Sans le premier, nous ne voyons
rien, sans le deuxiéme nous ne
percevons rien. La lumiére en elle
méme ne peut étre vue. C’est tou-
jours sa manifestation qui parvient
a nos rétines. C’est un peu comme
le vent. On ne le pergoit qu’au tra-
vers de ce qu'il met en mouvement.

L'argent est en second plan
et silencieux. L'or est bruyant, il
parle, on le voit, il s'exprime, il se
suffit a lui-méme. L’argent est fragi-
le. Il a besoin de l'autre, il a besoin
du lien, c’est le regard de la mére
sur son enfant qui lui révele I'exis-
tence de son identité et de son al-
térité. L’or c’est la voix du pére, qui
donne son nom a I'enfant pour qu’il
soit différencié. L'or est le métal de
I'extraversion, alors que I'argent est
celui de lintroversion.

Enfin, Tlor représente la
conscience de jour et l'argent la
conscience de nuit. La premiére est
la conscience consciente qui nous
anime pendant que nous sommes
éveillés. La conscience de nuit est
celle qui pénétre nos zones d’om-
bres pour y amener la lumiére et en
révéler le potentiel et les ressour-
ces en dormance. Les 2 conscien-
ces fonctionnent ensemble.

Accepter de regarder la rela-
tion aux parents comme la lumiére
de l'or et de 'argent améne deux
constats majeurs : le premier est
de ne plus étre fixé dans le passé

Tissé de fils d’or et d’argent...

sur un versant « pathos » ol domi-
ne les apparents échecs ou blessu-
res. Le second point est de pouvoir
s’approprier la part de responsabili-
tés dans la relation qui nous cons-
truit et nous constitue. Envisager
que méme inconsciemment nous
avons une part d'interprétation du
vécu qui nous construit nous sort
d’'une impasse fondamentale : celle
d’accuser sans fin les parents. Cela
permet d’envisager la force que la
rencontre avec ces 2 étres a per-
mis de développer.

L’or représente Ia
conscience de jour et I'ar-
gent la conscience de
nuit. La premiére est la
conscience consciente
qui nous anime pendant
que nous sommes éveil-

lés. La conscience de nuit
est celle qui pénétre nos
zones d’ombres pour y
amener la lumiére et en
révéler le potentiel et les
ressources en dormance.

Que nous disent I'or (Aurum me-
tallicum) et Pargent (Argentum
metallicum) en homéopathie.

En homéopathie, ces 2 mé-
taux sont connus pour avoir une
action sur le systéme nerveux,
c'est-a-dire le systéeme qui relie les
choses en nous, qui nous informe
et traite l'information pour comman-
der et maintenir I'équilibre et I'har-
monie. L'or parle du systéme ner-
veux volontaire et de la cognition.
L’argent du systéme nerveux auto-
nome, celui qui agit en dehors de la
volonté et qui pourtant gére toute la
vie organique profonde. Chacune
de ces préparations homéopathi-
ques s'adresse a I'un ou l'autre des
versants lumineux qui fondent no-
tre maniére de faire du lien et donc
des liens.

Les descriptions des tendan-
ces a laquelle s’adressent chacune
de ces préparations permettent de
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révéler combien ces métaux sont
en résonance avec notre construc-
tion intérieure. Equilibrée, elle don-
ne le calme, la clarté d’'esprit et I'as-
surance. En déséquilibre, elle don-
ne la crainte et la nervosité. Les 2
tendances ont peur du vide qu’ils
comblent de maniéres différentes.
Aurum (I'or) veut dire étymologique-
ment briller. I donne en déséquili-
bre des personnes qui vont com-
penser par excés (d’action, d’'agita-
tion, de nourriture).

Aurum parle de personnes
qui ne connaissent pas leurs pro-
pres lumiére et chaleur. Elles ne
sentent pas combien leur feu parti-
cipe au monde, éclaire et réchauffe
les autres par leur simple présence.
Pour sentir la chaleur, ils s’'agitent,
en font trop, sont dans l'inflation,
alors qu’'au fond ils sont tristes. Ce-
la donne une constitution pléthori-
que et une personne essoufflée qui
rougit (voire qui est rougeote).

Argentum vient de l'idée de
blanc brillant. C’est a dire de ce qui
a l'éclat de toutes les couleurs ré-
unies (le blanc étant le mélange de
toutes les couleurs). En déséquili-
bre Argentum parle des personnes
qui ne voit I'éclat que chez l'autre,
qui trouvent les autres brillants et
talentueux. Argentum vit par procu-
ration, par projection ou par identifi-
cation. Il ne reconnait pas sa lumie-
re et croit que cela ne peut étre
qu’un autre qui lui donne de la bril-
lance. Il sent le froid profond en lui.
Pour cela, Argentum ne tient pas
en place, il est toujours pressé et
en avance. |l anticipe tout. Incapa-
ble d’envisager qu’il y a une lumiére
en lui, il cherche en permanence

Tissé de fils d’or et d’argent...

Aurum parle de per-
sonnes qui ne connaissent
pas leurs propres lumiére
et chaleur. Elles ne sentent
pas combien leur feu parti-
cipe au monde, éclaire et
réchauffe les autres par
leur simple présence.

Argentum parle des
personnes qui ne voit I'é-
clat que chez l'autre, qui
trouvent les autres bril-
lants et talentueux. Argen-
tum vit par procuration,
par projection ou par iden-
tification. Il croit que sa lu-
miére n’est que le reflet
des autres.

des repéres, ce qui peut lui donner
des vertiges.

En consultation, si vous re-
connaissez une de ces tendances
chez vos patients, il est alors possi-
ble de les aider de différentes fa-
cons. Tout d'abord, en leur posant
des questions sur leur histoire, sur
leur maniére d'étre aux autres. Si le
sujet vous semble sensible, il est
possible de leur donner les grandes
lignes de comment se constituent
les relations et la construction du
port d'attache. Il y a des chances
que cela fasse émerger des réac-
tions chez vos patients. Si dans ce
que vous rapporte le patient, vous
identifiez les déséquilibres qui ré-
sonnent avec aurum ou argentum,
il est possible de leur conseiller une
préparation homéopathique en
15CH a raison de cing granules

trois fois par jour pendant 7 jours. Il
sera toujours essentiel de donner
des pistes pour aider le patient a
quitter la posture de victime dans
laquelle il peut étre enfermée. Cela
peut prendre un certain temps et
nécessite toujours le respect de
son rythme d’évolution.

En résumé.

Que retenir de tout cela ?
Tout d’abord, qu'il y a bien plus de
choses cohérentes dans les logi-
ques occidentales des soins que
notre époque pourrait le laisser
croire. Elles ont simplement besoin
d'étre débusquées parce que peut
étre, noyées sous une chape som-
bre de sériosité.
Dans cette idée de cohérence, gar-
dez vous de lire de maniére
« négative » la construction d'un
individu. Méme si certains niveaux
de déséquilibre peuvent 'amener a
de grandes souffrances et a des
comportements non souhaitables. |l
faut voir ces déséquilibres comme
des tentatives a trouver une issue.
Ce sont autant d'opportunités de
croissance, d'évolution et de déve-
loppement de ressources qui se
présentent sur le chemin.

Enfin, rappelez vous que les
personnes qui vous consultent sont
animées par quelque chose de pro-
fondément lumineux, teinté d'or et
d’argent. Cela peut sembler naif. Je
crois au contraire que cela consti-
tue un phare qu'il faut savoir incar-
ner et porter lorsque notre choix
profond s’oriente vers l'aide a l'au-
tre.

Lumineux été a tous,
Lukasz Jablonski.

~ DERNIERE MINUTE ~ INFO MODULE « POINTS ANTIQUES 2 » ~

avons décidé d’ouvrir une

nouvelle session de module Points Antiques 2 les 7, 8 et 9 janvier 2026.

Une bonne nouvelle pour tous ceux qui n'avaient pas pu ou su s'inscrire
a temps... La session de novembre 2025 du module « Points Antiques 2 » s’est
remplie trés vite et une dizaine de personnes étant déja en liste d’attente, nous

' .. cette opportunité.

Alors n’hésitez pas si ce module vous intéresse et ne laissez pas passer

-
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Dans le cadre de tout ce qui est évoqué dans cette Lettre, les retours d’expérience et les témoignages sont
la pour nous montrer combien I'expérience et le terrain sont des rencontres fortes mais toujours nourrissantes.
Elles participent a la constitution de ces liens évoqués dans I'édito et le dossier de cette Lettre. Le témoignage qui
suit est celui de Stéphanie Chalandon, Praticienne référencée de I'Institut, dont vous avez pu lire, dans la Lettre
de mars dernier, le magnifique témoignage sur un cas grave d’algodystrophie.

Le cas présent est tout aussi fort et touchant. Au-dela de la pertinence et de I'efficacité du protocole appli-
qué, il nous démontre 'importance et la puissance du lien et de la conséquence du soin. En soignant ce jeune
homme, Stéphanie Chalandon a aussi soigné toute la famille!

Désespérance.

En mars 2023, je participe au

sein de I'l[FS a mon premier Protoco-
le Shiatsu intitulé Désespérance.
Je ressors de ces deux journées
pleine d’entrain et reconnaissante
envers Michel d’avoir repoussé ['i-
dée d’'une terre ou il pensait ne pas
mettre les pieds, celle des proposi-
tions/protocoles « types ». Un moule
dans lequel on entre sans plus se
poser de question et que I'on dérou-
le de maniére policée mais sans se
I'étre approprié par le fruit de notre
expérience, notre recul et notre im-
plication.

Pour autant, les demandes se
sont accrues, 'urgence de ces souf-
frances nouvellement émergeantes
se fait entendre, et Michel s’engage
pour nous transmettre la quintessen-
ce de son travail, savoir, savoir-faire
et savoir-étre.

Tout cela est déposé entre
nos mains, a nous d’en prendre soin
et de le faire fructifier au travers de
notre pratique. Me vient alors a I'es-
prit la parabole de Luc (voir la Bible
du Semeur), et de ce que I'on fait de
ce qu’on nous donne, notre respon-
sabilit¢ en cela. Ce chemin vers la
connaissance.

La semaine qui suit le modu-
le, je regois un jeune garcon de 11
ans, que la direction de son college
a envoyé vers moi, suite a une ten-
tative de suicide. Je suis a cette
époque-la accueillie deux fois par
semaine au sein de cette institution
privée, ou je regois le corps ensei-
gnant et le personnel d’entretien en
soins Amma apres 17h. et les élé-
ves en consultations Shiatsu sur
tatami entre midi et deux sur leur
pause méridienne. Les séances sont
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Lisez plutét.

Michel Odoul.

libres d’inscription et sans engage-
ment de suivi. Il suffit de s'inscrire
sur des créneaux disponibles (un
planning de mes venues étant tenu
ajour).

Ma démarche est de faire découvrir
le Shiatsu, tant aux adultes qu'aux
adolescents. La direction a eu la
grande gentillesse de mettre a ma
disposition leur salle paroissiale,
superbe piéce en alcéve tout entie-
rement ouverte sur la colline sur-
plombant Avignon, et délicatement
décorée de mosaiques apportant
harmonie et esthétique au lieu. C’est
au pied de Marie que je dépose mes
tatamis ou ma chaise de massage,
dans l'aile Est.

Je pratique toujours de la mé-
me maniére avec les adolescents
que je regois. Nous nous asseyons
face a face en tailleur sur les tata-
mis, et j'explique en quoi consiste le
shiatsu, ainsi que la présence d'une
personne de la vie scolaire (qui rem-
plit des dossiers) un peu plus loin
dans la salle pour préserver l'intimité
de I'échange a venir.

Lors de notre 1ére séance,
c’est un garcon réservé et brillant
qui vient & ma rencontre. Une breve
anamnése me permet de compren-
dre dans les grandes lignes l'objet
de sa souffrance : parents divorcés
en 2015 ; relation fusionnelle avec
sa mére (ndir: ce n'est plus le lien
qui relie, c'est celui qui attache) ils
dorment toujours ensemble dans le
méme lit; non désiré par son pére ;
la peur de la mort de -celui-ci
(maladie neurologique) ; la prise de
traitements lourds, s’opposant a un
discours cherchant a lui cacher la
gravité de la maladie; la distorsion
entre son vécu (le vide de la rela-
tion), son ressenti (la peur de perdre

définitivement) et
les mensonges
(qui voilent la ré-
alité). Cette insé-

curité I'épuise, |l
tourne en rond
avec les mémes

pensées qui « l'as-
pirent » exprime-t-il, donne l'image
d’'une spirale infernale. A la fin de
notre échange, son regard sombre
se focalise sur les tatamis et se voi-
le. C’est dans un murmure gqu’il sem-
ble déposer un fardeau : « La vie,
c’est trop lourd. ».

Je suis particulierement inter-
pelée par ce que je ressens, au-dela
des mots. Ce vide. Dans le regard,
dans la poitrine creusée, et ces pa-
roles que la voix ne semble méme
plus habiter. Je ressens quelque
chose de vertigineux face a moi, que
je reconnais pour l'avoir rencontré
avec certains chevaux, carapace
vide, et une seule chose me vient :
«reste ancrée, respire, pose toi.».
Ce sont les chevaux qui m'ont ap-
pris cette posture d’accueil fiable et
pérenne dans le temps de la séan-
ce, pour que chacun ait une possibi-
lité d'occuper I'espace qui s’ouvre a
lui, méme (et surtout) lorsqu’il n'a
plus de repére. Un espace structu-
rant, cadrant et de ce fait tranchant
avec ce qui agite intérieurement. Cet
espace auquel Michel nous convie,
chaque fois que nous commengons
un module, pour couper avec nos
histoires propres et laisser de la pla-
ce a ce qui se présente. C’est dail-
leurs suite au module d’Anatomie
fondamental transmis par Lukasz
recemment que jen ai compris les
tenants et les aboutissants physiolo-
giques et miroir de ce qui se joue
dans cette mise au neutre, dans
l'ouverture de cet espace au rythme
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de notre propre respiration. Chevaux et
adolescents ne tergiversent pas, quand
la porte s’ouvre, ils la poussent. Avec
reconnaissance, j'ai appliqué pour la
premiére fois le protocole Désespéran-
ce (a raison d'une séance par semai-
ne). Cette reconnaissance, je l'ai eu
pour ce jeune gargon, qui a accepté de
s'engager a revenir 3 fois, me faisant
confiance dans le chemin que je lui
proposais de faire, a sa rencontre, lui
qui ne se projetait plus en rien. Et bien
sar envers Michel, de m’avoir transmis
des bases solides pour ce premier ac-
compagnement de la souffrance ado-
lescente. Les séances ont rapidement
porté leurs fruits. J'étais stupéfaite et
émerveillée. A la 2éme séance, la
curiosité avait rallumé le regard de ce
jeune gargon, la perspicacité balayé la
torpeur. Dés la 3eme séance (jai re-
nouvelé une 2éme fois le protocole 2),
la vie semblait avoir recouvré ses
droits.

C’est un jeune garcon le regard
habité et le sourire aux lévres qui m'a
saluée, bien droit, en position seiza, a
la fin de notre quatrieme et derniére
séance. J'ai dailleurs pu remarquer
que ce salut, que je mets en place
avec les adolescents, en fin de chaque
séance, les responsabilise et leur don-

ne une place qui les implique. Nous
sommes partenaires. Je les remercie et
leur transmets qu'ils peuvent aussi se
remercier de ce courage qu’ils ont de
venir a leur rencontre, d’accepter ce
qu’'ils traversent, car ¢a les améne a
voir leur vie sous un jour différent, pou-
voir questionner ce qui semble les limi-
ter et trouver la force en eux d'étre li-
bres de devenir les adultes qu’ils sou-
haitent devenir.

Depuis cette premiére rencontre
avec la souffrance adolescente, les
demandes d’accompagnement se sont
multipliées au sein de mon cabinet,
notamment pour des troubles de I'an-
xiété avec phobie scolaire, début de
trouble anorexique, TDA avec isole-
ment et syndrome de Diogéne, auto-
mutilations/scarifications. J'ai trouvé
beaucoup de ressource dans le Proto-
cole Désespérance. J'ai pu me l'appro-
prier, au fil des consultations. J'y intro-
duis d’ailleurs souvent une séance d’u-
ne ouverture de hanches entre le Pro-
tocole 2 et 3, lorsque la position d’ou-
verture naturelle des pieds (en position
décubitus dorsal) montre une dissymé-
trie persistante et un besoin chez I'ado-
lescent de faire la place a de nouvelles
références profondes sur lesquelles
pouvoir venir s’appuyer.

J'ai pu également constater qu'a
chaque fin d’accompagnement, c'est
lensemble de la dynamique familiale
qui se voit plus ou moins transformée.
Cela peut me semble-t-il s’expliquer
dans la systémique familiale par le fait
que l'adolescent était porteur de la
souffrance familiale. Au travers de son
propre repositionnement, c'est 'ensem-
ble des membres de sa famille qui a pu
peu ou prou, se réajuster dans la place
qu’ils occupent et les relations qui en
découlent (ndir: soigner et restaurer le
lien & soi, soigne les autres. Cest ce
que font les indiens Kogis, qui chaque
fois qu’un des leurs est malade, réunis-
sent la tribu pour « parler » de ce qui
ne va pas, et ainsi soigner l'individu en
soignant le groupe).

Mais comme nous le rappelle
souvent Michel, la vie est taquine et
ces propositions d’accompagnement
aupreés d'adolescent(e)s étaient sans
nul doute une proposition qui m’était
également faite pour pousser la porte
sur un temps révolu et en ressortir
grandie. Mais encore faut-il pour cela
s’en donner les moyens et accepter
I'épreuve.

Bel été a tous.
Stéphanie Chalandon.

- INFOS JOURNEES DE PRATIQUES -

| Dates de pratiques du trimestre.
' Elles ont lieu soit de 10 h. a 12 h. (matin), soit de 14 h. a 16 h. (aprés-midi) i

Merci donc de n’arriver gu’un 1/4 d’heure avant, cela permettant de préparer la salle. I

Réflexologie Plantaire. I

| En septembre: le jeudi 18 (matin),

En octobre: le mercredi 1 (matin).

En novembre: le vendredi 21 (aprés-midi)

Merci de venir avec un drap de bain.

S S S S B A LR R =

I Dates de pratique du trimestre . .

i Shiatsu 1

: Elles ont lieu soit de 10 h. a 12 h. (matin), soit de 14 h. a 16 h. (aprés-midi) "

! Merci donc de n’arriver qu’un 1/4 d’heure avant, cela permettant de préparer la salle. |

I 3

. En juin: le vendredi 20 (matin), En septembre: le jeudi 18 (aprés-midi), I

! En octobre: le mercredi 1 (aprés-midi). En novembre: le vendredi 21 (matin). '

! En décembre: le vendredi 5 (matin). :
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- DIETETIQUE ENERGETIQUE - - DIETETIQUE ENERGETIQUE -

Dans le cadre de la « nouvelle » diététique énergétique, Lukasz Jablonski nous propose un article sur la vita-
mine C. Cette vitamine, que j'évoque dans I'édito de cette Lettre, est majeure puisque qu’elle est le « renforgateur
du lien ». Elle est connue de tous pour son effet de boost, solaire et perceptible, mais méconnue pour son effet le
plus important, lunaire et moins perceptible, de tissage de I'étre.

C’est peut étre la plus célebre
des vitamines. Si le mot vitamine
provient de la contraction de « vital »
et « amine », c'est certainement la
vitamine C qui résonne le plus avec
la vitalité dans le langage commun.
Qui n'a jamais senti le réconfort d'un
agrume frais en plein hiver ? Nous
allons voir combien cette vitamine
est vitalisante a tout point de vue, et
comment elle est une clé de voute
subtile dans tous nos fonctionne-
ments. Nous verrons que ces fonc-
tionnements trouvent leur cohérence
dans la compréhension de la biologie
classique mais aussi par I'éclairage
qu’ameéne la MTC.

Quelques généralités

Nos organismes ne savent pas
produire la vitamine C. C’est dans
notre alimentation et principalement
dans les végétaux que nous trouvons
la quantité nécessaire de cette subs-
tance. Quelques rares céréales et
quelques viandes en contiennent en
faible quantité. Le chocolat qui est
souvent nommé comme source de
vitamine C, n’en contient en réalité
que trés peu.

Non seulement, nous ne pouvons
pas fabriquer la vitamine C, mais
nous sommes dans l'incapacité de la
stocker. C’est une vitamine hydroso-
luble (qui peut se mélanger a l'eau)
qui sait circuler dans le sang et ainsi
étre distribuée a I'ensemble des cel-
lules. L'excés qui aurait pu étre
consommé et non-utilisé par les cel-
lules se retrouve éliminé dans les
urines.

C’est a partir du sucre que les plan-
tes fabriquent l'acide ascorbique,
autre nom de la vitamine C. Nous
verrons plus loin combien ce point
est important pour comprendre le lien
avec la MTC.

Le scorbut et autres méfaits des
carences en vitamine C

L'histoire nous raconte que
c'est par la compréhension des ca-

Lisez plutot.

rences que le réle de la plupart des
vitamines ont été mises en évidence.
Pour exemple, les marins qui fai-
saient de grandes traversées en
consommant des fruits frais ne souf-
fraient pas de scorbut. Alors que les
marins qui bénéficiaient d’'une ali-
mentation uniquement carnée ou
basée sur les céréales vivaient des
traversées difficiles. Cette maladie
provoque de grandes fatigues, un
déchaussement des dents, des sai-
gnements spontanés ainsi que des
douleurs pouvant conduire au déceés.

Aujourd’hui, les bénéfices d’'un
apport suffisant en vitamine C dépas-
sent largement la simple question du
scorbut, qui d’ailleurs ne se ren-
contre plus. Le fer a besoin de cette
vitamine pour étre absorbé correcte-
ment. C'est pourquoi le manque de
vitamine C peut donner des anémies.
On reconnait les bénéfices de la vita-
mine C dans la protection contre di-
verses affections : les infections vira-
les, les problémes cardio-vasculaires
comme linfarctus du myocarde, la
goutte, I'excés de cholestérol, mais
aussi l'insuffisance rénale et l'infertili-
té masculine. La vitamine C est sou-
vent citée comme un excellent anti-
oxydant. En réalité, son réle n'est
pas directement anti-oxydant, il est
de protéger la plupart des autres vi-
tamines et de participer a la régéné-
ration des anti-oxydants cellulaires.

Dernier effet récemment mis
en évidence, la vitamine C participe
a la régulation de la glycémie en di-
minuant la quantité d’insuline
("hormone principale de I'équilibre du
sucre dans le sang) mais aussi en
participant a la gestion des radicaux
libres circulants qui sont générés
lorsque la quantité de sucre augmen-
te dans le sang. En cela, elle com-
mence méme & étre évoquée comme
une supplémentation pouvant préve-
nir 'apparition et I'évolution du diabé-
te.
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Michel Odoul.

Comment résu-

mer tous ses
effets ?
Derriére

cette liste de bé-
néfices se trouve
le role clé de la
vitamine C qui
consiste a assurer la solidité des
liens entre les fibres fondamentales
de tous nos tissus biologiques. Ima-
ginez que les mailles des vétements
que vous portez ne soient pas te-
nues les unes aux autres. Le véte-
ment se déliterait trés rapidement en
fils séparés. Nos tissus sont tous
faits d’'un maillage de collagéne.
C’est la protéine la plus présente
dans le corps. Les fibres de collage-
ne sont comme la pelote d'un fil.
Pour constituer un tissu organique
solide, il faut non seulement le tisser
mais étre en mesure de créer des
points de jonctions solides. C’est la
qu’intervient la vitamine C : assurer
des jonctions solides tout en laissant
ses propriétés a chaque trame du
tissu.

—Fibres‘de Renfort permis
collagéne par la vitamine C

Le maillage qu’apporte la vita-
mine C confére a tous les tissus, une
tenue juste tout en permettant les
échanges a travers les mailles. Si ce
maillage est trop lache, le tissu ne
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tient pas ce qu'il contient, et laisse
passer des éléments vitalisants. A
l'inverse s'il est trop dense, il retient
trop et devient imperméable a rece-
voir des éléments vitalisants. Cette
qualité¢ de maillage rend les tissus
capables d’absorber, d’encaisser, de
tenir voire retenir. Une carence en
vitamine C fait qu’on absorbe moins
des éléments fondamentaux comme
le fer. Les tissus sont moins solides
en cas de choc ou de coup, donnant
des hématomes et des cicatrisations
ralenties. Les liquides au lieu d’'étre
filtrés d’'une couche a l'autre se dis-
persent et engorgent les tissus avoi-
sinant provoquant des oedéemes
(présence d’eau en exces) voire un
délitement des chairs et déchausse-
ment des dents. La cicatrisation ne
peut avoir lieu correctement. Nous
retrouvons ici tous les signes du
scorbut.

Liens avec la MTC : une meére qui
sait tisser les liens pour tenir des
éléments ensemble

Parmi les 5 principes de la
MTC, la Terre occupe une place
centrale et omniprésente. Elle est
I'élément de la nature dont tout pro-
vient et ol tout retourne. Elle est
centrale dans le sens qu’elle est un
pivot. Ce sont les énergies de la Ter-
re qui assurent la production d’éner-
gie pour le corps ainsi que la distri-
bution des nutriments a toutes les
cellules, sans quoi rien ne peut fonc-
tionner. Elle est omniprésente parce
gu’en tant qu’élément qui « produit »
la réalité physique du corps, on la
retrouve a chaque étape des proces-
sus. Ce sont les énergies de la Terre
qui produisent la matiére organique
qui nous constitue. La Terre est un
référent et un garant de la régularité
des phénoménes. Sans ces éner-
gies, le désordre peut s’installer.
Comme la Terre, la vitamine C est
présente partout, circulante et dispo-
nible quand on a besoin d’elle. Elle
ne se stocke pas dans un tissu en
particulier. Elle porte le potentiel qui
rend possible la réalisation solide
des choses, ainsi que la réparation
au moment de I'épreuve. Comme

une meére, elle tisse le noeud du lien
a I'endroit qui rend fort, et nourrit la
confiance solide parce quelle se
base sur ce qu’'elle connait de son
expérience. La Terre est capable de
recevoir et de transformer lentement
tout ce qu’'on y dépose. De la méme
facon, la vitamine C confére la capa-
cité a encaisser les chocs en régé-
nérant les autres vitamines qui lut-
tent contre I'oxydation.

On dit en MTC que les éner-
gies de la Terre gérent la douceur
en nous. C’est pourquoi la saveur
gu’on lui associe est le doux (qui
devient le sucré par exces). La régu-
lation de la glycémie est liée aux
énergies de la Terre (et en particu-
lier & 'énergie de la Rate-Pancréas,
RP). Cette douceur, se retrouve
également dans la vitamine C qui
n'agresse pas, n'intoxique pas et se
retire naturellement quand elle n'est
plus utile. Les végétaux produisent
d’ailleurs la vitamine C a partir du
sucre. Elle est en quelque sorte
comme une mére juste qui sait que
sa responsabilité est la croissance
de l'autre, et qui sait accepter son
retrait pour que cette croissance se
poursuive sainement.

Que faire en pratique ?

Dans [l'usage pratique, les
qualités de « douceur » que nous
venons d’aborder se retrouvent.
Contrairement a la plupart des vita-
mines, la vitamine C ne présente
pas de risque de surdosage. En ef-
fet, elle n'est pas stockée et circule
généreusement. Ce qui n'est pas
utilisé par les cellules sera éliminé
via la filtration des reins. Mais atten-
tion : Pas de risque ne signifie pas
dire prendre des quantités déraison-
nables. Tout d’abord, c’est une ali-
mentation saine et variée, composée
de légumes et de fruits frais de sai-
sons qui assurera un apport suffi-
sant. Apporter une substance, quelle
qu’elle soit releve d'un acte théra-
peutique qui s’appuie sur une déci-
sion et donc un choix en fonction de
nombreux critéres. Cependant, et en
labsence de toute interaction avec

des médicaments, il est possible de
conseiller la prise de vitamine C. En
situation d’infections, de surmenage
physique ou intellectuel ou en phase
de récupération d’une période inten-
se (projet, concours, examen,
convalescence), une prise quotidien-
ne est possible pendant une période
n'excédant pas 7 a 10 jours. De pré-
férence de source naturelle comme
l'acérola, ou tout simplement en
augmentant l'apport quotidien de
fruits et légumes de saison. Les 2
champions étant le cassis et le persil
frais, bien que les agrumes soient
d’excellentes sources de vitamine C
naturelle. En cas de supplémenta-
tion, 1 gramme par jour est suffisant.
Il est préférable de repartir cette do-
se en 2 ou 3 prises tout en évitant
une derniére prise trop tardive qui
peut générer un regain d’énergie en
fin de journée délétére a une nuit de
qualité. Ceci permet une diffusion
réguliére tout au long de la journée,
plutét qu’'un pic qui suit la prise d'un
comprimé unique. Enfin, un point de
vigilance: bien que participant a I'ab-
sorption du fer, la vitamine C n'est
pas un traitement de I'anémie. La
multitude des formes d’anémie impli-
que d’orienter le patient vers un mé-
decin.

Conclusion

La facilitt « séduisante » des
propriétés et de 'usage de la vitami-
ne C ne doit pas nous faire oublier
que nous sommes avant tout des
garants de la santé de nos patients,
et donc des acteurs de prévention.
Nous cherchons avant tout a travail-
ler le terrain globalement pour per-
mettre aux ressources vitalisantes
de faire leurs oeuvres. Nos choix
d’intervention doivent garder cette
objectif en ligne de mire. Si vous
avez l'impression de conseiller de la
vitamine C a tous vos patients aprés
la lecture de cette article, vérifiez si
ce n'est pas vous qui avez besoin de
vacances bien méritées.

Bel été a chacun de vous,

Lukasz Jablonski.
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Le témoignage qui suit nous est proposé par Laurent Déglos, assistant Capé de l'institut et Praticien réfé-
rencé sur Paris et le 92. 1l est intéressant parce qu’il met I'accent sur la responsabilité et 'humilité qui doivent étre
les nétres. En effet, la plupart des témoignages publiés dans la Lettre de I'Institut, montrent et démontrent I'effica-
cité de nos pratiques. Et c’est important car cela nourrit la confiance de tous les praticiens dans les techniques
apprises. Il ne faut pas pour autant en déduire une puissance ou une compétence qui ne sont pas les notres. Tout
au long des cursus, nous rappelons les précautions, les proscriptions, la prudence a avoir, et la nécessité a inviter
tout patient présentant des signes possibles de pathologie grave (cf: module « Physio-pathologie), a aller consul-
ter son médecin, avant de revenir nous voir.

Ecran de fumée.

Il 'y a quelques mois, je regois
Catherine (le prénom a été changé),
une femme d'un peu plus de 65 ans.
Elle vient consulter pour des douleurs
en haut du dos et au niveau du plexus
en plus de crises d'angoisse qu’elle
subit depuis un an. Son médecin lui a
prescrit du Alprazolam, un anxiolyti-
que appartenant a la famille des ben-
zodiazépines.

Durant I'entretien elle m’indique
que lors d’un long voyage en voiture
pour se rendre dans le sud avec son
mari, elle a ressenti, une trés vive
douleur qui partait du cou pour ensui-
te irradier dans toute la téte. Depuis
cette douleur ne la lache plus.

Catherine s’est beaucoup oc-
cupée de sa mére, qui, au moment de
la consultation, est en fin de vie a I'h6-
pital. Pendant que sa mere était enco-
re chez elle, Catherine lui servait de
bonne a tout faire sans jamais rece-
VOir aucun remerciement en retour.

La séance a été organisée au-
tour du protocole de douleur mis en
place par Michel. La seconde séance
a lieu 10 jours plus tard. Les douleurs
au niveau du plexus et haut du dos
sont désormais moins vives, contrai-
rement aux douleurs au niveau de la
téte qui sont toujours aussi présentes.

Je lui demande si son médecin
ne lui a pas prescrit une prise de
sang récemment ? Elle me répond
positivement et précise d’ailleurs que
les résultats ont révélé des marqueurs
de l'inflammation !

La troisieme séance program-
mée n’a pu avoir lieu, sa mére étant
décédée la veille de la séance. Cathe-
rine reprend rendez-vous deux mois
plus tard. Elle arrive amaigrie, ses
douleurs au niveau de la téte n'ont
pas cessé, et depuis I'enterrement de

Lisez plutot.
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sa mére elle a du mal a s'alimenter
car son plexus I'a fait a nouveau souf-
frir. Entretemps elle a été consulter
une ostéopathe proche de chez elle,
qui lui a dit : « que I'on allait s’occu-
per d’elle » et I'a adressée a une na-
turopathe avec qui elle travaille, ainsi
gu’une énergéticienne avec qui elle
partage son cabinet.

Je lui demande alors ce qu’a dit
son médecin au sujet des marqueurs
de linflammation de sa derniere prise
de sang. Elle me répond gu’elle n’est
pas retournée le voir étant donné que
l'ostéopathe lui a assuré « que l'on
allait s'occuper d’elle » ; et d’ailleurs il
ne lui plait pas (sic) et elle n'a pas
tellement confiance en lui.

Je dois avouer que suite a ce
discours mon sang n’a fait qu’un tour,
et je lui ai vertement signalé qu’elle
pouvait dépenser tout son argent en
consultations diverses et variées en
médecine douce, voire se faire pro-
mener comme elle I'a été par 'ostéo-
pathe qu'elle a consultée, mais que
ce dont elle avait besoin immédiate-
ment c’était de consulter un médecin.
Des marqueurs de Tlinflammation
dans une prise de sang peuvent en
effet étre bénins ou graves, voire trés
graves (sans le citer, je pense a un
cancer).

Aprés la séance, je lui adresse
les coordonnées d’'un médecin afin
qu’elle aille le consuiter dans les plus
brefs délais. Quelques jours plus tard,
je recgois le message suivant :

« Bonsoir Mr Déglos
Vu avec un médecin généraliste du
centre Dolto. Je suis hospitalisée a
partir d’aujourd’hui pour faire des exa-
mens sur mon inflammation.
Bien cordialement »

Puis, nouveau message trois
semaines apres:

12

Michel Odoul.

« Bonjour Mr
Déglos
Je suis restée 14
jours a [l'hopital, jai
la maladie de Nor-
ton. Le traitement se
fait a la cortisone.
J'ai également une
hernie dans le haut
de I'estomac et j’ai été mise sous per-
fusion & cause d’'une carence en fer.
Je prends également de Il'acide foli-
que et de la vitamine D3.

Je dois faire une prise de sang
tous les 15 jours. Je revois le médecin
de I'hépital début janvier.

Je vous remercie infiniment pour vos
conseils et votre franchise qui m’ont
certainement sauvé la vie [elle exagé-
re car la maladie de Horton — et non
Norton — aussi appelée artérite a cel-
lule géante, n’est pas fatale mais peut
entrainer une cécité].

Je reviendrai vous voir dés que cela
ira mieux.

Bien cordialement. »

En conclusion, I'écran de fu-
mée c'est de se croire tout puissant.
Le Shiatsu et la réflexologie sont tres
efficaces, et donc une douleur qui ne
lache pas aprés deux séances doit
nous alerter. Catherine avait, vu sa
relation avec sa mére, des raisons
d’étre en colére et de développer un
systéme inflammatoire. Sans parler
de ses crises d’'angoisse et de ses
tensions corporelles. Mais lintuition
de son médecin traitant qui prescrit,
dans le cadre d'une prise de sang,
une recherche de marqueurs d’une
inflammation doit nous conduire a
insister afin qu’elle aille consulter.

Nous aurons toujours le loisir,
dans un second temps, de revenir sur
le sens a donner a ses souffrances.
Bel été.

Laurent Déglos.
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Nous avions évoqué, dans la précédente Lettre de mars 2025, les Assises des Pratiques complémentaires
qui se sont tenues le 19 février 2025 au Forum 104, rue de Vaugirard. Le public était nombreux et parmi eux,
Katharina Puhst, praticienne Shiatsu et assistante a I'Institut. Nous Iui avons demandé de nous faire un retour sur
ces Assises. |l reste encore beaucoup de chemin a faire pour que nos approches grandissent en maturité. Cepen-
dant, la présence active et bienveillante de nombreux médecins et personnes du monde de la santé, est un signal
fort. Vous pourrez découvrir en page suivante quelques nouveautés mises en place en partenariat avec Médouci-
ne, pour les praticiens de I'Institut. Et merci @ Michaél pour 'info du replay en accés gratuit.

Lisez plutét.

Débat autour du juste milieu

Les interrogations sur I'évolu-
tion de la santé, sur la médecine de
demain comme celle d’aujourd’hui,
sur la place des pratiques qualifiées
de médecines douces sont au coeur
du réacteur et sujet de la deuxiéme
édition des Assises des pratiques
complémentaires, organisée par Mé-
doucine en février.

Il est question d'attribuer la jus-
te place aux pratiques alternatives
dans un monde fortement imprégné
par la médecine conventionnelle. Il est
question de déterminer la posture jus-
te des thérapeutes. Il est question
d'exercer une pratique juste. Il est
pourtant moins évident de savoir, ou
serait-ce plutét de reconnaitre, ce qui
est juste.

Le Dr. Jean Becchio, médecin
généraliste spécialisé en psychiatrie
et soins palliatifs et intervenant au
forum, tente une approche en souli-
gnant I'importance du « bon sens et
de l'observation » dans les pratiques
appartenant a la médecine douce.
Selon lui, « 'humilité et le doute »
sont primordiaux pour un praticien qui,
au lieu de s’acharner sur le patient
pensant que sa pratique est la bonne,
doit savoir reconnaitre ses limites.
Bien entendu, ces réflexions font écho
a ce qui nous est enseigné a I'lnstitut
et qui a été présenté par Michel. Ou-

tre la mise en question et le droit de
ne pas savoir, I'équipe pédagogique
nous rappelle réguliérement la néces-
sité d’avoir un carnet d’adresses afin
de rediriger un patient vers un méde-
cin (spécialisé) si besoin.

Les assises attirent de nom-
breux professionnels du domaine des
médecines non conventionnelles, dont
certains venant a peine de terminer
leur formation tandis que d'autres
exergent leur activité depuis des dé-
cennies. Notamment des naturopa-
thes, sophrologues, psychothérapeu-
tes mais aussi des psychiatres. Le
point commun : le souhait de (re-
)placer la santé au cceur de notre tra-
vail tout en respectant le patient dans
son étre.

Parmi les intervenants se trou-
vent des scientifiques, des médecins,
des professeurs, des thérapeutes de
médecine douce, une patiente experte
qui nourrissent les débats grace a
leurs expériences ainsi que leurs
points de vue non rarement totale-
ment opposés. Visiblement il y a ma-
tiere a débattre, ce qui explique égale-
ment pourquoi parmi les premiers ré-
sultats de recherche sur Google, la
médecine douce est désignée comme
étant une « jungle ».

Bien que le forum soit complet
depuis plus d’'une semaine, le cadre
reste “familial®. Chaque visiteur est

muni d’un badge
permettant de
connaitre lidentité
des autres.

Michel Odoul.
N

est im- b
presswnnant d’'ob-
server la variété
des pratiques exis-
tantes qui — malgré leur objectif com-
mun — restent dans leurs niches. Tant
de centres de formation et d’écoles,
dont beaucoup se disent étre La réfé-
rence et qui ne parviennent pourtant
pas a s'accorder sur le contenu. La
formation d’'une autre école est facile-
ment critiquée ou considérée comme
moins compléte, moins bonne. Encore
un jeu d'égo ?

Néanmoins les échanges entre
participants sont animés en fin de
journée. Autour d’un verre, les pré-
sentations sont plus simples et vous
avez intérét a avoir préparé le fameux
pitch servant de breve présentation
avant de faire glisser une carte de
visite sur la table. Le réseautage est
trés efficace et devrait étre mis en
avant lors des événements car pour
faire entendre sa voix et faire (re-
Jconnaitre les pratiques de la médeci-
ne douce il n'y a pas mieux que de
tirer ensemble sur la méme corde. Il
est temps de sortir des niches et de
trouver le dénominateur commun.

Katharina Puhst.

Javais vu, en son temps, votre
mail concernant les assises de prati-
ques complémentaires. Il m’était diffi-
cile d’y assister...

J'ai cependant navigué sur le
site Internet dédié et il était possible
de s’y inscrire pour bénéficier de pod-
cast (avec l'espoir d’avoir accés au
contenu de la journée, supposément

enregistré). Et bien c’est chose faite !
Il est possible d’écouter 'intégralité de
la journée de maniére gratuite (et en-
couragée !) depuis le lien suivant :

medoucinews-dot-yamm-
track.appspot.com

Bel été a tous.
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Un congrés exceptionnel autour de la conscience, a Annecy.

Le 10 mai 2025, a eu lieu un Symposium exceptionnel autour du théme de « la Conscience ». |l s’est tenu
dans un lieu d'exception, I'lmpérial Palace a Annecy et son écrin en bord de lac. Un public nombreux a rempli une
salle trés agréable et participative. Elle a permis a tous les intervenants, votre serviteur inclus, de transmettre le
meilleur. Au-dela méme du contenu, d’un trés haut niveau, et du choix des intervenants, 'atmosphére méme, a été
porteuse. Baignée par les intermédes d’'une harpe, dont le scintillement des notes aériennes, divinement maitrisée
par Angéle (co-organisatrice du Symposium avec Alexis, son compagnon), le moment fut parfois hors du temps.

Un sacré pari, réussi, pour un couple jeune, entreprenant, pour ne pas dire culotté. Merci a eux d’avoir osé et
d’avoir eu envie que je participe a cette belle aventure.

Pour tous ceux qui n’ont pas pu assister a ce Symposium, des replays sont disponibles sur le site:
https://laora-experience.fr

Un groupe heureux de partager le succeés en voilier

Un temps de dédicace avec Frédéric Lenoir
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Le 19 février 2025 jai eu l'opportunité d'intervenir lors des Assises des Prati-[V{ ED O U C IN
ques Complémentaires, organisées par le site de gestion et de prise de rendez-vous )

des praticiens en médecines douces (le « doctolib » de nos pratiques) et par le site
Blooming You.

L’événement fut riche en rencontres et débats, en particulier, pour ce qui nous concerne, avec Solange Arnaud
fondatrice de Médoucine. De nombreuses perspectives ont été évoquées avec elle et son assistante Clara, sur place
puis lors d'une rencontre formelle a I'lnstitut. Le temps va nous permettre de poser de nombreux jalons et passerelles
professionnalisantes. Plusieurs décisions ont déja été prises. Et je vous confie ci-dessous les termes du dernier mail
échangé

Voici ce que je me suis notée a faire pour débuter le partenariat entre I''FS et Médoucine, dans un pre-
mier temps :
v Mise en place de l'offre partenaire sur Médoucine pour I'lFS: 99 TTC / mois sur un an (@ communiquer & vos
éleves et anciens éléeves; via votre newsletter ou lettre trimestrielle par exemple),
v Invitations gratuites pour vos éléves et anciens éléves a nos webinaires ouverts pour les praticiens hors ré-
seau Médoucine : je vous enverrai avec grand plaisir les liens d'inscriptions a repartager
v Partage de nos logos respectifs sur la page Partenaires de nos deux sites (et dans l'espace communautaire de
nos praticiens de notre cété). Je vous mets pour ce point d'ores et déja notre logo en PJ de ce mail. Je ferai
également un encart dans la prochaine newsletter pour annoncer notre partenariat.
v ... Et bien sdr : suivi sur le long terme, en fonction des projets qui arriveront au long des prochains mois / an-
nées et sur lesquels nous pourrons collaborer !
Voici don quelques bases intéressantes pour tous ceux d’entre vous qui recherchent des moyens pour se
professionnaliser et se faire connaitre.
A suivre. Michel Odoul.

NDLR: pour tous les praticiens référencés utilisant un site de prise de rendez-vous, quel qu’il soit, merci de
nous le préciser si vous souhaitez le voir apparaitre sur votre fiche de référencement.

Choisir,
Un état particulier de I’étre. Et lire.
Aspects psychologiques, sociaux, humains dans la pratique du Shiatsu dans le L .

domaine social.

Par Bernardo Corvi. Préface de Michel Odoul.
Ren Xin Productions, disponible sur Amazon.
Prix : 17,00€

Ce livre n’est ni un ouvrage « technique », ni un ouvrage portant sur un style particu-
lier de Shiatsu. Ce livre est un témoignage, un partage, une transmission d’expérience. Il se
veut le témoin d'une pratique en dehors des sentiers battus de la consultation dans une ap- | .
proche alternative. Il est un manifeste humaniste du geste Shiatsu et de sa portée trop sou- {4
vent ignorée, qui dépasse le corps pour toucher a I'étre.

C’est donc une vraie fierté d’avoir été sollicité pour le préfacer. Cela me touche d’'au-
tant plus que depuis toujours jceuvre dans ce sens qui considére le Shiatsu comme un art 8
sacré. Cette dimension est indissociable de la pratique qui sinon n'est que mécanique vide kg
d’ame. Elle suppose que toute douleur physique parle d’'une souffrance plus profonde qui
cherche a s’exprimer a travers elle. Ouvrir I'abcés de la douleur, libére cette souffrance cachée derriére, élimine
son caractére toxique, favorise son expression, redresse I'étre et le réconcilie avec le céleste en lui.

Tout ceci peut sembler abstrait, idéal, irréaliste, philosophique voire mystique. |l n’en est rien. Et Bernardo
Corvi le démontre dans sa pratique en milieu carcéral et psychiatrique. Alors merci a Bernardo Corvi, de nous
transmettre ici son travail avec les étres en souffrance profonde. Merci de témoigner ici combien son accompagne-
ment a su conduire, par une pratique de coeur, des étres enfermés dans une chrysalide opaque vers cette méta-
morphose dont nous parlait Carl Gustav Jung.

Bernardo Corvi est ainsi dans I'esprit, au sens noble du terme, de la pratique de I'art sacré du Shiatsu, cet
art du soin qui s’appuie sur le corps pour toucher a I'essence noble de I'étre. C’est un Misogi, une voie étroite vers
une réconciliation avec Soi.

A lire et a offrir.

Michel Odoul.
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Le site de I'Ins-

titut est une vitrine
exceptionnelle  pour
vous.

La page
« Trouver un prati-
cien référencé par
PIFS », en est |la dé-
monstration  claire.
Département par dé-
partement les prati-
ciens référencés sont
présentés individuel-
lement sous forme de
« carte de visite ».
C’est lisible, agréable,
professionnel et trés
esthétique.

De plus, nous
distinguons les prati-
ciens shiatsu dipl6-
més du 2éme cycle
de ceux diplomés du
3éme cycle. Ces der-
niers sont distingués
par une étoile. N’hési-
tez pas a aller le dé-
COUVrir ...

N

L’Equipe
~de I'IFS
1

Responsables:

Michel
Nelly

Animateurs de stage

Jacques Blanc
Lukasz Jablonski
Elske Miles
Michel Odoul

Assistant(e)s « Capés »

Babeth, Carolyn,
Laurent, Stéphane.

Elodie,

Assistants de stages

Aurélia, Cécile, Evelyne,
Fanny, Helga, Jianguang,
Katharina, Laurie, Muriel,
Pascale, Reyhan, Sophie,
Stéphane et les autres.
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Accés Adhérent Nous contacter

Les Formations
Shiatsu

RéflexologieS

Huiles essentielles

L'Institut Frangais de Shiatsu

Présentation de I'IFS, nos références,
le cadre de travall, les formateurs,
nos partenaires, Acces et hitbergement

Comment et
quand
devenir
Praticien ?

Trouver un
Praticien
référencé par
I'IFS

275 stagiaires en cours de formation

Au 1/01/2024

Qualiopi »
processus cavtifd
W ARLPURIGUE FAANCAISE

Taux de satisfaction : 98,5%

Nombre de formateurs : 4
[esSep—

Consulter le certificat

9

naga, etc...

Vous souhaitez découvrir la derniére lettre trimestrielle, les opportunités
commerciales qui nous ont été communiquées,

Vous souhaitez connaitre les modalités de passage d’examens et a partir de
la lettre de printemps les dates d’examen et modalités d’inscription

Vous souhaitez devenir assistant de formation, devenir un praticien référen-

cé de l'Institut,

Vous trouverez I’ensemble des informations sur notre site en vous connec-
tant avec votre mail et votre numéro d’adhérent sur ’accés adhérent.

Vous étes adhérent et

A noter : N’hésitez pas aller dans la page « adhérents » dont I’accés vous est
réservé. Vous trouverez plusieurs vidéos reprenant des infos parues dans cet-
te lettre et enregistrées au cours des rencontres avec I’école Namikoshi, Masu-
et aussi bien sir, du Japon...
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