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Le temps passe vite n'est-ce pas? A peine
terminée la Lettre de I'automne, que voici celle de
'hiver. On en a un peu le tournis avec cette im-
pression que les choses nous échappent. C'est a
la fois vrai et a la foi pas tout a fait exact.

Si I'on observe en effet le monde autour de
nous, rien n'‘a changé si ce n'est peu étre en pire.
Le spectacle de la classe politique laisse pantois et
nous montre combien ce sont plus les intéréts indi-
viduels que ceux du collectif qui priment. Et si I'on
observe les dérives sociétales, le désespoir arrive.
Dans mon éditorial sur les tétines, j'étais trés soft
en fait. Ces comportements ne nuisent a person-
ne, sur le fond. Mais si 'on continue a scruter les
actualités, le pire explose comme un cauchemar
avec ce commerce de poupées .

L2

dites sexuelles! »
WL
(o

Elles se vendent et lorsque
=

'on interpelle le grand dirigeant
qui distribue Shein en France, la
seule chose qu'il trouve & répon-
dre c’est qu'il donnera aux autori-
tés les coordonnées des ache-
teurs. Avant méme de s'’interroger
sur le fait d’'oser les vendre...

Alors oui, les dmes se salissent dans nos
époques de matérialité, d’horizontalité et d’adora-
tion du Veau d’Or. C’est boueux, fangeux, miséra-
ble. Mais que faire?

Regarder ailleurs, ne plus suivre ce que le
doigt des vecteurs d’information se complaisent a
nous montrer. Ce « regarder ailleurs » ne signifie
pas, « ignorer » ou faire « ceux qui ne voient
pas ». Il nous faut étre conscients mais il n'est pas
question de nous laisser hypnotiser par la part
sombre de 'humanité que I'on montre a loisir.

Ce qui combat I'obscurité, c’'est la lumiére.
Et elle existe, chaque jour et a chaque instant au-
tour de nous. Elle est présente dans chaque mai-
son ou régnent 'amour et le respect de chacun.
Elle est présente dans chaque cabinet de consul-
tation ou les praticiens accueillent avec respect et
bienveillance la souffrance de chacun. Elle brille
dans les yeux de chaque patient qui a enfin com-
pris « pourquoi » et chez qui le regard traduit avec
brillance le plaisir, voire le bonheur de la vie retrou-
vée.

Nombreux parmi vous nous ont déja témoi-
gné combien leurs soins avaient eu des consé-
quences étonnantes dans la vie personnelle de
leur patient. Combien le fait qu'ils aillent mieux a
ramené de la joie dans leur famille, quel que soit le
contexte.

Je l'ai encore vécu derniérement, avec une
patiente, au bord du désespoir. Atteinte d’états
inflammatoires multiples, elle risquait de perdre la
vue et les nombreuses tendinites dont elle souffrait
lui rendait la station debout et la marche quasi
impossible. La médecine ne comprenait pas ce
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Enfants...

qu’elle avait et ne pouvait répondre que par des
anti-inflammatoires et des antalgiques. Elle était au
bout, au bout de tout pour elle, et me confia t-elle
en plus, pour sa petite fille, atteinte d’'une maladie
incurable.

Or cette femme, ancienne professeur en
faculté, avait comme passion et projet de vie de
transmettre la culture aux jeunes et en particulier
aux enfants. Son état physique et mental ne lui
permettait plus de le faire et ne la mettait pas dans
les conditions de bien le faire. D’ailleurs, méme sa
petite fille ne I'écoutait pas quand elle tentait par-
fois de raconter des histoires, lorsqu’elle la voyait,
avec d'autres enfants malades. Pourtant, me di-
sait-elle, sa petite fille est malgré tout pleine de vie
et heureuse de vivre...

La séance fut intense... et
les résultats aussi. Dés le lende-
main, elle put, a son grand éton-
nement, marcher sans souffrir.
Elle put ainsi accompagner sa
petite fille a une visite de contréle
a I'hopital. Ce qui lui procura une
joie profonde dont les conséquen-
ces l'ont stupéfaite. Au retour de la visite, alors
qgu’'elle ne l'avait jamais fait auparavant, c’est sa
petite fille qui lui a demandé de lui raconter une
histoire, puis une autre, puis encore une autre le
lendemain!

Sa réconciliation avec la vie transpirait telle-
ment que sa petite fille I'a pergu et accueilli sans
limite. Car c’est de cela dont elle avait besoin et
pas de sa tristesse et de sa peur face a la maladie
incurable qui est la sienne. Et le plus troublant ne
s’arréte pas la. Le médecin ophtalmologue qui la
suit, a constaté qu'un nodule, présent sur I'un de
ses yeux, avait disparu de fagon inexpliquée pour
lui. Au point quil a marqué sur son rapport
« nodule disparu. Suite au traitement... ? Ou bien
au Shiatsu ». En effet, face a son incompréhen-
sion, elle lui a « avoué » avoir regu une séance de
Shiatsu (que le médecin ne connaissait pas).

Tout ce qui précéde est la pour montrer
combien les enfants sont nos lumiéres, des petites
flammes qui comme des bougies éclairent le mon-
de. Parce qu’ils ont tous cette brillance en eux,
méme si certains la ternissent par leur barbarie.
C’est le sens de Noél et des fétes de fin d’années.
Elles sont le moment privilégié pour leur montrer
combien nous les aimons et a quel point ils sont
des veilleuses capables de rallumer la flamme qui
parfois s’étiole. lis réveillent les personnes attein-
tes d’Alzheimer, ils font courir derriére un ballon
jusqu’au dernier des rhumatisants, ils redonnent le
sourire & ceux qui sont tristes, ils sont notre pro-
messe d’avenir.

L)
)

Bonnes fétes.
Michel Odoul.
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Intégrer nos mémoires...

Dans la continuité de ses articles « Tissé de fils d’or et d’argent », publié dans la Lettre de juin 2025 et
« Quelle mémoire », publiée dans la Lettre de septembre 2025, Lukasz Jablonski aborde aujourd’hui pour
nous la question de l'intégration des mémoires traumatiques, vécues ou transmises. Il évoque ce qu’elles sont
et la question de la place qui doit leur étre donnée. Voila un nouveau texte dont la qualité de contenu va répon-
dre a chaque praticien. Parce que chaque journée de consultation nous améne des patients souffrant de la
lourdeur de ces bagages dont I'importance et la durée de la toxicité, dépend de la fagon dont ils ont su ou pu

gérer ou non, ces mémoires.

Michel Odoul.

«Tout tient dans ces deux
mots : porter a terme et enfanter.
Laisser chaque impression, chaque
germe de sentiment se développer
en soi-méme, dans l'obscurité, dans
lindicible, dans linconscient, dans
une zone inaccessible a l'entende-
ment et attendre avec une profonde
humilité, une profonde patience,
I'heure d'accoucher d'une nouvelle
clarté.»

Rainer Maria RILKE

Dans les 2 articles précé-
dents, je vous proposais de nous
intéresser a une maniére particulié-
re de regarder comment les choses
se construisent chez un patient.
Dans l'article de la Lettre de l'été
2025 (n° 94) nous avions vu I'impor-
tance de la fagon dont les premie-
res relations tissent une maniére de
« vivre » ce qui nous arrive. Dans
larticle de celle de cet automne
2025 (n°95), nous avons vu com-
ment, pas a pas, se dessine a l'inté-
rieur de chacun une empreinte uni-
que qui est comme sa signature
vivante. Nous avons pu voir I'impor-
tance des « premiéres fois » pour
toute expérience (cf module Psy-
chologie du Praticien), et en particu-
lier dans les rencontres et les rela-
tions. Chacun a finalement une fa-
¢on singuliére de se mettre en rap-
port au monde, aux autres, mais
surtout a soi. Vous aurez certaine-
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Lisez plut6t.

ment entendu cette phrase : ce
n'est pas tant ce qui se produit qui a
de l'importance, mais la maniére
dont cela est vécu (ndir: cf les 5
cycles de nutrition étudiés lors du
module de Psychoénergétique)
C'est une notion fondamentale a
garder a l'esprit pendant vos
consultations. Pour mieux compren-
dre cela, nous allons revenir dans
cet article sur la notion de mémoire.
Nous allons d'abord voir qu'il est
possible d'en associer une a cha-
cun des 5 Principes de la MTC. Ce-
la nous permettra de comprendre
que chaque vécu vient résonner
avec quelque chose qui est déja
inscrit a l'intérieur du patient. Le
tout forme alors une pate qui consti-
tue son potentiel de croissance.

Cela nous permettra de
comprendre que chaque vé-
cu vient résonner avec quel-
que chose qui est déja ins-

crit a l'intérieur du patient.
Le tout forme alors une pate
qui constitue son potentiel
de croissance.

Les énergies qui gérent la mé-
moire en nous.

La MTC classe tous les phé-
nomeénes du vivant selon 5 grands

principes (Bois,
Feu, Terre, Mé-
tal, Eau) : 5 dy-
namiques fon-
damentales de
'énergie (les 5
souffles), 5 sa-
veurs, 5 sai-
sons, 5 émo-
tions, 5 organes, 5 viscéres etc etc.
Bien qu'il existe 2 organes fonda-
mentaux qui soient décrits comme
gérant les mémoires en nous, cha-
cun des 5 Principes en gére en ré-
alité une qui lui est propre. Classi-
quement, la MTC nous explique
que le principe de la Terre gére les
mémoires qui s'emmagasinent. au
fur et a mesure des expériences
consciemment vécues. Alors que le
Principe de 'Eau gére les mémoires
profondes (celles qui sont intégrées
et inconscientes). Par exemple,
lorsqu'on apprend a conduire une
voiture, on passe d'abord par une
phase ou il faut avoir a I'esprit tout
un ensemble de gestes a faire, que
'on doit répéter un certain nombre
de fois avant qu'ils ne deviennent
« naturels ». Passé un certain
temps, il n'est plus du tout néces-
saire de penser ou de faire appel
consciemment & sa mémoire pour
réaliser tous ces gestes. lls font
partie de nous. Il est possible d'ap-
pliquer ce schéma a la plupart des
choses que nous avons acquises
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Intégrer nos mémoires...

que ce soit la marche, la parole,
I'écriture, 'usage de nos mains et de
nos jambes, mais aussi I'équilibre,
lorientation dans I'espace et le
temps. L'intégration de toute nouvel-
le aptitude passe par sa répétition.
Tout cela est trés schématique. Cha-
que chose apprise comporte des
rebondissements... Voyons com-
ment cela se passe.

L'importance du ressenti.

Rappelez-vous, la premiére
fois que vous étes venu(e)s a I'lnsti-
tut apprendre le shiatsu ou la réflexo-
logie. Vous avez tous eu les mémes
consignes et les mémes gestes vous
ont été montrés, et pourtant combien
de choses ont-elles été vécues avant
que le geste devienne naturel ? C'est
la qu'interviennent les autres mémoi-
res. Tout d'abord, certaines phases
ont été plus agréables que d’autres.
Certains gestes ou certaines postu-
res vous étaient plus confortables
que d’autres. Avec le temps vous
avez constaté préférer certains pro-
fils de partenaires que d’autres. Il est
peut étre plus simple d'aller appuyer
sur le corps d'un jeune adulte sportif
et bien portant que sur une personne
qui nous parait fragile, pétrie de dou-
leurs et qui réagit intensément a cha-
que appui. La MTC nous apprend
que nous donnons une couleur parti-
culiére a chaque vécu. C'est le prin-
cipe du Bois qui gére cet aspect-la
de la mémoire. Cette mémoire est
trés importante puisque c'est elle qui
sera a la base de la motivation a
poursuivre ou non un apprentissage.
Si chaque étape de ce que je suis en
train d'apprendre, m’est désagréable,
inconfortable, voire douloureux, ce
sera moins stimulant vis-a-vis de
I'envie de poursuivre. Cette mémoire
s'ancre trés vite et trés profondé-
ment. C'est elle qui intervient lorsque
I'on mange un aliment pour la pre-
miére fois ou qu'on rencontre une
personne pour la premiére fois. Sijai

apprécié quelque chose la premiére
fois, jaurai bien plus envie d'y reve-
nir. Ce schéma fonctionne aussi lors-
que je rencontre une nouvelle idée
ou une nouvelle maniére de penser.
Si mon ressenti est agréable lorsque
je 'entends, jaurai d’autant plus en-
vie den savoir davantage. C'est
pourquoi dans la pratique on insiste
autant sur la posture de prudence et
de respect que ce soit dans le travalil
sur le corps que dans l'entretien. I
est préférable de multiplier les éta-
pes vécues comme confortable par
le patient.

La place de I’émotion

Bien que trés proche, et sou-
vent confondue avec I'aspect agréa-
ble ou non, chaque situation génére
en fait une émotion. L'émotion cor-
respond au ressenti physique immé-
diat qui apparait a chaque instant
vécu. L'émotion est un peu comme la
notification que I'on regoit sous forme
de petites icones aprés avoir adressé
un message a quelqu'un (pousse
levé, cceur, smileys en tout genre,
etc.). L'émotion a toujours lieu bien
gu'elle puisse ne pas toujours étre
accessible consciemment par le pa-
tient. Ce qui nous raméne a la notion
du paragraphe précédent : 'émotion
qui émerge peut étre vécue comme
confortable ou inconfortable. Pour
certains patients cela peut étre la
tristesse qui est inconfortable et pour
d’'autres la joie. Il en va de méme
pour les autres types d’émotions.
Mais chez certains patients il peut
aussi s'agir d’'une difficulté & nommer
ce qu'ils ressentent. C'est une notion
fondamentale qu'il est important de
garder a l'esprit en consultation.

L’émotion est gérée par I'éner-
gie du Coeur (Principe du Feu) lors-
qu'elle appartient au champ cons-
cient. L'émotion est quelque chose
de central dans la mesure ou c'est
elle qui donne la saveur au vécu.

C'est srement la mémoire la plus
importante des 5. A la fois parce que
c'est par elle que le processus de
mémorisation a lieu de la maniére la
plus efficace et la plus durable, mais
aussi parce que c'est souvent elle
qui génere le plus rapidement le blo-
cage de I'énergie et constitue la ge-
nese de toute maladie. La mémoire
émotionnelle a besoin d'étre vécue,
digérée, triée et rangée. Si ces diffé-
rentes phases ne peuvent avoir lieu,
la circulation de I'énergie vitale ralen-
tit voire se bloque.

Le sommeil joue un role trés
important dans ces processus. Le
film d’animation Vice Versa illustre a
merveille toutes ces étapes. Une
mémoire émotionnelle qui n'a pas pu

La mémoire émotionnelle a
besoin d’étre veécue, digé-
rée, triée et rangée. Si ces
différentes phases ne peu-

vent avoir lieu, la circulation
de I’énergie vitale ralentit
voire se bloque.

étre rangée au bon endroit va ré-
émerger a chaque fois qu'une situa-
tion ressemble plus ou moins a ce
qui aura initié cette émotion. Une fois
rangée au bon endroit, la mémoire
se fixe dans le grand album de nos
souvenirs (porté par le Principe de la
Terre).

L'importance de la ré émergence

Allons maintenant plus loin.
Posons I'hypothése que nous serions
une sorte de gigantesque bibliothe-
que de mémoires. Si je porte une
mémoire émotionnelle « négative »,
c'est a dire que cette mémoire n'a
pas pu étre intégrée au moment ou
elle s'est produite, il va rester quel-
que chose d’inconfortable. Et d'ail-
leurs le patient le manifestera d’'une
maniére plus ou moins palpable au
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Intégrer nos mémoires...

cours de I'entretien. Cette mémoire
va réapparaitre a chaque fois que
je revivrai une situation similaire
(ou simplement en évoquant le
sujet). Mais il est possible de lire
cela dans l'autre sens. C’est-a-dire
qu'a chaque fois que je vis quelque
chose de maniére désagréable, il
est possible d'envisager qu'un vécu
antérieur ait été désagréable. Il se
pose cependant un probleme a
cela : celui des mémoires qui ne
sont pas accessibles a la conscien-
ce. En tout cas, a un moment don-
né certaines mémoires semblent
ne pas étre « encore » accessibles
a la conscience. Dans cette idée,
les mémoires émergent a des mo-
ments précis de notre histoire.

Les mémoires primaires de la
survie

Jusqu'ici, nous avons parlé
des mémoires en lien avec le pro-
cessus d'apprentissage. Il existe
également certains types de mé-
moires inconscientes pour lesquel-
les il parait évident qu'elles n’ap-
partiennent pas a notre histoire. Ce
sont toutes les mémoires qui parti-
cipent aux fonctions de survie. La
faim, la soif, la fatigue, les besoins
d'éliminer mais aussi la respiration
sont profondément ancrés chez
chaque étre humain. D’ailleurs ces
mémoires ne sont pas modifiables
et heureusement. Nous sommes le
fruit d'une évolution de plusieurs
millions d'années. Ces mémoires
sont portées et gérées par le Prin-
cipe du Métal. Elles sont archai-
ques au sens ou elles sont ancien-
nes, mais elles sont premiéres au
sens ou elles sont incontournables
et correspondent a des besoins qui
ne peuvent que partiellement étre
remis a plus tard. L'apprentissage
dont elles sont issues, n'appartient
pas a notre histoire directement,
mais nous renouvelons leur exis-
tence a chaque ‘instant. En cela
nous participons a les enrichir et
les perpétuer.

Mais bien entendu, toutes ces mé-
moires peuvent avoir pris une colo-
ration particuliéere de par notre vé-
cu. Si j'ai manqué de nourriture
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quand j'étais petit, j'aurais peut-étre
tendance a manger plus que la
faim ne m’indique. Cette coloration
touche davantage un aspect émo-
tionnel en lien avec I'énergie du
Feu. Il ne s'agit pas ici de compli-
quer le propos mais simplement de
nous rappeler que toutes les no-
tions dont nous parlons sont intri-
quées. Chaque Principe énergéti-
que interagit avec les 4 autres.

Mémoires intra-utérines.

Nous voyons petit a petit
comment certaines mémoires sont
communes a chaque étre humain
(la faim, la soif, la réaction au froid
etc) et d'autres sont propres a son
histoire (mémoires émotionnelles,
aspect agréable ou désagréable).
Les unes pouvant teinter les au-
tres. Mais il y a également des mé-
moires qui semblent ne pas appar-
tenir a notre vécu, et qui pourtant
nous sont propres. Il y a tout
d'abord des mémoires qui sont is-
sues de la vie intra-utérine. Tout au
long de la gestation, I'enfant en
devenir emmagasine des ressentis
agréables et désagréables et des
émotions en lien avec ce que vit sa
mere dans son environnement
(entourage, activités, lieu de vie).
Ces mémoires sont plus difficiles a
identifier pendant la consultation
car elles appartiennent au Chenn.
Elles constituent cependant une
piste qui pourrait étre utile d'explo-
rer. Nous allons y revenir.

Les mémoires plus «lointaines».

Enfin, il existe un type de
mémoires émotionnelles qui ne
sont pas conscientes et pourtant
nous appartiennent. Elles sont dif-
férentes des précédentes dans le
sens ou elles ne sont pas liées a
notre espéce, mais a quelque cho-
se plus proche de nous. Elles peu-
vent concerner notre lignée familia-
le. On parle alors de mémoires
transgénérationnelles. Ou bien pro-
venir d'une sorte d'empreinte pro-
fonde qui nous anime et en méme
temps semble nous dépasser. Tou-
tes ces mémoires sont portées par

le Principe du Feu, mais non pas
par I'énergie du Coceur, mais par
celle du Maitre-Coeur. Dans la tra-
dition taoiste, elles contiennent les
mémoires de nos choix d'incarna-
tion.

Dans la tradition taois-
te, elles contiennent les mé-
moires de nos choix d’in-
carnation. Ce qui est éton-

nant avec cette sorte d’au-
dela de soi, c’est qu’a me-
sure qu’on le rencontre, il
nous parait familier.

Ce qui est étonnant avec
cette sorte d’'au-dela de soi, c'est
gu’a mesure qu'on le rencontre, il
nous parait familier.

Ce qui semble ne pas nous
appartenir, le devient. Devenant
une part de nous, comme une pié-
ce du puzzle de l'infini. Cet au-dela
de soi devient du soi. Il brise les
derniéres bribes de Tillusion de
séparation entre soi et le monde. Il
donne acces a une paix profonde,
un sentiment de justesse immense,
I'acces inattendu a I'espace de non
peur. On découvre alors combien
ce qui est au dela de soi est encore
du soi. En consultation, ces notions
subtiles demandent du temps, de
I'humilité et de la prudence.

Quelques précautions dans P’ac-
compagnement.

La tentation peut étre forte
de déléguer un vécu a une mémoi-
re émotionnelle intra-utérine ou
transgénérationnelle. C'est un véri-
table drapeau rouge qu'il faut gar-
der a l'esprit. Ce n'est pas parce
gu'une personne n'a pas conscien-
ce d'un événement que -celui-ci
n'appartient pas a son histoire pré-
sente. Il s'agit d'étre prudent sans
évidemment écarter ces hypothé-
ses. Cela demande souvent de
bien connaitre le patient, de l'avoir
vu plusieurs fois sur une période
longue et d'avoir réuni suffisam-
ment d'informations le concernant
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pour évoquer ces notions. Les dif-
férents outils de bilan énergétique
seront évidemment d'une grande
aide.

Ces notions sont fascinantes
et elles peuvent constituer des fui-
tes, c'est-a-dire des stratégies
d'évitement, face a l'inconfort d'une
épreuve. Cet inconfort concerne
autant le patient que le praticien qui
peut se retrouver dans un inconfort
a aborder certains sujets ou a ren-
contrer certains vécus émotionnels
du patient qui viennent résonner
avec sa propre histoire.

Pourtant, il est de notre réle
de pouvoir aborder certains sujets.
Libérer la parole est souvent d'un
grand soulagement. Permettre au
patient de mettre des mots sur une
expérience aussi troublante que
réelle pour lui, est important, et ce,
d'autant plus s'il lui semble impos-
sible, voir interdit d'en parler, de
peur, d'étre pris pour fou ou mala-
de. C'est ce que l'on rencontre
chez les personnes ayant vécu une
expérience de mort imminente.

Il est de notre réle de
pouvoir aborder certains
sujets. Libérer la parole est
souvent d'un grand soula-
gement. Permettre au pa-
tient de mettre des mots sur

une expérience aussi trou-
blante que réelle pour lui,
est important, d'autant plus
qu'il lui semble impossible,
voir interdit d'en parler.

Un autre point sensible qui
peut se rencontrer en consultation
concerne les patients qui ne par-
viennent pas a quitter I'exploration
de ces champs la et qui multiplient
les investigations sur les mémoires
qui précédent leur naissance. La
question est alors simple : est-ce
que cela amene du soulagement et
permet une vie plus heureuse? Ou
bien, au contraire, est-ce que cela
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maintient dans un dolorisme et une
justification sans cesse plus grande
d'un état de victime ?

Beaucoup plus terre a terre :
gardez a l'esprit qu'un apprentissa-
ge est toujours inconfortable et que
la rencontre avec de la nouveauté
géneére toujours un réflexe de fuite
ou de rejet. Chaque fois que je vis
quelque chose pour la premiére
fois cela améne a une tension.
Mais c'est un peu comme les cour-
batures quand on reprend le sport,
elles ne signifient pas nécessaire-
ment que l'activité sportive est dé-
|étére au bien-étre.

Mais le point qui me semble
le plus difficile, est 'importance des
environnements de vie, qui réacti-
vent les mémoires et maintiennent
les habitudes.

De la nécessité de changer d’en-
vironnement.

Nous pourrions résumer les
choses en disant que ce sont les
situations et les ambiances qui ré-
activent telle ou telle mémoire. Un
rien dans ce que nous percevons,
consciemment ou non, ravivera
quelque chose que nous portons.
Chaque expérience vécue nous fait
lire ou relire une ligne ou un para-
graphe d'un vécu inscrit de pres,
mais aussi de loin de ce qui semble
étre notre existence. L'erreur serait
de croire qu'une mémoire s’enléve
comme on enléve une application
de nos téléphones du bout de l'in-
dex. Notre systéme intérieur n'a
pas besoin de se « débarrasser »
d’'un vieux schéma mais simple-
ment de le ranger aux oubliettes.
Pour cela la mémoire en question a
besoin d'étre nettoyée de son lot
de scories. Une mémoire qui re-
vient est une mémoire qui n'a pas
fini de livrer son trésor. Et c'est la
que la consultation peut jouer un
réle important. Elle peut étre un
moment décisif qui permet a une
mémoire de prendre forme (en la
nommant), d'étre digérée (par I'ex-
pression de I'émotion qui 'accom-

pagne) et ainsi de s'intégrer dans la
profondeur pour devenir non plus
un poids, mais une racine.

L’erreur serait de croire
qu’une meémoire s’enléve
comme on enléve une appli-
cation de nos téléphones
du bout de lindex. Notre

systéme intérieur n’a pas

besoin de se
« débarrasser » d’un vieux
schéma mais simplement
de le ranger aux oubliettes.

L'une des plus grandes diffi-
cultés consiste a pouvoir faire inté-
grer ce travail alors que ce sont les
environnements qui peuvent venir
réactiver d'anciennes mémoires.
D'ou parfois la nécessité de pren-
dre du recul. Tout ce qui consiste a
s’extraire des sollicitations extérieu-
res permet la remise a neuf de no-
tre disponibilité, et par la méme de
notre saine et naturelle curiosité a
linconnu.

Que faire dans la pratique de la
consultation ?

La premiere chose a garder
a l'esprit est que chaque personne
est porteuse d'une quantité infinie
de mémoires dont elle n'a pas
conscience, et qui pourtant I'agis-
sent et parfois I'agitent. C'est d'ail-
leurs pour cela qu'elle prend ren-
dez-vous. Derriére chaque motif de
consultation, il y a un ensemble de
mémoires qui se bousculent et ten-
tent de s’intégrer. La deuxiéme
chose importante est que le simple
fait de poser des questions permet
aux patients de nommer ces diffé-
rentes mémoires. Cela donne une
forme aux mémoires présentes.
Pour se rendre compte de I'efficaci-
té de cela, il suffit de faire I'exercice
simple qui consiste a mettre par
écrit sur le papier le contenu d'un
réve pour constater combien nom-
mer les choses leur donne une for-
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Intégrer nos mémoires...

me et donc une consistance bien
plus grande que lorsqu'on se
contente de les garder a I'esprit.
Une posture neutre et ouverte aide
grandement le patient dans tous
ces processus. Se garder d'étre
« inducteur » fait partie du travail
du praticien.

Quand les mémoires flétrissent
la vitalité

L’accumulation de mémoires
qui remontent a la conscience sans
étre « traitées » peut entrainer un
engorgement de la méme maniére
gu’une alimentation en excés. Le
flux de I'énergie se retrouve ralenti
et on peut voir apparaitre un en-
semble de symptomes qui sont le
reflet de ce qui se passe a linté-
rieur de la personne. A force de ne
pas traiter ce qui la concerne, la
personne est d’abord dans une
surexcitation qui lui permet d’éviter
la remonter des mémoires avant de
sombrer dans une prostration d’ol
elle n’aura d’autre choix que de les
sentir. Il s'installe alors une forme
particuliere de nervosité caractéri-
sée par une baisse de I'audition et
de la vue, une difficulté a respirer
(alors que ni le coeur ni les pou-
mons ne sont malades) et des dé-
mangeaisons de I'entre jambe.

D’autres signes peuvent ap-
paraitre pour signifier I'inconfort
des remontées mémorielles : une
perte de la mémoire et une sensa-
tion de poids sur le sommet de la
téte qui peut aller jusqu’a des verti-
ges. Le ralentissement des flux
vitaux ameéne une sécheresse mar-
quée par une gorge séche sans
ressentir de soif et un transit ralen-
ti. Il n'est pas nécessaire de retrou-
ver tous ces signes, mais simple-
ment de sentir qu'ils témoignent
d’'une atmosphére générale. Tous
ces symptdmes sont caractéristi-
ques d'une préparation homéopa-
thique : Ambra Grisea.

Exhumer ce qu’il y a de plus
profond en nous

L'ambre gris est un produit
du tube digestif du cachalot. Ce
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mammifére marin descend dans de
longues apnées pour trouver le
calamar géant dont il se nourrit. La
digestion de ce met engendre des
blessures dans le tube digestif. En
réponse, il sécrete ce puissant ci-
catrisant qu’est I'ambre gris. Cette
substance précieuse et colteuse a
longtemps servi en parfumerie pour
fixer certains parfums et pour re-
hausser les fragrances plus fuga-
ces.

Nous pourrions résumé que
'ambre gris s’obtient lorsque nous
tentons de nous nourrir de ce qui
est au plus profond de nous et pour
en exhumer le parfum le plus subti-
le (information). Cette descente
dans les abysses est inconfortable
et déchirante, mais elle est in-
contournable. C’est pour toutes ces
raisons qu'une indication majeure
d'ambra grisea est de ftraiter les
signes de la vitalité éteinte dont
tous les symptémes sont ceux d’u-
ne sénilité trop précoce. Il permet
de nous rappeler que dans nos
profondeurs dort un potentiel vitali-
sant qu’il s'agit d’aller chercher.
Mais que I'accumulation en surface
de trop de mémoires étouffe et em-
péche la salvatrice plongée revigo-
rante, dont il nous faudra de toutes
fagons accepter I'inconfort.

HIEA
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Une colossale mémoire...

Lorsque vous identifiez que le po-
tentiel revitalisant d’'un patient sem-
ble éteint et inaccessible, il sera
possible de Iui proposer ambra
grisea. |l y aura alors a conseiller
de prendre cette préparation en
9CH et en 30 CH, a raison de 5
granules (de chaque), matin midi et
soir pendant 7 jours.

Conclusion

Ne disons-nous pas que
nous mettons a jour nos ordina-
teurs ? Les nombreuses mémoires
que nous portons (génétique, épi-
génétique, familiale, socio-
culturelle, transgénérationnelle,
etc.) peuvent constituer des occa-
sions de croissance et d'évolution,
a la condition de les traiter. Voir
émerger une mémoire n'est alors
plus quelque chose a réparer, mais
simplement a vivre pour relancer le
potentiel de la vie en soi.

Belle fin d'année a tous.
Lukasz Jablonski.
N.d.L.r.: et pourquoi pas un excel-

lent visionnage de « Vice Versa »
en famille!

celle de la Bibliothéque Trinity College a Dublin (Irlande)
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Ce n’est ni un conte ni un mythe mais une parabole que Jérémy Hachin, praticien Shiatsu référencé
dans les Ardennes, nous propose ici. C’est I'histoire éclairante d’un bacheron canadien. Ce n’est pas celle que
je raconte lors du module de Psychologie du Praticien. Celle que nous raconte Jérémy est déja trés instructive,
au premier degré, mais son intérét grandit avec la mise en perspective qu'il en fait, en lien avec les enseigne-
ments de I'Institut et en particulier le Misogi.

C'est clair, simple et précis et comme toute chose issue de « la vraie vie », difficilement discutable. Ce
texte rejoint tous ces moments ou jévoque la nécessité pour le praticien de « polir » la lame de son sabre. ||
nous rappelle combien tout ce qui construit le praticien est un affutage qui fait de lui la meilleure des (I')ames.

Dans la prochaine Lettre du printemps 2026, Jérémy nous proposera un article sur la question de
« 'extension dorsale ». A nouveau il fera des liens particulierement intéressants avec Misogi, montrant la place
centrale de ce module dans la formation d’un praticien.

Lisez plutét.

Depuis 5 ans je me suis dé-
couvert une passion pour le travail
du bois a la hache. J'ignore s'il s'a-
git d’'un héritage inconscient li¢ a
mon nom de famille. Cet intérét
m’a amené a consulter différents
ouvrages et documents, certains
récents et certains datant de I'ére
pré-industrielle, c’est a dire avant
lavénement de la sacro-sainte
trongonneuse. Je tire la petite his-
toire qui suit d’'une de mes lectures.
Il en existe plusieurs versions, mais
cela ne retire rien au message
sous-jacent.

Et puis mon intérét pour la
santé m’a amené a suivre les cours
de [lInstitut Francais de Shiatsu.
Cela m’a apporté une toute autre
dimension a la petit histoire que je
connaissais déja et que vous pré-
sente ici. Cela représentait pour
moi une démonstration de plus, s’il
en fallait, de la véracité de lidée
reprise par Michel Odoul selon la-
quelle les différentes traditions du
monde ont décrit a leur époque, a
leur fagon, dans leur contexte, I'u-
niversalité du fonctionnement et du
comportement de I'étre humain.

les différentes traditions du
monde ont décrit a leur
époque, a leur fagon, dans
leur contexte, I'universalité

du fonctionnement et du
comportement de I'étre hu-
main.
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Une histoire de bicherons...

C’est I'histoire d’un bucheron
qui s’en allait couper du bois a la
hache dans la forét de bon matin.
A l'entrée de la parcelle de bois il
apergu un autre bucheron, lui aussi
venu accomplir la méme besogne.
La premier, qui était joueur, pour
ne pas dire compétiteur, alla se
présenter au second en lui deman-
dant s’il voulait bien se préter a un
exercice de vitesse et d’efficacité. Il
proposa que chacun coupe du bois
toute la journée. Chacun s’occupe-
rait d’'une parcelle et un peu avant
le coucher du soleil ils pourraient
alors comparer la taille des tas de
bois et donc définir qui des deux
est le meilleur bucheron. Le
deuxieme bucheron sourit en en-
tendant cette proposition qu'il ju-
geait amusante mais sans réelle
importance a ses yeux. Son objec-
tif était de couper du bois tout sim-

Michel Odoul.

plement, mais la
compagnie était
rare en hiver et il
accepta avec
joie.

Chacun |
s’installa sur une

parcelle, et com-

menga a se mettre en place. Les
parcelles étaient assez proches
l'une de l'autre pour entendre les
coups de hache de son voisin mais
assez éloignées pour ne pas I'avoir
en visuel.

Les deux compéres com-
mencérent en méme temps et cha-
cun donna des coups de haches
réguliers. Quand le premier enten-
dit les coups de haches du second
cesser aprés un moment, il pensa
que son compagnon commengait
peut-étre a avoir mal aux bras,
alors il se réjouit, et continua son
travail. Le second reprit le travail
mais aprés un autre moment ses
coups de haches cessérent de
nouveau. Le premier bucheron
commengcait a se dire qu’il n’avait
peut étre pas pris un rival a sa hau-
teur, car lui ne s’arrétait pas.

Dans le doute il ne relacha
pas son effort et continua a couper
du bois. Les pauses et les reprises
du second s’alternérent au fil de la
journée. Le premier ne s’arréta que
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pour boire un verre deau de
temps en temps, et pour avaler un
casse croute trés rapidement le
midi et reprit son oeuvre pour étre
certain de ridiculiser son concur-
rent.

La journée passa et plus le
second faisait des pauses, plus le
premier s’acharna sur sa hache
avec force malgré les douleurs qui
s’inscrivaient progressivement
dans son corps et le faisaient
souffrir de plus en plus. Mais n’é-
coutant que son courage et son
ego, il continua malgré les dou-
leurs.

Arriva enfin I'heure du ré-
sultat. Un peu avant le coucher du
soleil, les deux compéres se re-
trouvéerent, et purent mesurer le
fruit de leur effort de la journée.
Quelle surprise eut le premier de
constater que le tas de bois du
second était plus gros que le sien.
Ne s’étant pas arrété de la jour-
née contrairement au second bu-
cheron il ne comprenait pas ce qui
pouvait expliquer un tel résultat. Il
demanda au second bucheron
quel était son secret.

Ce dernier lui répondit sim-
plement « toutes les 45 minutes,
je m’arréte et m’'assois 15 minutes
pour respirer profondément et
aiguiser ma hache.. »

Vous pouvez remplacer le
terme «aiguiser» par «misogi», le
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terme « tas de bois» par «résultat
thérapeutique», et le terme
«bucheron» par «praticien shiat-
Su».

Vous pouvez remplacer le
terme «aiguiser» par
«misogi», le terme « tas de

bois» par «résultat théra-

peutique», et le terme
«bucheron» par «praticien
shiatsu».

Il est certain que le métal
de la hache a lui seul ne tranche
pas efficacement le bois. Il doit
étre aiguisé pour remplir cette
fonction. Or plus on tranche de
bois, plus la lame s'émousse,
c'est & dire que son tranchant ex-
trémement fin se tasse sur lui-
méme et s’arrondit progressive-
ment pour ne plus pénétrer et
trancher les fibres du bois mais
plutot les écraser. Cela est nette-
ment moins efficace et demande
donc plus d’efforts pour un moin-
dre résultat. Pour rester efficace,
ce tranchant doit donc étre entre-
tenu régulierement par le buche-
ron a l'aide d’'une pierre d’affuta-
ge. Ce temps d’aiguisage n’est
pas un temps de production en
soi, mais un temps d’entretien de
l'outil qui est indispensable a toute
efficacité dans la pratique. Ne pas
aiguiser sa lame condamne le
bucheron a I'épuisement, aux ten-
sions voir aux douleurs, et donc a
la perte de rendement de chacun
de ses coups. Et plus le temps
passe, plus ce phénoméne s'in-
tensifie.

Mais notre second buche-
ron prend aussi le temps de respi-
rer profondément. Couper du bois
a la hache, méme aiguisée, repré-
sente un vrai effort physique qu’il
faut savoir mesurer pour pouvoir
le réaliser une journée durant.
L’air inspiré vient nourrir le corps,
mais pas seulement. |l vient éga-

lement nourrir un autre pan du
bucheron. Cela Iui permet de
s’ancrer dans le moment présent
en faisant le vide en lui, et lui per-
met donc de pouvoir accueillir ce
qui s'offre a lui et ce qui I'entoure.
Il est présent a son corps et a son
geste d’aiguisage. Cela donne
une régularité, un tempo a la
pierre d’afflitage qu’il tient dans la
main. Son geste n’est donc pas
précipité mais appliqué avec soin,
calme et rigueur.

Ce « gi-gong » forestier lui
permet d’apaiser son esprit , de
maintenir la sérénité en lui, et de
recharger sa batterie des Reins.
En effet I'effort physique (yang)
réalisé par les coups de hache
doit étre compensé par un repos
physique (yin). Ainsi cet individu
maintient un équilibre entre son
Yin et son Yang, garant de l'unité
et de la vitalit¢ en lui. Cela lui
donne la précision indispensable
a son geste, ce qui le rend donc
efficace.

Cela permet également
d’élever son niveau de vigilance,
et ainsi d'écarter le danger de
l'outil qui est puissant et qui, mal
utilisé ou sans conscience, peut
blesser son propre utilisateur. La
hache n’est que le prolongement
symbolique de la main de
'homme. Aiguiser son tranchant
n'est rien d’autre que le centrage
du praticien, qui lui permet de
s’ancrer dans le moment, afin de
parfaire son geste, en lui donnant
toute la conscience et la
profondeur nécessaire pour une
action efficace.

« Que l'on me donne six heures
pour abattre un arbre, j'en passe-
rai quatre a aiguiser ma hache »
Abraham Lincoln

Jérémy Hachin.
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Le texte proposé par Jacques Blanc s’inscrit dans une vraie complémentarité avec celui de Lukazs Jablonski

sur les mémoires traumatiques et ce qui peut aider a leur acceptation. Lisez plutét..

Le Rescue et les 5 Principes.

La plupart d’entre vous connait
le Rescue Remedy (c) (ou reméde
d’urgence), préparation d'élixirs floraux
du Dr Bach. Composé de 5 fleurs, son
indication est d’apaiser les conséquen-
ces émotionnelles d'un choc traumati-
que ou émotionnel, qu'il soit majeur ou
peu important. Cette composition peut
aussi étre utilisée en « prévention »
d'un événement stressant (passage
d'examens, représentation sur une
scéne, musicale, théatrale ou autre,
audition judiciaire a assumer etc...).
Cette « quintessence » a depuis long-
temps prouvé son efficacité, basée sur
la complémentarité de 5 élixirs. Jai
toujours le souvenir d’'un patient, am-
bulancier, qui utilisait le Rescue pour
les accidentés, et qui avait remarqué
une meilleure récupération chez ceux
a qui il avait pu donner ce mélange.

Le chiffre « 5 », ¢a vous rappelle quel-
que chose ? Si le Dr Edward Bach
n’avait apparemment pas fait de liens
avec la MTC, la tentation est grande
de le faire un paralléle avec les 5 élé-
ments.

Lors d’un traumatisme physique
ou émotionnel, le plus souvent impré-
vu, et surtout s'il est violent, la réaction
instinctive peut-étre de 5 ordres :

v une peur terrorisante qui « fige »,
« glace », et donc paralyse sur pla-
ce.

v une « fuite » dans le mouvement,
I'hyper activité, pour ne pas accep-
ter ce qui se passe

v’ une perturbation de sa conscience
par non-compréhension de la te-
neur de I'événement

v" une perte de contréle de soi-méme,
et donc la perte référentielle de son
propre centre, et de toute forme de
raison

v" la perte de sa structure, de la prise
de conscience de son corps, de la
réalité, de son environnement, et la
fuite dans rl'illusion, 'utopie, le réve,
état pouvant amener a I'évanouis-
sement.

Or, on retrouve dans le RESCUE les 5

fleurs qui « traitent » ces 5 ordres :

Rock Rose (ou Hélianthéme).
C'est la fleur conseillée pour
tout état de panique, peur extréme,

terreur qui paralyse une personne de-
vant un évenement violent. On dit
qguelle est la « fleur du 11/09/2001 »
aux Etats Unis. Elle peut-étre utilisée
chez un enfant réveillé brutalement par
un cauchemar. Elle concerne les peurs
qui rapprochent le plus une personne
de la peur de la mort.

L’état positif donnera du courage, dans
le sens du dépassement de soi, le
contact avec des ressources intérieu-
res insoupgonnées. Il est facile par
conséquent de rattacher cette fleur a
I'élément EAU

Impatiens (ou Impatience).

Son nom suffit & en donner son
indication. Elle est conseillée pour les
personnes qui ne vivent pas l'instant
présent totalement, qui veulent
« mettre la charrue avant les boeufs »
par un excés de nervosité. Dans Res-
cue, cette fleur aide a éviter de « fuir »
'événement, et de « passer a autre
chose » avant d’en avoir cerné toutes
les composantes.

Cette fuite va s’effectuer dans le
« mouvement », il est donc logique de
la rattacher a I'élément BOIS.

Star of Bethleem ( ou Etoile de
Bethléem).

Il est dit que c’est la quintessen-
ce des 38 fleurs découvertes par le Dr
Bach. C’est LA fleur du choc, celle des
personnes qui ont perdu une partie de
la conscience d’eux-mémes, qui ont
perdu cette « verticalité » représentée
par I'axe Rein/Coeur, qui parfois ne se
« reconnaissent » plus, et qui pourront
vous dire : « depuis I'événement, je ne
me sens plus le (la) méme »... Cette
« perte de conscience », pas forcé-
ment associée a des séquelles physi-
ques, nous permet de rattacher Star of
Bethléem FEU.

Son réle est de reverticaliser la
personne sur le plan émotionnel.

Cherry Plum (ou Prunus).

Elle est indiquée chez toute
personne qui « a » OuU « a peur
de » perdre le contrle d’elle-méme
dans une situation de tension extréme,
et de poser un acte irréfléchi dont elle
ne mesurerait pas les conséquences.
Cette perte de toute forme de
« réflexion », de « raison », due a la
perte de son propre référentiel, de son
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centre énergétique,
nous permet de ratta-
cher Cherry Plum a
I'élément TERRE .

Une image de
I'état positif de Cher-
ry Plum pourrait étre
celle d'une personne
en position de méditation : calme et en
self contrdle....

Clematis (ou Clématite)

Parmi les 7 groupes d'élixirs
décrits par le Dr Bach, elle fait partie
du groupe « Intérét insuffisant pour le
présent ». Elle est conseillée pour les
personnes qui fuient le présent, leur
environnement, non pas par I'agitation,
mais par le refuge dans l'indifférence,
le réve, l'illusion, voire la somnolence,
ou les addictions.

Pascale Millier, dans son livre
« Mieux vivre avec les fleurs de
Bach », nous dit que la plante donne
'impression de manquer de colonne
vertébrale, donc de structure. Et que
lorsqu’elle a atteint I'air qu’elle recher-
chait(...), elle semble libre et capable
de se tourner vers son avenir (son fu-
tur...). Ne sont-ce pas la des éléments
suffisants pour rattacher Clematis a
I'élément METAL ?

Dans ile RESCUE, cette fleur
permet d’éviter de « s’évader » devant
un événement traumatisant, pouvant
se manifester a I'extréme par un éva-
nouissement.

Cette réflexion sur la composi-
tion du Rescue Remedy (c) et son
rapprochement avec les 5 éléments
permet de mieux comprendre son suc-
cés. Car, autant pour tous les élixirs
floraux, I'effet principal est d’équilibrer
un état émotionnel dans une situation
donnée, et pas de soigner un sympté6-
me, autant il n'en est pas de méme
pour Rescue, dont [lefficacité, par
exemple, sur un hématome ou une
brilure est assez bluffante!.

Je ne peux maintenant que
vous souhaiter de ne pas avoir a utili-
ser Rescue dans les mois a venir, et
de passer de trés belles fétes de fin
d'année !

Jacques Blanc.
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Dans le cadre de cette rubrique, c’est Stéphanie Chalandon qui nous partage son expérience post module
de formation. Il est fréquent que suite au suivi d’'un stage, des praticiens constatent que des patients « entrant
parfaitement dans le cadre de ce qui a été étudié », viennent, comme par hasard, en consultation. C'est une belle
démonstration de synchronicité. La conscience du praticien, éveillée au sujet concerné, est devenue
« disponible » au besoin existant. C’est toujours troublant de le constater, alors que c’est la simple démonstration
de ce qui a été évoqué, lors des modules de Psychoénergétique et de Psychologie du praticien.

Lisez plutét.
Michel Odoul.

Les suites du module
« Protocoles Névralgies
cervico-brachiales, canal
carpien et acouphénes ».

Voici un partage d'expérien-
ce, suite au dernier module de Pro-
tocole, avec un double effet kiss
cool ...

Tout d’abord, dans les jours
qui ont suivi le module de protocole
NCB/Acouphénes/ Canal carpien,
jai eu une demande accrue, et
méme entierement tournée vers
des demandes de rendez-vous
pour des NBC et acouphénes. Une
véritable floraison, ou plutét pour
étre dans le ton de la saison, une
véritable éclosion sur sol moussu
(et fécond) de champignons.

Comment, une fois encore,
ne peut-on pas constater que le
Ciel ordonne et la Terre exécu-
te. D’ailleurs, c’est a tel point que
méme lorsque les premiéres inten-
tions de la « demande » n’étaient
pas directement orientées sur ces
troubles, au fil de la séance, la de-
mande émergeait.

J'ai donc passé 80% des
deux semaines ayant suivi le sta-
ge, a donner des consultations en
délivrant ces protocoles (que je
pense, du coup, avoir bien en
mains :) Et leur efficience est réel-
lement visible dés la fin de séance,
notamment pour les NCB. Pour les
cas les plus marqués que jai eu,
des bras qui ne se levaient que
difficlement a 45° en début de
séance, pouvaient aller jusqu'a
grosso modo 120° sans forcer et
avec le sourire en fin de 1e séan-
ce.

Mais ce qui ressort égale-
ment, et que je ne manque pas de
relever en fin de chaque séance,
cest I'état de profonde détente,
accompagnée de I'expression d’un
besoin imminent d’aller se reposer,
voire dormir. Eh oui, il faut enten-
dre que nous ne savons plus, ni
nous arréter, ni accepter, si ce
n'est la fatigue du corps comme du
mental, du moins leurs limites. Et
que cette société qui ne valorise
plus que le no limit, le a 200%, et la
meilleure version de soi-méme,
nous ameéene plus que jamais a
nous perdre, corps et ame. Si, bien
entendu, nous n'y prétons garde et
ne tendons pas l'oreille vers ce que
la vie nous améne pourtant a per-
cevoir, entendre les signaux qu’elle
nous donne.

Et je voulais illustrer cela au
travers de l'expérience que jai pu
vivre et qui me semble intéressante
parce qu'elle illustre doublement
cette notion de la réception de I'in-
formation qui nous est donnée
d’entendre.

Je regois une dame (de 65
ans) depuis un peu plus de 2 mois
a raison d’'une séance tous les 15
jours, pour un suivi suite a un burn-
out ayant débuté il y a deux ans
(soit @ 63 ans, ce qui n'est pas
anodin).

Vivant seule, elle ne parvient
plus a s’extraire de son canapé,
n’étant plus capable d'autre chose
que de regarder a longueur de
journée des séries TV (fuite de sa
propre vie, pour vivre a distance
celle, virtuelle, de personnages de
fictions).
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Elle ne se
reconnait plus,
est terrifiée par
la moindre pers-
pective d’avoir a
réaliser quoi que
ce soit, de sa
simple toilette au
meénage de sa maison qu’elle m'a-
voue avoir littéralement abandonné
(bien qu’elle n’ait jamais été trés
portée sur la chose, mais pas a ce
point d’insalubrité des lieux, dit-elle
un peu honteuse). Tout lui apparait
insurmontable et elle n'a plus la
force, ni le courage, de rien.

Elle est suivi par son méde-
cin et prend un traitement pour pal-
lier cet état dépressif. Elle m'expli-
que qu'étant thérapeute, elle a eu
du mal a accepter de devoir pren-
dre ce traitement. Mais la peur de
son état a fini par la faire céder.
Elle m’informe pour autant essayer
d’elle-méme d'en moduler la prise
pour ne pas étre trop abétie par
celui-ci.

Je lui mentionne que lors
des avancées dans notre travail, je
préfére pour ma part qu’elle infor-
me son médecin des modifications
de son état et qu’elle échange avec
lui sur les réajustements possibles
de la prise de ce traitement, si elle
ressent le besoin d'en faire. Je pré-
cise d’ailleurs que le fait qu’elle soit
thérapeute en fin de carriere m'as-
treint a la sortir de ses champs de
référence habituels, dans lesquels
elle s’engouffre pour se rassurer et
garder une illusion de contréle.

Pour établir une relation de
confiance, j'ai préféré ne pas aller
trop directement dans une décons-
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truction de ses schémas référentiels
de pensée et d’aborder la vie. Bien
au contraire, je l'ai ramenée au
corps, a ses sensations, ses émo-
tions, et en balayant toute analyse,
voire conclusions, de nos échanges
jusqu’alors. |l y aurait un temps pour
cela, mais il viendrait d’elle, pas de
moi.

Je la regois en 5e séance la
semaine derniére, les protocoles de
la formation encore fraichement en
téte. La régression de son état dé-
pressif est réellement bluffante, et
I'énergie de fond tend a se stabiliser,
les journées & vide ne deviennent
désormais plus que ponctuelles et
acceptées avec bienveillance et non
plus peur, jugement et culpabilité.
Sans trop s’en rendre compte, c'est
I'acceptation de s’entendre et de s'ai-
mer telle qu’elle est, chaque jour dif-
férente, qui désamorce I'épuisement
de la lutte, assouplit son coeur, et
laisse la parole a son corps, la ol
jusqu’alors seul le mental avait pla-
ce.

J'avais prévu ce jour-la une
séance d’ouverture de hanches. Elle
était pour moi préte a lacher les vieil-
les références devenues obsolétes.

On avait bien préparé le terrain pour
cela (son état physique et psycholo-
gique le confirmaient) et il était temps
de l'accompagner maintenant, au
travers de cette technique puissante,
vers un nouvel équilibre a aller explo-
rer dans son rapport a la vie.

Et de fait, I'ouverture de han-
ches s’est présentée & moi sous un
jour tout autre. Comment venir dé-
sormais travailler sur la hanche et
son ouverture sans avoir en téte ce
que nous avons découvert lors du
module? Le lien référentiel avec l'o-
reille et cette entente (ou non) des
champs informationnels, croyances,
etc. les plus intérieurs dans notre
rapport a la vie étaient évidents.

L’image s'impose un peu plus
encore et je cherche dans ma mé-
moire si au cours de l'anamnése,
nous avons abordé une problémati-
que d’acouphénes. Ne retrouvant
pas linfo, je me dis guen fin de
séance, je lui poserai directement la
question. Ma pratique de l'ouverture
de hanches se densifie par I'atten-
tion, la conscience nouvelle que j'y
porte.

La fin de séance arrive. Je

laisse le temps a ma patiente de ve-
nir me retrouver et s’assoir face a
moi. Je la sens dans un état un peu
cotonneux. Je lui laisse encore un
peu de temps pour reprendre contact
avec ce qui émerge suite a la prati-
que et en profite pour jeter un coup
d’oeil @ mon anamnése. Et alors que
je léve les yeux vers elle, elle me dit :
« je ne sais pas si je vous lavais
déja dit, mais jai des acouphénes
depuis de trés nombreuses années.
J’ai fini par m’y habituer, mais la ¢a
me vient a I'esprit. » Etonnant non?

Je lui propose d’aborder cela
lors de notre prochaine séance, car
elle semble prétre a accorder de ['at-
tention a ce qu'elle avait de la diffi-
culté a entendre.

Et comme un second effet kiss
cool, cela me rappelle également
combien nous devons étre clair et
toujours attentif a notre propre pen-
sée durant nos séances, I'information
circulant d’autant plus clairement que
nous sommes nous-mémes ce vec-
teur porteur d'information.

Stéphanie Chalandon.

Shiatsu

Elles ont lieu soit de 10 h. a 12 h. (matin), soit de 14 h. a 16 h. (aprés-midi)

! Merci donc de n’arriver qu’un 1/4 d’heure avant, cela permettant de préparer la salle. '

En janvier: le lundi 19 (matin),

| En mars: le mercredi 11 (aprés-midi).

En février: le lundi 2 (aprés-midi),

En avril: le jeudi 2 (matin). |

En février: le lundi 2 (matin),

En avril: le jeudi 2 (aprés-midi). 1

Dates de pratiques du trimestre.
/ Elles ont lieu soit de 10 h. a 12 h. (matin), soit de 14 h. a 16 h. (aprés-midi) i

Merci donc de n’arriver gu’un 1/4 d’heure avant, cela permettant de préparer la salle. 1

En janvier: le lundi 19 (aprés-midi),
! En mars: le vendredi 20 (aprés-midi).

Merci de venir avec un drap de bain.

Réflexologie Plantaire. |
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Dans le témoignage qui suit, Laurent Déglos, nous propose plusieurs niveaux d’informations. Il expose, comme
Stéphanie Chalandon dans son « plaidoyer pour le soin » (page 12), combien le soin que apportons dans nos pratiques
est un véritable accompagnement du patient. C’est ce qui le conduit & évoquer la question du temps, dans lequel cet
accompagnement doit s’inscrire. |l évoque également la prise de conscience du monde du travail, des dégats générés
par nos modes de fonctionnement, et en particulier les situations de « burn-out ». Ce qui conduit a la mise en place
d’organismes tels que « Prévia » (lire ci-aprés). Et il montre combien un soin n’est efficace que s'il est complet et s'il a
commencé par un renforcement du terrain, avant toute chose.

Lisez plutot. Michel Odoul.

Construire une relation de
soin dans le temps

Traiter une personne qui
vient nous consulter — que ce soit

en incapacité temporaire de travail
pour leur permettre de retrouver
progressivement un équilibre et une
place dans le monde professionnel.

C'est dans ce contexte que

en Shiatsu ou en réflexologie — jai accueilli une patiente résidant a

dépend de nombreux paramétres
que nous ne maitrisons pas tou-
jours. Cela peut étre lié au motif de
la consultation, a la personnalité de
la personne regue ou simplement
au temps qu'il lui a fallu pour fran-
chir le pas.

Dans certains cas, deux ou
trois séances suffisent pour amor-
cer un véritable changement ; dans
d'autres, un accompagnement plus
long s’'impose naturellement, sans
que cela remette en question ni nos
choix , ni nos moyens d’action.

Parfois méme, il s’agit d’'un

véritable suivi au long cours, pensé
dans une optique d’entretien de la
vie, ce que la Médecine Tradition-
nelle Chinoise nomme le Yang
Sheng.
Il 'y a peu, une situation vécue au
cabinet est venue illustrer parfaite-
ment cette approche. Jai été
contacté par la société Prévia, un
cabinet de conseil spécialisé dans
la santé et la qualité de vie au tra-
vail. Leur réle est d'intervenir en
amont dans les entreprises afin de
réduire I'absentéisme et de créer
des environnements professionnels
plus favorables. Mais il est aussi
d’accompagner, en aval, les per-
sonnes fragilisées dans leur retour
a l'emploi, notamment aprés un
burn-out.

Leur équipe pluridisciplinaire,

composée entre autres de méde-
cins, soutient ainsi les personnes

Puteaux, qui avait exprimé le sou-
hait de bénéficier de séances de
réflexologie plantaire. Son médecin
référent chez Prévia a validé une
premiére série de quatre séances,
entiéerement prises en charge par
'organisme, mandaté par I'assuran-
ce de la patiente. Ce cadre posé,
nous avons pu envisager un travail
en profondeur et dans la durée.

Les deux premiéres séances
ont été consacrées a la réflexologie
plantaire chinoise. L'objectif était de
lui redonner un ancrage solide et de
stimuler sa vitalité, chaque séance
a été complétée par une tonification
du 7R (premiére séance) et du 10R
(seconde séance).

Les deux séances suivantes
ont été consacrées a la réflexologie
sud-africaine. Elles lui ont apporté
une sensation de légéreté retrou-
vée, un appétit de vivre renouvelé
et 'envie de se projeter dans des
projets concrets, ce dont elle m'a
parlé ensuite.

Confortée par ces effets, elle
a souhaité prolonger son accompa-
gnement et a demandé a Prévia
d’autoriser deux séries supplémen-
taires de deux séances chacune.

Cette expérience m’a rappelé
combien il est essentiel, dans nos
métiers de réflexologue ou de prati-
cien Shiatsu, de pouvoir inscrire
notre action dans une véritable tem-
poralité. Prendre soin ne se réduit
pas a une succession d’interven-
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tions ponctuel-
les. C’est une
rencontre, une
écoute, une
construction
dans le temps.

C'est pré-
cisément  pour
permettre cette
continuité que j'ai mis en place, a la
sortie de la crise du covid, une for-
mule de suivi sur le moyen terme.
Elle repose sur un engagement
simple : cing séances, a raison d’u-
ne par mois, avec un tarif adapté
pour que le soin reste accessible.
Ce cadre donne la possibilité d’a-
dapter chaque rencontre : répondre
a une urgence, soutenir une étape
de vie, ou simplement entretenir
I'équilibre.

Ce type daccompagnement
crée un véritable lien thérapeutique
et une relation de confiance dans la
durée. |l permet aussi de poser des
fondations solides pour la pratique,
tout en offrant une sécurité financie-
re bienvenue en période plus incer-
taine (je ne sais pas pour vous,
mais pour ma part, les mois de sep-
tembre et d'octobre ont été trés,
trés calmes!)

Et le plus remarquable dans
tout cela, c'est que la trés grande
majorité des personnes qui choisis-
sent cette formule — environ 80 %
— décident de poursuivre au-dela
des cinqg séances prévues initiale-
ment. C'est sans doute la la plus
belle preuve de [lefficacité et du
sens de cette approche.

Laurent Déglos.
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- DIETETIQUE ENERGETIQUE - - DIETETIQUE ENERGETIQUE -

Dans le cadre de la « nouvelle » diététique énergétique, Lukasz Jablonski nous propose dans cette Lettre de
I'hiver 2025, de nous intéresser a un aliment fort utile et bien souvent oublié, la courge. Cet aliment, parfaitement
adapté a la nutrition hivernale, est un incontournable qui nous vient d’Orient. Et le plus amusant c'est que I'une des
variétés, venue du Japon, s’appelle « la courge Shiatsu ». Quel beau clin d’ceil non?

Lisez plutét.

Michel Odoul.

Courges, citrouilles et compagnie : les douces protectrices d’hiver.

Elles font partie des grands
classiques des tablées d'hiver. D'une
grande variété de couleurs, de textu-
res et de saveurs, les innombrables
maniéres de les préparer invitent a
la créativité, ou a simplement revisi-
ter les recettes de toujours. Les
courges, les potirons, les potimar-
rons, les citrouilles, le butternut pour
‘ne citer qu’eux font partie d’'une fa-
mille qui compte prés de 1000 espe-
ces. Les cornichons, les courgettes
et méme la pastéque et le melon en
font également partie. Elles consti-
tuent des trésors de santé pour ac-
compagner ['hiver.

Elles sont issues de plantes
rampantes qui donnent des fruits
denses, charnus, protégés par une
épaisse écorce. Cela les rend résis-
tantes, et il est possible de les
conserver sur de longues périodes.
Mais c'est sans oublier que le pre-
mier mot qui vient a l'esprit quand on
consomme ces aliments, c'est géné-
rosité. Tout ou presque y est comes-
tible incluant les graines qu’elles
contiennent dont les plus fameuses
sont celles de la courge (Lady Godi-
va). Une fois correctement lavées,
leur écorce ramollit a la cuisson et
peut parfaitement intégrer un gratin
ou un potage. L'abondance dont el-
les sont porteuses fait qu'on peut les
retrouver a toutes les étapes d'un
repas : chaude ou froide, en entrée,
en plat principal (voire en assiette
unique) mais aussi en dessert.

A limage de leurs écorces,
I'apparente opulence de leur densité
cache des bienfaits totalement sains
et protecteurs. La premiére chose a

noter est que leur haute teneur en
fibres en fait un allié contre la glou-
tonnerie. Elle permet de trouver une
satiété durable sans faire grimper le
taux de sucre sanguin. On les trouve
d’ailleurs parmi les aliments utilisa-
bles pendant le diabéte. lls consti-
tuent un excellent moyen d'apporter
des hydrates de carbone (glucides),
sans surcharger les activités des
organes qui gerent le sucre dans le
sang (foie et pancréas).

Courge Shiatsu

La deuxiéme qualité protectri-
ce provient de certaines substances
qui participent a la protection des
cellules face au stress oxydatif et
donc a leur vieillissement prématuré.
Ce sont principalement les vitamines
C et E mais aussi le béta-caroténe
(présent dans la carotte) qui leur
conferent d'ailleurs la couleur oran-
gée. La vitamine E posséde une ac-
tion directement antioxydante, alors
que la vitamine C permet de régéné-
rer la vitamine E. C'est ici que I'on
retrouve le plus clairement la tonalité
énergétique majoritaire de ses végé-
taux. Dans le corps, ce sont les
énergies de I'Eau et en particulier le
méridien du Rein qui gerent la ré-
ponse au stress.
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On com-
prend alors
mieux certaines
subtilités  de
leurs bienfaits
connus en phy-
tothérapie. El-
les protégent
l'appareil géni-
to-urinaire et en particulier la prosta-
te face au risque d’adénome. Elles
sont également connues pour leurs
propriétés diurétiques douces. C'est-
a-dire qu'elles stimulent I'activité des
reins a produire I'urine, mais sans la
forcer. Les béta-caroténe sont égale-
ment citées pour des effets protec-
teurs des ovules et des spermatozoi-
des. C'est pour cela que les bienfaits
de tous ces aliments sont en réso-
nance avec la fertilité. Dernier clin
d'eeil qui renforce le lien a I'énergie
de 'Eau c’est leur grande teneur en
potassium qui est le minéral par ex-
cellence de la fonction rénale. La
douceur, dont elles sont porteuses
en font, non seulement un symbole
d'abondance, mais aussi de fertilité,
qu'il faudra savoir, agrémenter par
des épices pour en relever le go(t et
des huiles végétales pour en faire
des plats complets.

Bien que trouvant leurs origi-
nes ailleurs, ces cucurbitacées se
sont parfaitement acclimatées a nos
régions. Les différentes qualités que
nous venons de voir constituent les
parfaits compléments des agrumes
tant appréciés pour leurs vertus en
hiver.

Bonne dégustation a tous.
Lukasz Jablonski.
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Le texte qui suit est un plaidoyer, un appel a une réflexion profonde. Qu’est-ce que soigner? La seule dis-
parition du symptéme ou de la douleur est-elle satisfaisante? Comment soigner en répondant au-dela? Etc. Au-
tant de questions que notre monde élude malheureusement parce que ses préoccupations sont trop, pour ne pas
dire uniqguement horizontales. Dans son article, Stéphanie Chalandon lance un cri du coeur, parce que du temps
« intérieur » a libéré de la place pour réfléchir. La confrontation, en consultation, avec une patientéle qui se sent
incomprise, non écoutée voire abandonnée (rappelez-vous le témoignage de la petite Lisa et de son algodystro-
phie), Iui a donné envie « d’autre chose ». Initié autour de ma demande d’un texte sur les ados, Stéphanie a élar-
gi son propos aux « anciens ». Car nos sociétés blessent les deux extrémes de nos générations, les jeunes et les
personnes agées. Son cri entre en résonnance avec I'éditorial de cette Lettre et est particuliérement touchant.

Lisez plutét.

Soigner c’est accompagner.

J'ai pris cet été un temps inac-
coutumé pour ne rien faire et cela
m’a fait un bien fou. J'avais quelques
difficultés a ne pas en culpabiliser,
mais laisser place a la vacuité sans
recherche autre que d'étre en rela-
tion avec ce qui est autour de soi et
en soi est précieux et tout de méme
exceptionnel a vivre. |l m'aura égale-
ment fallu 49 ans pour comprendre la
vertu du lacher prise et du juste re-
pos et cela en vaut I'expérience. Je
pourrai désormais en témoigner.

Je me suis mise a I'écriture
d'un prochain témoignage que Mi-
chel m’avait proposé de rédiger, plus
tard que je ne lavais tout d’abord
envisagé. Je garde bien en téte,
comme recommandé, qu'il doit rester
abordable pour toutes et tous. La
question n’étant pas de complexifier
mais d'étayer mes réflexions et la
raison de mon positionnement en
soin.

A ce sujet, jaimerai justement
y aborder le point de cette différence
entre la dimension thérapeutique (en
temps que visée de résultats et élimi-
nation symptomatique - correspon-
dant plus a la position médicale) et
celle de soin (qui est un accompa-
gnement humain). Méme si la dimen-
sion symptomatique ne peut trouver
a étre solutionnée, notre position de
praticien shiatsu et de psycho-
énergétique nous engage. Elle nous
engage a étre présent auprés de la
personne en souffrance pour l'aider a
éclairer ce qui I'a amenée a ainsi
exprimer les choses a travers son
corps et/ou sa souffrance psycho-
émotionnelle.

On vient souvent nous consul-
ter lorsque la médecine ne trouve
pas de solution thérapeutique. Au
travers de cette expérience et au-
dela de la maladie elle-méme, c'est
un véritable abandon que le patient
ressent si le corps médical n'a pas
un protocole efficace a proposer pour
résoudre le probléme. Ce matin en-
core, une dame m'appelle pour m'ex-
pliquer sa situation. Les médecins ne
peuvent plus rien faire, alors elle est
congédiée et doit « faire avec », seu-
le.

Nous avons une place majeu-
re a venir occuper, a restaurer, celle
de l'accompagnement des person-
nes en souffrance. Faire que la ou il
n’y a pas de solution médicale pour
guérir, il y ait une véritable écoute et
un accompagnement pour malgré
tout y entendre autre chose de soi. A
commencer par notre humanité et
notre présent et avenir, méme et sur-
tout en s’acceptant différent de ce
gu’on attendait (ou se représentait)
de soi. Finalement, guérir, n’est-ce
pas se trouver, s’accepter et s'aimer
tel que I'on est.

Aujourd’hui, prendre soin de
soi, voire guérir, c'est peut-étre ac-
cepter de sortir du systéme, car s’y
adapter revient a s’aliéner et se per-
dre. Guérir, c'est peut-étre trouver
une voie différente pour se ren-
contrer vraiment.

On peut faire ce méme cons-
tat, terrifiant, pour nos séniors et I'ac-
compagnement de la fin de vie. A
partir du moment ou il n’y plus rien a
faire d'un point de vue médical, ils
sont laissés dans un coin, une cham-
bre d’'Ehpad, et abandonnés, "faute
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Michel Odoul.

de person-
nel”, dit-on. lis
ne sont plus
vus, sollicités,
ni touchés
avec bienveil-
lance. Ne
sont plus
nourris,  hy-
dratés conve-
nablement. On attend avec détache-
ment que la mort les fauche, pour
libérer la chambre. Notre société en
est arrivée la et cela est révoltant.
J'ai perdu mon grand-pére au mois
de juin. Ma mére a pris soin de lui, se
rendant chaque jour a son chevet,
depuis des années, assistant a la
misére régnant dans les Ehpads,
mais aussi au peu de moyens de
ceux s’y investissant, au niveau qui
est le leur. J'ai également eu la chan-
ce de réaliser une journée de séan-
ces Amma dans un Ehpad, offertes
aux soignants.

J'y ai vu les rythmes, la dévo-
tion de certains, I'état d'usure d’au-
tres, la mobilisation de coeur et d’es-
prit de tous. Et puis jai entendu les
cris de souffrance des corps mobili-
sés, franchissant les portes. Et les
silences de ceux qui sont esseulés,
derriére ces mémes portes. J'ai en-
tendu aussi les appels, les peurs, les
besoins exprimés, restant sans ré-
ponse. C'est a en briser le coeur.

J'ai beaucoup de respect pour
les soignants car cette seule journée
m’'a vidée non par mes séances,
mais par 'ambiance dans laquelle j'ai
baigné. Je ne veux surtout pas juger
a travers ce retour. Mais constater
gue notre société va mal, qu'on ne
s'occupe que de ceux qui peuvent

La lettre de l'Institut




~ PLAIDOYER POUR UNE PRATIQUE DE SOIN ~

encore rentrer dans le systéme et
pour y étre rentable. Qu'il y a de
quoi, pour la jeune génération, se
retrouver en souffrance, démunie,
désemparée, voire dans une pro-
fonde angoisse, a l'idée d’entrer,
de faire partie de cette société, d'y
étre déshumanisée et broyée.

Je crois d’ailleurs, aprés ré-
flexion (d'un été a laisser oeuvrer
en soi), que c’est ce qui motive ma
démarche d’accompagnement en
oncologie. On n’est pas dans une

garantie d’aboutissement victorieux
des prises en charges et des traite-
ments face a la maladie (loin de la
encore). Mais pour autant, étre au-
prés de ces patients pour qu'ils se
sentent accompagnés, qu’ils puis-
sent continuer a cheminer avec
eux-mémes, qu’ils puissent se sen-
tir humains, vus, entendus, touchés
me semble essentiel.

Car dans ce temps de soin,
justement, beaucoup de choses
peuvent étre déposées, amenées a

reconsidération, laissées derriére
soi. Ce temps peut juste aider a se
réconcilier avec soi au travers du
toucher, du regard, des silences et
de l'accueil du coeur. Je pense qu'il
y a la une place a occuper, une
présence a donner, qui peut ouvrir,
quelque soit ce vers quoi... ne se-
rait-ce déja vers la bienveillance
d’humain a humain.

A tres bient6t avec toujours autant
de plaisir,

Stéphanie Chalandon.

~ COMME UNE SUITE AU PLAIDOYER ... ~

Trois religieuses s'évadent
d'un Ehpad pour retourner
vivre dans leur ancien
Couvent!

Je ne résiste pas a vous par-
tager larticle qui suit, publié début
septembre 2025 par Le Figaro.fr,
sous la plume de Paul Sugy. Il est
un clin d’'ceil fort & l'article de Sté-
phanie Chalandon. Il se fait I'écho
d'une tranche de vie réjouissante
qui résonne avec son texte.

La BBC relate [I'histoire de
trois religieuses octogénaires ayant
regagné clandestinement leur an-
cien couvent en Autriche, malgré
une décision de ['évéque qui les
avait placées contre leur gré en mai-
son de retraite.

«J'ai été obéissante toute ma
vie, mais la c'était trop !» : auprés
de la correspondante de la BBC en
Autriche, Sceur Bernadette prend
des accents punk pour raconter
avec entrain sa dréle de fugue.
Avec Sceur Regina et Sceur Rita,
toutes trois viennent de s'enfuir en
ce début de mois de septembre de
la maison de retraite dans laquelle
elles avaient été ftransférées en
2023 contre leur gré, sur décision
de l'archevéque de Salzbourg.

Les trois religieuses octogé-
naires vivaient au chateau de Gol-
denstein depuis plus d'un demi-
siecle chacune ! Ce pensionnat de
jeunes filles tenu par des religieuses
accueille des éléeves depuis 1877.
L'une d'elles fut Romy Schneider...
que fréquenta d‘ailleurs en classe
Sceur Bernadette, devenue pension-
naire de ['établissement en 1948
avant d'y faire ses veeux de religieu-
se. Sceur Regina est arrivée en
1958, et Sceur Rita en 1962.

Toujours selon la BBC, la
communauté vieillissante a connu
de profonds changements ces der-
niéres années : le chateau fut repris
par le diocése de Salzbourg en
2022, et confié a des moines augus-
tiniens de I'abbaye de Reichersberg,
dont le pére abbé Markus Gras de-
vint le supérieur des trois religieu-
ses. L'ordre des bonnes sceurs fut
dissous par la suite mais les trois
comparses conserverent un droit de
résidence a vie, tant que leur santé
et leurs facultés intellectuelles leur
permettraient d'y vivre. Mais en dé-
cembre 2023, l'archevéché décida
de les transférer dans une maison
de retraite catholique, malgré leur
refus.

En septembre, les trois reli-

gieuses ont décidé de prendre leurs
affaires et de revenir malgré tout
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s'installer au chéateau, avec la com-
plicité d'anciens éléves du pension-
nat, et méme... d'un serrurier, car
les serrures de leurs appartements
avaient été changées! Ce qui n'a
pas plu au Pére Grasl, qui a dénon-
cé dans un communiqué une
«décision complétement incompré-
hensible» et une «escalade». «Les
chambres du couvent ne sont plus
salubresy, a-t-il déclaré. A I'arrivée
des trois religieuses, elles n'avaient
en effet plus d'eau ni d'électricité. Le
pére abbé indique encore que leur
état de santé ne leur permet pas de
vivre de fagon autonome.

Mais pour I'heure, des amis
des religieuses viennent leur appor-
ter des vivres, un médecin les a visi-
tées et l'eau et l'électricité ont été
rétablies avec l'aide d'anciens élé-
ves. L'une d'elles, Sophie Tauscher,
a déclaré a la BBC : «Goldenstein
sans les sceurs, ce n'était pas possi-
ble !I»

Quant a Sceur Bernadette,
elle dit encore a la journaliste:
«Plutét que de mourir dans ma mai-
son de retraite, je préférais retour-
ner dans un pré et entrer ainsi dans
l'éternité .»...

Je crois que tout commentai-
re serait superflu...
Michel Odoul.
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REFLEXOLOGIE ~ ECLAIRAGE ~ CONSULTATIONS ~

La réflexologie « douce »
sud-africaine et sa « lecture »
des pieds...

Cette approche subtile du mi-
crosystéme podal se distingue d’au-
tres techniques de réflexologie par la
légéreté du toucher exercé par le pra-
ticien et par la finesse du bilan d’ob-
servation des pieds qu’elle propose.
Depuis le temps que la réflexologie
« douce » est enseignée a ['Institut,
vous étes nombreux a avoir entendu
parler de la « lecture » du pied qui
fait partie intégrante de la technique et
de son enseignement. Pour dissiper le
voile de mystére qui semble envelop-
per cette idée, je vous propose de dé-
couvrir l'intérét de cette pratique a tra-
vers un exemple illustré par deux pho-
tos prises lors d’'une de mes consulta-
tions: la premiere avant le soin et la
deuxiéme, apres le soin. Non, cet outil
de « lecture » n’est pas une forme de
chiromancie (la lecture des lignes de
la main) qui se pratiquerait au niveau
des pieds! C’est simplement un outil
de bilan visuel de la plante des pieds.

Le positionnement des deux
pieds ('un par rapport a l'autre) est
révélateur d'une tendance posturale
profonde. Cette observation ne peut
pas étre pratiquée lorsque la personne
se tient debout. Quand on s’allonge,
ce sont les pieds qui « tiennent de-
bout ». La position horizontale du re-
ceveur du soin, qui est de ce fait dans
une posture de passivité, de réceptivi-
té, fait émerger avec beaucoup de
clarté la dynamique posturale qui ani-
me la personne au moment ou elle se
pose, ou elle « leve le pied » le temps
du soin de réflexologie plantaire.

Le but de ce bilan est de répon-
dre efficacement a la demande du
client par un protocole de soin unique
et adapté.

Voici donc une photo des pieds
d'une femme de soixante ans qui est
venue en consultation dans I'espoir de
retrouver un sommeil réparateur. Elle
pouvait compter sur les doigts de la
main le nombre de nuits complétes

gu’elle avait passées depuis le début
de Fannée. Ses nuits sont entrecou-
pées de réveils nocturnes entre une
heure et cing heures du matin et qui
durent.

Mes choix ne sont pas habi-
tuels pour construire un protocole d’a-
mélioration du sommeil en réflexologie
plantaire. Les réveils nocturnes pen-
dant les heures de charge des méri-
diens de la vésicule biliaire et du foie
orientaient en effet plutot le choix vers
une approche énergétique chinoise.

ieds avant le soin
1/ Les pieds sont rapprochés I'un de

Photo des

lautre laissant peu d’espace de
« respiration » au niveau de cette zo-
ne correspondant au « chakra raci-
ne ».

Cette position indique au prati-
cien qu'il faut impérativement respec-
ter ce peu d’écart entre les pieds lors
du soin. S'il ne pense qu'a son propre
confort et qu'il écarte les jambes, il
risque de renforcer le sentiment d'in-
sécurité et le réflexe de protection
chez la cliente.

2/ De par ce positionnement des
pieds, les zones réflexes du coeur se
touchent sur les deux pieds : c’est un
réflexe de repli sur soi qui « parle »
d’'un besoin de retrouver une cohéren-
ce intérieure (signant un morcelle-
ment).

3/ Les zones réflexes « épaules et
trapézes » sont gonflées et plus rou-
ges que le reste du pied qui est plus
pale.
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Signification: Il y a
une charge émotion- &%
nelle forte qui PESE et
sur les épaules. ‘

Ces éléments s
du bilan visuel déter-
minent mon choix : commencer le soin
par une stimulation du point 21 VB
(trapézes) pour faire descendre cette
charge énergétique yang excessive
vers le bas du corps.

Ce point d'acupuncture, trés
efficace pour mobiliser I'énergie
congestionnée dans le haut du corps
vers le bas, est formellement interdite
lors de la grossesse. Le soin, par un
pompage lent et rythmé effectué sur
ce point, doit lui permettre d’enlever le
« sac a dos » dont elle était manifeste-
ment chargée. Le premier résultat im-
médiat a été un changement dans sa
respiration et 'ouverture de ses pieds.

Photo des pieds apreés le soin

1/ L’écart entre les deux talons atteste
d’un meilleur équilibre dans la posture
psycho-émotionnelle de la cliente.

2/ La détente de la cliente est évidente
et la confiance en elle est retrouvée.

3/ La circulation du sang est plus ho-
mogéne entre le haut et le bas du
pied.

Je ne reviens pas sur mon
choix des zones réflexes plantaire que
jai stimulées lors du soin. L'intérét de
ce témoignage illustré est de vous
sensibiliser a limportance du bilan
visuel des pieds qui peut guider le pra-
ticien a faire un choix cohérent de
points énergétiques a inclure lors de
sa consultation.

Elske Miles.
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Deux conférences et congres
importants pour linstitut, ont eu lieu
en novembre 2026. Nous vous les
avions annoncés dans la précédente
Lettre.

Tout d’abord le 20 novembre,
a Mons en Belgique, j'ai animé une
conférence autour du théme du sens
des maladies. Cette conférence a
été une trés belle opportunité, en
termes de futur, puisqu’il s’agissait
d'une premiére rencontre avec un
public, friand de savoir et nouveau
pour nous. Ce fut un vrai succes

CONFERENCES ~ CONGRES ~ BILAN ~

puisque les 500 places furent réser-
vées plus d'un mois a l'avance et
prés de 200 demandes ne purent
étre satisfaites.

De ce fait, I'organisateur a
décidé d’ouvrir plusieurs autres da-
tes pour 2026, dont une le 19 mars
2026, a Bruxelles, sur le méme thée-
me, et une deuxiéme le 4 juin 2026,
a Mons, sur le theme de « Un corps
pour me soigner, une @me pour me
guérir ». Nous reviendrons sur ces
dates dans la prochaine Lettre de
mars 2026.

La deuxiéme intervention fut celle que
je fus invité a faire dans le cadre du Congres
annuel de la Fédération Frangaise de Shiat-

La aussi le succes fut au rendez-vous
(auditorium de 200 places). Et je fus trés  iesysreme
heureux de découvrir dans le public, le visa-

ETLOCCIDENT

M 1
REPRODUCTEUR %d'
DIALOGUE ENTRE LORIENT

su Traditionnel (F.F.S.T.), le 29 novembre
2026.

Cette intervention a été importante
parce qu'elle a permis de redonner une pré-
sence et une visibilité de I'Institut, dans une

ge de plusieurs représentants de I'Institut.
Les instances de la F.F.S.T. ainsi que de
nombreux intervenants tels que Ivan Bel ou
Stéphane Cuypers m’ont exprimé leur plaisir
de ma présence et a travers moi, de celle de

partie du « monde du Shiatsu ». I'Institut. 2 e

CONFERENCES ~ CONGRES ~ A o

Les 7 et 8 février 2026 je suis invité en tant qu’intervenant pour les huitiémes « Rencontres Universelles »,
organisées par Anne Sarkissian en Bretagne, prés de Vannes. Ces rencontres ont vu de nombreux invités presti-
gieux faire part de leur regard sur le monde, et il en sera une nouvelle fois ainsi. J'y partagerai ma vision des liens
corps/esprit et celle de la place centrale du sens dans la perspective du soin.

Les horaires précis ne sont pas encore définis mais je serai présent le samedi 7 février aprés-midi. N'hé-
sitez pas a découvrir et a vous inscrire sur:

https://[rencontres-universelles.com/edition-8/
Michel Odoul.

7 & 8 FEVRIER 2026

GRAND CHAMP - 10 MINS DE VANNES

RENCONTRES
[

https://[rencontres-universelles.com/edition-8/

Tl CONFERENCES
1 CONCERT

pporterons clés  ufies &
el, familkal et ervironnernenta

Un événement unique au service de notre bien-

=4 étre.

épanouissement
de prendre soins

Prénant  lalionce pour une Santé globale, intégraiive et

complémentaire, médecins, thérapeutes et personnalités du bien-étre

se réunissent pour deux jours de conférences, greliers, échanges et

expériences.
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Rousse ou les beaux
habitants de l'univers

par Denis Infante

(Ed. Tristram ou Points)
Prix: 16,50€

DENIS INFANTE

«Rousse est une révélation.
Préparez-vous & étre émervelllés [»
AUGUSTIN TRAPENARD

EELFCNON PRIY U WERLEVR ROMARFHINY S s FETTIING

C'est un livre lumineux a re-
commander si, en cette période de fin
d'année, vous souhaitez lire ou offrir
un peu de merveilleux.

Cette fable archétypale sur le
voyage initiatique raconte 'épopée de
Rousse, jeune renarde intrépide, qui
choisit de quitter le bois ou elle a tou-
jours vécu, motivée par une raison
vitale: I'eau se fait de plus en plus
rare, la terre est séche, la flore ne
germe plus, la vie est devenue difficile
et inquiétante.

Elle va donc quitter son foyer
pour se lancer dans l'inconnu malgré
l'incertidude de ce qui I'attend et la
peur du changement. Rousse trouve
un autre prétexte pour se mettre en
mouvement, celui de se rendre dans
un lieu lointain qu'elle réve de décou-
vrir et qui devient le moteur de sa
quéte.

Elle se lance au-dela des fron-
tieres du bois et part a I'aventure sur
la route des expériences dont elle
découvre l'importance des rencontres,
celles qui la freinent et celles qui lui
permettent d'avancer. En terre incon-
nue, elle peut étre proie, prédateur ou
ni l'un ni l'autre. Elle peut se faire des
amis solides et recevoir I'enseigne-
ment précieux de maitres. Elle peut

LECTURE PARTICULIERE - -

croiser des opportunités ou des em-
blches, étre seule ou fonder une fa-
mille, accepter de quitter des lieux de
sécurité et d'abondance ou y rester
un temps. Elle vit des blessures au
propre comme au figuré, la faim, la
soif, les pertes, elle peut méme fréler
la mort. Le chemin se révéle tout aus-
si agréable que dangereux et pourtant
elle le poursuit. Elle a un cap aprés
tout, d'ailleurs doit-elle garder ce cap?
Est-il toujours valable? Elle est traver-
sée par des sentiments contradictoi-
res, quelques fois des certitudes,
d'autres des doutes qui trouvent plus
ou moins leurs réponses et toujours
elle poursuit. Qu'est-ce qui peut bien
pousser une renarde a se confronter
aux dangers? Quel est son rapport
aux éléments? Qu'est-ce qui fait qu'el-
le perséveére?

Cette histoire on ne peut plus
"classique" et dont le motif a déja bien
souvent été visité, porte en elle quel-
ques images stéréotypées. Denis In-
fante ne réinvente pas le voyage ini-
tiatique et pourtant quelque chose de
poétique et de nouveau se passe.
Que fait-il pour rendre ['histoire de
Rousse exceptionnelle? Il fait lui aussi
un choix: celui d'emprunter un langa-
ge particulier en quittant un autre
foyer, celui des articles définis et indé-
finis qui incarnent les grands absents
de I'histoire. C'est une rencontre syn-
taxique trés surprenante voire dérou-
tante. Voici en exemple les deux pre-
miéres phrases: "Aucune pluie n'était
tombée depuis de trop nombreuses
lunes. Et dans Bois de Chet, comme
partout alentour, vivants souffraient
de grande soif. " Ou encore ce clin
d'ceil qu’il m'est difficile de ne pas ci-
ter: "Rousse se rappela lecon de Noir-
ciel, qui était Maitre, qui savait. Mort
est fin, vie est chemin.”

En quelques lignes, ce langage
particulier aussi évident que pertur-
bant devient propre au texte, une
composante a part entiére, a I'image
de l'eau qui a disparu et qui pousse
vers un ailleurs. En regard des élé-
ments avec lesquels la renarde com-
pose, les mots apparaissent libres et
plus légers mais aussi étonnement
plus denses. On suit le rythme de la
vitalité de la renarde. On lit forét, rivie-
re, lune, montagne, amis, prédateurs,
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maitre, renarde,
mots sans déter-
minants, et nous
pouvons alors
nous aussi en tant
que lecteurs
contacter dans
nos profondeurs
ce qui nous rappelle notre nature et
méme notre rapport a la nature.

Loin du défini ou de l'indéfini,
voire méme du déterminant, sauf du
seul possessif qu'on finit par traquer
et qui nous détermine, Rousse nous
offre une présence a l'instant et nous
dévoile ce qui existe par et au-dela de
la matiere. C'est alors qu'on réalise
que les parties du conte s'articulent
en trois chapitres: "La matiere",
"L'esprit", "L'existence”, chacune de-
venant plus courte que la précéden-
te...

Toute fable ayant une morale,
que peut nous dire celle-ci, qui nous
concernerait? En tant que praticiens,
nous recevons des personnes a un
moment de leur chemin de vie, nous
sommes nous mémes a un moment
du nétre. Rien de nouveau a cela,
c'est universel et pourtant unique a
chaque fois et pour chacun. Lire ce
voyage initiatique nous rappelle qu'il y
a un peu de I'exquise Rousse en cha-
cun de nous et ce d'autant plus grace
au jeu de syntaxe qui pousse a lire
autrement, a I'exemple de I'auteur qui
a écrit autrement et dont Rousse est
le premier roman. Etonnement sup-
plémentaire, j'ai découvert au détour
d'un entretien dans une émission de
télévision qu"il a du mal avec la lan-
gue [frangaise]" et que jeune il a
souffert de dyslexie et de dysortho-
graphie"! Avec ces entraves de dé-
part, il a pourtant eu I'audace réussie
d'écrire cette lumineuse fable.

Alors une autre conclusion
pourrait s'imposer, Denis Infante et
son héroine Rousse nous invitent a
porter un regard neuf et curieux mais
également a nous extraire de nos ha-
bitudes et de ce que nous pourrions
parfois un peu trop rapidement déter-
miner.

Alors, belle lecture et trés bel-
les fétes de fin d'année.

Reyhan Yurdakul
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Le Shiatsu. i
Un art japonais T
par Stéphane Cuypers
Editions Renard Blanc. ””‘:" ““‘
Prix : 20,00€ o

Ce livre, fruit de I'expérience personnelle de Stéphane Cuypers, praticien Shiatsu a
Bruxelles fait partie de ces ouvrages qui petit a petit constituent les éléments de connaissan-
ce sur le Shiatsu.

Non content d’étre un praticien en cabinet et un enseignant au sein de I'école Odo
Shiatsu en Belgique, Stéphane Cuypers connait bien le Japon et la culture japonaise. Prati- %Z“
quant d’Aikido, étudiant la langue, il ne peut qu’étre touché par ce subtil et cette spiritualité

présente en toute chose au Japon. Et cela a bien évidemment impacté sa vision et sa prati-
que du Shiatsu. Il ne tombe pas dans le piége classique de la confusion des genres souvent présente lorsqu’il s’a-
git de I'Orient: le geste n’est pas au service de la philosophie, c’est la philosophie qui doit étre au service du geste.
C’est ce qui impose le silence dans le travail parce que ce qui parle, ce sont les mains et les doigts. lls agissent et
vont vers les zones en tension. Et ils sont d’autant plus efficaces qu'ils sont habités par un état d’ame juste.

Ce livre, aux chapitres construits autour des chiffres Hi, Fu, Mi, Yo, I, Mu, Na, Ya, Ko (1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8,
9), va rappeler a certains, ces premiers sons de certains Kototama. Dans sa premiére partie, il consacre une ex-
cellente présentation aux origines et aux styles connus du Shiatsu a travers le monde.

Un excellent ouvrage, a connaitre et a avoir dans sa bibliotheque.

Michel Odoul.
Plantes et Santé & i
N° 270 - septembre 2025. ODOUL
* MILES
Sous le titre « Aromathérapie, pour une rentrée au parfum d'été indien », Els- N La phyto-
ke Miles nous proposait (ndir: la revue nous est malheureusement parvenue trop Fry énergétique
L tard pour la Lettre de 'automne) un article autour de tous les bienfaits des huiles i3 ey

igestion apaisée essentielles et en particulier des mélanges de la Phyto-énergétique, pour traverser ¥
: un automne serein et bien preparer son hiver. T
Une mine de renseignements a connaitre (vous pouvez commander la revue sur mternet

Michel Odoul.

HOMMAGE - HOMMAGE - HOMMAGE - HOMMAGE

Philippe Ronce.

Une triste nouvelle nous est parvenue cet automne. Philippe Ronce, dont nom- =
bre d’entre vous ont entendu parler, lors du module de Misogi ou lu son nom dans les
remerciements des trois tomes de « Shiatsu Fondamental », nous a quitté le 21 octobre
dernier. Au-dela de l'auteur de « Le bon point au bon moment » et « Le shiatsu des i
énergies subtiles » (Guy Trédaniel), c’est I'ancien assistant francais de Nakazono Sen- | ,'
sel, avec quij'ai partagé un peu du chemin qui nous a quitté. Avec Philippe il n’était pas
question d’amitié mais de fraternité, celle de I'Aikido, celle du Shiatsu, celle du Kotota-
ma. Nous avons partagé une aventure formidable. Parler Shiatsu dans les années 70 et
80, ne se faisait pas tous les jours. Nous étions des défricheurs, des sortes de rénins un - '
peu fous qui voulaient croire que cette pratique exotique pouvait avoir une place et tenir un réle dans nos sociétés
occidentales. Pari gagné méme s’il ne fut pas simple et s'il faut encore aujourd’hui tenir fermement la barre.

Homme généreux en tout, Philippe partageait sa connaissance sans autre attente que celle d’'une com-
munauté de recherche et de connaissance, de transmission et d’élévation. C’est ce qui lui a valu le respect de
tous.

Alors bon voyage Philippe et si tu nous voies parfois encore chercher, laisse ton amicale bienveillance
nous accompagner.

Michel Odoul.
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Le site de I'lns-

titut est une vitrine
exceptionnelle  pour
vous.

L a page
« Trouver un prati-
cien référencé par
PIFS », en est la dé-
monstration claire.
Département par dé-
partement les prati-
ciens référencés sont
présentés individuel-
lement sous forme de
« carte de visite ».
C’est lisible, agréable,
professionnel et trés
esthétique.

De plus, nous
distinguons les prati-
ciens shiatsu diplo-
més du 2éme cycle
de ceux diplomés du
3eme cycle. Ces der-
niers sont distingués
par une étoile. N'hési-
tez pas a aller le dé-
COuVrir ...

g

I% Institut Franghss qe Shiatsu

== Accés Adhérent Nous contacter

Les Formations Trouver un Comment et
Shiatsu PratiCien quand
RéflexologieS référencé par devenir
Huiles essentielles PraﬁCien 7

L'Institut Franq:ais de Shiatsu
Présentation de I'IFS, nos références,

le cadre de travail, les formateurs,
nos p ires, Accs et héberg

L’Equipe T
de I'lFS

Responsables:

Michel
Nelly
Animateurs de stage

Jacques Blanc
Lukasz Jablonski
Elske Miles
Michel Odoul

Assistant(e)s « Capés »

Babeth, Carolyn, Elodie,
Laurent, Stéphane.

Assistants de stages

Armelle, Aurélia, Cécile,
Evelyne, Fanny, Helga,
Jianguang, Laurie, Mu-
riel, Pascale, Reyhan,
Sophie, Stéphane et les
autres.

La lettre de l'Institut

Au 1/01/2024

276 stagiaires en cours de formation Taux de satisfaction: 98,5%
{790 stagiaires formés en 2023) W » {source: questionnaires stagiaires)
Nombre de formateurs : 4

& AREPVBLIGNE FRANCAISE
ACTONS 3¢ 1 MsATER

Consulter le certificat

Vous étes adhérent et

v Vous souhaitez découvrir la derniére lettre trimestrielle, les opportunités
commerciales qui nous ont été communiquées,

v Vous souhaitez connaitre les modalités de passage d’examens et a partir de
la lettre de printemps les dates d’examen et modalités d’inscription

v Vous souhaitez devenir assistant de formation, devenir un praticien référen-
cé de I'Institut,

Vous trouverez ’ensemble des informations sur notre site en vous connec-
tant avec votre mail et votre numéro d’adhérent sur ’accés adhérent.

A noter : N’hésitez pas aller dans la page « adhérents » dont I'accés vous est
réservé. Vous trouverez plusieurs vidéos reprenant des infos parues dans cet-
te lettre et enregistrées au cours des rencontres avec I’école Namikoshi, Masu-
naga, etc... et aussi bien sir, du Japon...

. y
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