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possieR La Réflexologie

SPECHL

Le pied! Toutes les grandes
symboliques universelles ui conférent
une valeur référentielle majeure. Que
ce soit au niveau religieux avec le
lavage des pieds, au niveau médical
avec les grands principes de la
Médecine Traditionnelle Chinoise, au
niveau érotique et
social avec le bandage
des pieds des femmes
chinoises ou plus
récemment en
occident avec le port
des talons hauts, le
pied a toujours été
Fobjet des attentions
les plus grandes.

La psycho-
énergétique et Ila
Psychologie
Corporelle Appliquée
le définissent comme
un symbole de nos
positions de vie
« savoir sur quel pied
danser » et de notfre potentiel
d'implication, socialement exprimable,
dans la mesure ol nos pieds sont
visibles par tous. Alors nous les
« habillons », croyant que nos
chaussettes et nos chaussures sauront
bien cacher ce qu’ils pourraient
montrer. Las! Ces atours
vestimentaires parlent avec autant de
précisions de nos positions de vie pour
qui sait les décoder.

Il 'y aurait beaucoup a écrire sur le
sujet et 'on comprendrait alors par

Plantaire.

exemple pourquoi une majorité des
hommes exergant des professions
libérales se chaussent de mocassins
plutdét qu'avec des chaussures a
lacets, ou pourquoi dans les années
70, le mouvement de « libération des
femmes » s'est accompagné d'une
diminution
incontestable de la
hauteur des talons.

Cette force de
représentation du pied
ne s'arréte pas 1a. La
tradition nous explique
en effet quil est
également porteur de
zones dites
« réflexes » qui sont
en résonance avec
tous nos organes. Les
écoles modernes de
réflexologie comme la
« Reflexology
Academy of Southern
Africa » vont méme
plus loin en y identifiant des traumas
psychologiques remontant jusqu'a la
période intra-utérine.

Vous comprendrez alors
pourquoi la Réflexologie Plantaire est
devenue [l'une des formations de
référence de notre Institut. Sa
cohérence avec les approches
énergétiques qui y sont enseignées,
en fait un enseignement enrichissant a
tous points de vue.

Michel Odoul.
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Le guide des réflexo-
logies, plantaires, pal-
maire et faciale

par Elske Miles.

Ed. Albin Michel

Prix: NC.

Frane Miles

Le guide des
réflexologies”

Avec le Guide des ré-
flexologies, qu’elle publie chez
Albin Michel, Elske Miles nous
offre sa connaissance et sa
pédagogie. Son livre est une
référence. Il est le seul ouvra-
ge jamais écrit sur les trois
réflexologies existantes. Elle
présente les trois interfaces
majeurs de l'action réflexe et
précise les champs théoriques
et techniques propres a cha-
cune des approches Elske fait
ainsi le lien entre les techni-
ques de la Terre (plantaire),
de 'Homme (palmaire) et du
Ciel (faciale). C'est un fabu-
leux travail de cohérence dont
la révélation porte au-dela des
mots pour aller a l'universalité.
Car chacune de ces techni-
ques est issue d'un creuset
géographique, culturel et pa-
radigmique particulier, émana-
tion de trois continents si diffé-
rents que [I’Afrique
(Réflexologie douce), [Asie
(Réflexologie chinoise) et I'A-
mérique (Podo-réflexologie
Appliquée).

Cerise sur le géateau,
Elske propose de nombreux
protocoles dont elle a le se-
cret, qui pourront répondre
aux besoins de chacun, dont
10 vidéos pourront étre télé-
chargées gratuitement.

Un livre a metire entre
toutes les mains. Une référen-
ce pour tous ceux qui s’inté-
ressent a la réflexologie

La réflexologie
plantaire.
Le pied ?

Un dossier réalisé par
Elske Miles et Michel

Odoul.

La réflexologie nouvelle est arrivée et
comme certains vins elle nous vient
| d’Afrique du Sud. Dipldmée de 'Ecole
1 de Johannesburg, Elske Miles est dé-
ja connue par tous ceux d’entre vous
qui ont suivi ses formations en Huiles
Essentielles. Parmi ses talents nom-
breux, Elske est reflexologue profes-
sionnelle. Au-delad de la personne et
de I'étre, ses qualités de formatrice et
sa douceur d'enseigner sont appré-
ciées de tous. Elle nous propose, a
mon insistante demande, une initia-
tion a cet art millénaire du travail sur
les pieds, appelé de nos jours réflexo-
logie. J'ai tenu & vous présenter de ce
fait un dossier sur le sujet. Histoire,

philosophie et interview suivent pour nous accompagner dans la découverte de cette

pratique de santé a l'efficacité troublante.

Histoires de pieds.

L’Egypte nous fournit le plus ancien
document réperioriant le massage des
pieds. Un pictogramme, trouvé dans la tom-
be du médecin Ankmahor, daté d’environ
2500 ans avant notre ére, illustre deux pra-
ticiens en train de masser les mains et les
pieds de deux patients. Le pictogramme
est accompagné de hiéroglyphes qui décri-
vent le dialogue suivant entre un des pa-
tients et un des praticiens : Le patient :
« Veuillez apaiser la douleur » Le praticien :
« Je ferai comme il vous plaira »

En Chine, l'idéogramme « pied » si-
gnifie littéralement « partie du corps qui
sauvegarde la santé ». Le massage des
pieds est une thérapie ancestrale, solide-
ment ancrée dans la tradition orientale. Se-
lon certaines sources, la réflexologie reven-
dique 5000 ans d’existence en Chine.

En Europe, le massage des pieds
était pratiqué dans les classes populaires et

par des médecins au service de la royauté.
Le premier texte consacré a cette thérapie
de pressions exercées sur certains points
du pied pour soulager des douleurs a été
publié en 1582.

De par la nature orale de la civilisa-
tion amérindienne, il est impossible de da-
ter l'origine des pratiques de massages thé-
rapeutiques des pieds pratiqués par les In-
diens d’Amérique du Nord.

En tous cas dans la plupart des civili-
sations, le pied est une partie du corps hau-
tement chargée de signification. Son anato-
mie particuliére permet a I'étre humain de
porter la totalité de son poids sur ces deux
extremités relativement petites si 'on les
compare au reste du corps. Dans la chaine
évolutive, la naissance du pied caractérise
'homme. Les extrémités inférieures s’occu-
pant de sa locomotion, 'homo sapiens dis-
pose du reste de son corps pour effectuer
d'autres taches.

- Hory-sexie - page 2 - e
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Léonard de Vin-
ci voyait dans le pied « un
chef d'eeuvre de mécani-
que ». Les Grecs, fascinés
par la beauté du corps phy-
sique, ne négligeaient pas
limportance du pied comme
mesure de beauté. Dans
toutes les époques et les
grandes symboliques, le
pied occupe une place in-
contestable (les mytholo-
gies, la ftradition biblique
avec le lavage des pieds, la
tradition érotique avec le
bandage des pieds en Chi-
ne, la psychanalyse avec
Freud, efc.).

Histoires de réflexes.

Les premiéres études
scientifiques des réflexes
reposent sur des travaux de
neurologie menés a la fin du
XIXe siecle en Europe. lvan
Pavlov s'est inspiré de ces
recherches neurologiques
pour établir sa théorie des
réflexes conditionnés sui-
vant laquelle il existerait une
relation directe entre un sti-
mulus et une réaction.

Pour déclencher une
réaction, il faut donc un sti-
mulus. Les impulsions
(stimuli) provogquées par la
pression sur des zones ré-
flexes du pied agissent sur
le systéme nerveux autono-
me qui contrdle le fonction-
nement neurovégétatif des
organes, des muscles et
des glandes. Le fait de sti-
muler certains points sur la
plante des pieds provoque
une excitation nerveuse qui
transmet un message élec-
trochimique au systéme ner-
veux central qui engendre
une réaction dans l'organis-
me.

Au début du XXe sie-
cle, s'inspirant de la digito-
puncture, le docteur William
Fitzgerald, découvre [effet
anesthésiant obtenu dans
des parties du corps en

exercant une pression sur
certaines parties des pieds
et des mains. Grace a cette
thérapie des zones réflexes,
il est reconnu comme étant
le fondateur de la réflexolo-
gie moderne.

Le docteur Fitzgerald
développe sa théorie et divi-
se le corps en deux parties
latérales : gauche et droite.
En exercant une pression a
un endroit précis du corps, il
percoit les autres parties qui
sont affectées par cette
pression. Ainsi, il définit des
« zones longitudinales »
parcourant chaque moitié
du corps. Il constate des ef-
fets thérapeutiques sur les
nerfs, sur la circulation du
sang, sur le systéme lym-
phatique, sur le systéme
endocrinien.

Schéma du Dr. Fitzgerald

Cest enfin Eunice
Ingham (1879-1974) qui ap-
profondit la thérapie des zo-
nes réflexes en se consa-

crant uni-
quement
aux pieds.
Elle était
convaincue
que grace a I'extréme sensi-
bilité des pieds, elle pourrait
obtenir d’excellents résultats
thérapeutiques. En révélant
des liens plus précis entre
des points réflexes sur la
plante des pieds et leurs
parties correspondantes
dans le reste du corps, elle
fut & Forigine de la réflexolo-
gie plantaire d'aujourd’hui.

L'avis de la professionnel-

Alors Elske, peux-tu
nous dire comment tu
« vois » la réflexologie plan-
taire »?

Notre parti pris doit
étre: L’impératif du Plaisir!
Une séance de réflexologie
se doit d'étre agréable. Le

plaisir_est un élément es-
sentiel du bien-étre.

Le moment passé en-
tre les mains du reflexolo-
gue peut s'accompagner
parfois d'un souvenir de
douleur pendant la séance
et de bien-étre aprés... ou
bien d’un souvenir de déten-
te profonde (malgré d'éven-
tuelles crises de larmes)
suivie d'un sentiment de lé-
gereté... Cette différence
s'expligue essentiellement
par le fait quil existe plu-
sieurs approches en réflexo-
logie plantaire.

Disons-le clairement :
un « massage » des pieds
peut étre trés douloureux s'il
est fait sans sensibilité de la
part du praticien. Le client
peut sortir du cabinet soula-
gé parce que la torture a
pris fin, mais littéralement
épuisé pour avoir résisté
pendant la durée de Ia
séance — dans ces condi-
tions, une heure équivaut a

essentielles

Réflexologie

Par Eiske miles et Domi-
nique Baudoux.

Ed. Inspir

Prix 34 €.

)
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LES CAHIERS PRATIQUES

D'AROMATHERAPE
SELON LECOLE FRANCAISE

VB AR P AL AR

Ce livre est une réfé-
rence en matiére de réflexolo-
gie. Riche en informations et
protocoles divers, il est une
bible pour les praticiens déja
avancé, les professionnels
mais également les débutants.
Elske Miles partage dans cet
ouvrage, sa passion et sa
connaissance des réflexologie
mais également des huiles es-
sentielles. La réalisation tech-
nique, trés didactique, permet
a chaque lecteur de trouver les
informations qui le concerne.
Cerise sur le gateau, ce livre
est beau.

Un livre & avoir pour
tout réflexologue.

Massage aux huiles

essentielles,
de Elske Miles,
Ed Marabout.
Prix: 5,90 €.

Elske Miles
MASSAGES AUX,
builes essentielles

Ce nouvel opus, si-
gné par Elske, s’inscrit dans
la collection Santé » de
chez Marabout. Nous som-

- Hovs-série - page 3 -
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mes la en présence d'un li-
vre agréable, esthétique,
pertinent et rassurant. Sa
mise en page, ses couleurs,
la qualité de son contenu, la
simplicité d’utilisation des
massages présentés et la
maiirise des huiles par Els-
ke, en font un ouvrage indis-
pensable pour tous ceux qui
pensent & leur bien-étre ou
veulent faire du bien a ceux
qui les entourent. Méme son
budget est sympal

Shiatsu et Réflexolo-
gie pour les Nuls.
Par Synthia Andrews, Bob-

bi Dempsey et Michel
Odoul.

m,_.mmﬁm#—!’d‘w"

Shiatsu
et réflexologie

N

A mettre entre toutes les mains!

Editions First.
Prix: 22,90 €.

Qui ne connait pas la
collection pour les Nuls? Elle
est devenue une référence pour
tous les sujet qu'elle traite. Le
Shiatsu et la Réflexologiene
font pas exception et les édi-
tions First ont fait appel a Mi-
chel Odoul pour co-écrire I'ou-
vrage. Il n'a pas hésité a s'ap-
puyer sur Elske Miles et sa
compétence pour la partie
« réflexologie ». Clair, didacti-
que et facile d'accés, ce livre
représente une synthése de
qualité tant sur les plans techni-
ques que philosophique. Histoi-
re, méthodologie, fondements
théoriques, relations corp-
s/esprit, sont autant de domai-
nes abordés. De nombreux pro-
tocoles viennent enrichir ce livre
et en faire un ouvrage qui s'a-
dresse tant au néophite qu'au
professionnel

une éternité. La douleur épuise, elle sollici-
te une énergie considérable et finit par pui-
ser dans notre réservoir de résistance im-
munitaire.

Or si une personne vient nous voir,
c'est bien souvent parce qu'elle ne va pas
bien, et que ses forces de récupération
sont déja sollicitées. Il ne sera guére judi-
cieux de lui infliger une telle épreuve.

De fagon trés schématique, nous
pouvons parler de [approche orientale
(chinoise) et de l'approche occidentale.
Notre réaction & la douleur est influencée
par notre appartenance culturelle. Dés que
le systéme nerveux envoie un message de
douleur, les Orientaux expirent et les Occi-
dentaux inspirent. Ce détail peut paraitre
insignifiant, mais il est d'importance capita-
le dans la gestion et méme la perception
de la douleur. Le fait d’expirer permet d'a-
moindrir automatiquement la perception de
la douleur, parce que le corps se détend.
Par contre, le fait d'inspirer & la moindre
perception de douleur raidit le corps et
donne lieu a une tendance a vouloir résis-
ter au message envoyé.

Pour élucider cette question, pre-
nons 'exemple courant d’'une dispute entre
partenaires. Qu'est-ce qui se passe quand
on refuse d’entendre ce que nous dit notre
partenaire ? Bien souvent le partenaire est
amené A « crier plus fort » pour étre enten-
du. Alors que, quand nous faisons Feffort
d'entendre ce qui fait mal, d'aller dans le
sens de l'ecoute et du partage, bien sou-
vent ce qui est & entendre n’est pas si terri-
ble et devient, a coup sdr, un élément
constructif dans notre compréhension de
nous-mémes.

Le but
de la réflexolo-
gie n'est pas
de rééduquer
les réflexes
culturels d’une
partie de I'hu-
manité, mais de respecter tout individu et
de proposer une technique qui s'adapte a
toutes les circonstances pour procurer un
soulagement chez ceux qui viennent nous
consulter.

Je crois que ce que tu viens de dire
est fondamental car on retrouve cette don-
née essentielle dans le Shiatsu ou le mas-
sage Amma. Il existe des pratiques et des
praticiens « purs et durs » qui appliquent
des techniques qui ne sont pas adaptées
aux corps et aux réactions des occiden-
taux. Cela est aussi nuisible a la pratique
qu’'au patient (ndir).

Revenons & l'idée que ce qui permet
en Orient de vivre différemment la douleur
et donc de I'évacuer plus vite, c'est le fait
d’'expirer — ce qui induit la détente du
corps. Dans la gestion de la douleur, cet
élément nous donne une clé précieuse, et
c’est dans ce sens que la réflexologie s'est
développé en Occident dés ses débuts :
une technique de détente permettant de
soulager des maux.

Peux-tu nous parler briévement des
bases théoriques de la réflexologie plantai-
re moderne?

Les travaux théoriques en réflexolo-
gie plantaire répertorient 7200 terminai-
sons nerveuses et 60 points réflexe dans
chaque pied.

Le mot, réflexologie, est trés approprié
pour définir cette technique qui consiste a
« parcourir » tout le corps et tous les orga-
nes en exercant des pressions sur les
pieds. La premiére idée contenue dans ce
mot est que chague organe du corps, ainsi
que tous ses systémes, est reflété sur les
pieds. Une autre dimension de la technique
de la réflexologie reléve du domaine neuro-
logique, du réflexe au sens propre du ter-
me.

En matiére de « massage » des
pieds, les théoriciens et praticiens, qu'ils
s'appuient sur une base philosophique
orientale ou occidentale, en viennent tous
au constat fondamental suivant : le corps
vivant est animé d’une certaine forme d’é-
nergie.

La lettre de U'Institut



En Chine, on explique le fonction-
nement de ce flux énergétique par la
théorie complexe et implacable des mé-
ridiens. En Occident, on I'élucide a partir
du systéme nerveux. Les praticiens en
parlent avec les mots des cultures qui
leur sont propres, mais on revient au
méme constat de base : pour maintenir
le bien-étre, il faut que cette « énergie »
circule sans entrave dans tout I'organis-
me.

Il faut que I'énergie
circule dans tout
'organisme. Lors-
gue cette circula-
tion est entravée, el-
le finit par perturber
un organe ou l'es-
prit. Mais son image
réflexe est toujours
« renvoyée » vers la
plante des pieds ou
elle est détectée par
les doigts du rée-

flexologue. C’est la
que son travail agit.

Lorsque cette circulation est en-
travée, elle finit par perturber 'organe ou
I'esprit. Mais elle est toujours
« renvoyée » vers la plante des pieds ou
elle est détectée par les doigts du ré-
flexologue. C’est [a que son travail agit.
Les pressions justes qu'il doit savoir
exercer, vont produire ces stimuli dont
nous parlions précédemment et permet-
tre ainsi aux flux perturbés de circuler &
nouveau de fagon harmonieuse.

Merci beaucoup Elske pour foute celte
connaissance que nous avons eu plaisir
a partager avec toi.

Michel Odoul.

Réflexes de la colonne vertébrale que I’on retrouve en Shiatsu et
en Médecine Traditionnelle Chinoise.

" - Hory-série - pages -

Réflexologie Thérapie
Totale

Du réflexe a la conscience
Docteur Martine Faure Al-
derson

Editions Trédaniel

Prix : 36€

D* MARTINE FAURE-ALOERSON

REFLEXOLOGIE
THERAPIE
TOTALE

Dans les années 60, 'au-
teure découvre la réflexologie
avec une éléve d'Eunice Ingham
et s’apercoit en milieu clinique ol
elle exerce, que cette technique
est d’'une efficacité remarquable.
Elle crée une méthode de réflexo-
logie présentant un caractére glo-
bal et opérant la synthése entre
médecine traditionnelle et méde-
cines « naturelles ». Elle donne a
la méthode RTTFA (reflexologie
thérapie totale ) des bases pluri-
disciplinaires solides.

Le contenu du livre est
d’une trés grande qualité. Les
100 planches sont dessinées
avec une précision millimétrique
.....et volontairement reproduites
a l'échelle du pied humain pour
en faciliter la lecture et 'usage.

Les pages de conclusion :
« du réflexe 3 la conscience »
correspondent parfaitement au
concept d'anatomie fondamentale
développé en shiatsu, concept
également présenté lors la jour-
née d’anatomie de haut niveau du
troisieme cycle de réflexologie.

Un livre & posséder abso-
lument pour tout éléve en réflexo-
logie.

La lettre de I'Institut



LA REFLEXOLOGIE OU LES REFLEXOLOGIES ? -

Le succés de la Réflexologie Plantaire est indéniable. Cette pratique corporelle est d’une richesse infinie et ne se canton-
ne pas aux pieds ni & une seule forme. Nous verrons en effet dans les mois & venir qu'il existe une Réflexologie du visa-
ge par exemple. Ceci nous conduit a réfiéchir a son avenir en tant que médecine non conventionnelle. La Réflexologie
s'inscrit totalement dans la vision que nous avons pour le Shiatsu. La technigue est excellente et tout est & faire en ce qui
concerne son enseignement, son organisation et sa professionnalisation. Nous allons donc ceuvrer dans ce sens, aucune
structure fédérale existant a ce jour. Elske est chargée de la mission d'étude. Voici les premiéres bases de son travail qui

prend en compte « ce qui se fait ailleurs » pour bien sur en retenir « le meilleur ».

<

Une école des réflexolo-
gies : La santé par les
pieds et ...

Dans la derniére lettre de I'lnstitut, j'ai
fait un rapide état des lieux concernant
'enseignement de la réflexologie plan-
taire en Europe. Ce qui en découle est,
d’'une part, lintérét croissant du grand
public pour cet art a la fois millénaire et
moderne, et, d'autre part, la nécessité
de faire évoluer le cursus actuel que
j'enseigne a IFS pour mieux répondre
aux exigences techniques et théori-
ques de nos stagiaires souhaitant faire
un usage professionnel de la réflexolo-

gie.

Actuellement
c'est le Danemark
qui, parmi les
pays européens,
exige le plus
grand nombre
d’heures d’ensei-
gnement dans la
- formation profes-
~ sionnelle de prati-
ciens en réflexolo-
gie. C'est également le Danemark qui,
de par son statut d'ainé en matiére
d’enseignement de la réflexologie en
Europe, offre le plus grand recul par
rapport aux résultats obtenus par les
soins en réflexologie plantaire. A I'lFS
nous visons toujours a proposer des
formations de grande qualité autant par
le contenu théorique que par la maitri-
se technique des pratiques manuelles
gue nous enseignons.

Aprés de mires réflexions, de sages
résolutions et de grandes ambitions,
est née lidée de fonder une école au
sein de I'lFS dispensant un enseigne-
ment plus complet des différentes tech-
niques de réflexologie commengant par
la méthode dite « douce » sud-africaine

Michel Odoul.

L e e e A e S S e TR s TS I S S S e

et passant par l'incontournable métho-
de dite « interventionniste » de Ingham
et par le massage du pied selon la tra-
dition de la médecine chinoise.

Chague méthode a son champ d'ac-
tion, sa logique, sa raison d'étre, ses
limites et ses conditions de pratique
optimale. C'est au praticien de choisir
celle qui sera la plus efficace ou la plus
indiquée en fonction des besoins du
client, ou d'en faire un mélange selon
le cas. Dans cet article, je vais faire
une présentation sommaire de différen-
tes réflexologies.

On peut classer les différentes techni-
ques de la podo-réflexologie en trois
catégories :

1) La Réflexologie dite « douce » -
Technique métamorphique, lecture des

pieds, méthode psycho-émotionnelle
sud-africaine.
2) La Réflexologie dite

« interventionniste » - Méthode Ing-
ham, RZT (Reflex Zone Therapy).
3) Réflexologie chinoise - Massage
énergétique du pied selon la MTC.

Je vais bri@vement expliquer les indica-
tions thérapeutiques et les ramifica-
tions théoriques et pratiques de chacu-
ne de ces techniques.

1/ _Réflexologie dite « douce » -
Technique métamorphique, lecture
des pieds, méthode psycho-
émotionnelle sud-africaine

La base théorique de la technique mé-
tamorphique se trouve dans l'idée que
le corps est un univers holographique
dans lequel les différentes parties refle-
tent la totalité du corps. |l en découle
donc l'existence de zones réflexes
dans différents endroits du corps. Ceci
explique l'existence de différentes ré-
flexologies, notamment plantaire, pal-
maire, faciale, auriculaire, vertébrale,
cranienne...

En France, la forme de réflexologie qui
bénéficie de la plus grande notoriété
dans le milieu scientifique et médical
est 'auriculo-réflexologie mise en place
par le médecin frangais, Nogier. Ce
médecin voyait dans la forme de l'oreil-
le une analogie formelle avec lem-
bryon. C'est & partir de cette analogie
qu'il a expérimentée et vérifice I'exacti-
tude de I'emplacement des organes
reflétés sur loreille. Ses découvertes
étaient effectivement trés probantes et
convaincantes, lui donnant une certai-
ne crédibilité dans les milieux scientifi-
ques. Il est intéressant de comparer la
cartographie qu'il donne des points
réflexes de l'oreille avec les cartogra-
phies chinoises des points d’acupunc-
ture dans l'oreille. Il existe une grande
concordance entre les deux sciences
sans que Nogier ait fait référence a la
logique énergétique telle qu'elle est
utilisée dans la MTC.

Dans la réflexologie faciale (le dien’
cham’ vietnamien) le point de départ
pour établir le réseau de points réflexes
est le bout du nez qui ressemble a un
fessier. Il s'agit donc d'un petit bon-
homme ou une petite bonne femme
projeté/e sur le visage : sa téte est pro-
jetée au milieu du front, ses épaules st
bras suivent la ligne des sourcils, ses
mains sont projetées sur les tempes,
sa colonne vertébrale suit 'aréte du
nez, son fessier et son bassin sont re-
flétés par les narines, ses cuisses
épousent le pli nasogénien, ses ge-
noux s'activent avec le sourire, ses
pieds se projétent sur le menton...

La loi de lanalogie ou la théorie des
Signatures s’applique depuis tous les
temps a toute chose. Revenons a la
méthode métamorphique dans la disci-
pline de la réflexologie plantaire. La
ressemblance que les plantes des
pieds montrent avec les graines d'au-
tres plantes — celles-ci végétales — les

ﬂ Hovs-sevie - age 6 - e
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associe au potentiel de vie que l'on
trouve dans tout germe. Tout comme la
vie germe en deux directions opposées
dans la plante - la racine pousse vers
le bas et la tige vers le haut -, la vie
humaine tend a s’élever en s’enraci-
nant profondément dans un terreau
riche d'expériences et de valeurs hu-
maines... Il est intéressant de noter
que les plantes des pieds ressemblent
formellement aux deux reins dans le
corps, et que les Anciens Chinois met-
taient bien le point de source du méri-
dien du rein (cette fameuse « fontaine
bouillonnante ») au milieu de la plante
de chaque pied. C'est le méridien du
rein qui gére notamment la puissance
et la fécondité. La vie, n'est-elle pas
bien faite ?

Le travail « métamorphique » sur les
pieds prend en considération la dimen-
sion symbolique fondamentale des
pieds qui reflétent a la fois nos racines
et nos aspirations. Fort de cette lecture
du pied comme germe de vie, nous
retrouvons le travail sur la mémoire
feotale. Sur les pieds que le praticien
en réflexologie « douce » a devant lui,
sont reflétées les émotions, les sensa-
tions et le vécu de l'entité de vie dont il
regarde les pieds, et ceci depuis sa
conception...

Indications thérapeutigues de la techni-

gue douce :
Un large spectre d’action thérapeutique

est connu pour cette méthode dont le
résultat le plus évident est la relaxation
profonde que le soin procure au rece-
veur. |l est trés courant que le receveur

s'endorme lors d’'une séance.

* Maladies de civilisation du systéme
nerveux et auto-immune

* Insomnies, troubles du sommeil

* Déséquilibres du systéme endocri-
nien. Sauts d’humeur, coups de dé-
prime, tristesse, émotivité excessi-
ve, états d’ame, dépréciation de soi.

* Convalescence

* Douleurs liées a une pression ex-
cessive. Céphalées, hypertension.

* Troubles nerveux. Stress, anxiété

* Pour révéler la cause émotionnelle
du déséquilibre de la santé

Caractéristigues de la méthode douce :

C'est une technique entiérement indo-
lore. Le toucher du praticien agit sur le
systéme nerveux central et autonome
du receveur. Cette méthode se distin-
gue d'autres formes de podoréflexolo-
gie par la qualité et finesse du toucher
sensitif et des effleurements qui font
partie du soin. Le soin trés agréable
plonge le receveur dans un état de re-
laxation profonde - autrement appelé
l'état Alpha -, qui favorise Il'auto-
guérison de l'organisme qui se ressour-
ce profondément grace au repos procu-
ré par le soin. L'unique malaise éven-
tuel ressenti par le receveur viendrait
de la difficulté a gérer les émotions
(coléres, tristesse, rancceur, décep-
tion...) qui pourraient surgir sous les
mains expérimentées du praticien qui
saura les décoder en dialoguant avec
le client pour laider & y voir plus clair
afin d'aller mieux.

Outils : les mains et le talc. On utilise le
talc pour avoir une meilleure prise sur
les réflexes. Comme le toucher n'entre
pas en profondeur dans les zones ré-
flexes, il faut s’assurer d'une extréme
minutie dans son travail. En appliquant
du talc sur les pieds, on assure une
prise légére et détaillée sur les diffé-
rents réflexes sans que le pouce ne
s'accroche a la peau, ni que le pouce
ne glisse sur les réflexes sans les per-
cevoir.

Cette technique met en évidence les
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émotions qui habitent ou qui traversent
la personne qui recoit le soin. Le but
n'est bien évidemment jamais de figer
une émotion qui, par définition, est en
mouvance perpétuelle. La « lecture des
pieds» révélant la dynamique psycho-
émotionnelle d’une personne & un mo-
ment donné de sa vie s'avére trés utile
pour prendre conscience de certaines
dynamiques inconscientes qui nous
entravent dans les relations que nous
entretenons avec nous-mémes, et les
autres. Le but de cette lecture trés inti-
me de notre personnalité est toujours
de nous aider a nous libérer des com-
portements conditionnés et incons-
cients qui nous font souffrir.

Durée du soin : ce soin holistique prend
en compte la totalité des systémes et
des organes reflétés sur le pied et dure
environ 1 heure.

L'apprentissage: Cette méthode est
simple. Sa maitrise n'exige pas de
connaissances approfondies ni en phy-
sique ni en anatomie, mais beaucoup
d’expérience, une grande ouverture
d'esprit et une perception trés fine.

Les contre-indications sont quasi-
inexistantes. La seule contre-indication
formelle étant celle de la condition mé-
dicale d’'une phlébite déclarée.

Cette technique constitue une démar-
che hygiéniste idéale pour la grande
majorité de personnes qui suivent un
rythme de vie leur laissant peu de
temps de pause pour se ressourcer. Un
soin d'entretien par mois est conseillé.

2/ Réflexologie dite
« Interventionniste » - Méthode Ing-
ham, RZT (Reflex Zone Therapy ou
therapie zonale)

Cette technique est la méthode origina-
le de la pratique occidentale de la
théorie des zones de réflexes mise en
place par Fitzgerald. La théorie de ba-
se est celle des 10 zones longitudina-
les traversant le corps de haut en bas
selon le docteur Fitzgerald. Ainsi tous
les organes situés dans une méme zo-
ne sont-ils en rapport les uns avec les
autres. Par exemple, en appuyant sur
le 4° orteil du pied droit, on pourrait in-
tervenir sur I'état de la vésicule biliaire
qui se situe dans la méme zone longi-
tudinale. Pour travailler sur les organes
centraux du corps tels que le coeur,
I'estomac, les viscéres, la colonne ver-
tébrale, il faudrait exercer un massage-
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compression sur lintérieur des deux
pieds. La méthode douce s'inspire de
cette fondation, mais s'en éloigne par
la délicatesse de la manipulation et sa
vision strictement holistique qui se
refuse d'intervenir uniquement sur un
point ou une zone correspondant a un
symptome dans le corps.

La technique de la réflexologie dite
« interventionniste » a été dévelop-
pée dans le milieu médical et paramé-
dical dans les années 30. La fondatri-
ce de toutes les réflexologies moder-
nes est bien Eunice Ingham, infirmiére
et kinésithérapeute-masseuse qui tra-
vaillait dans le cabinet du docteur Sel-
by Riley. Elle a fait un travail infatiga-
ble et minutieux pour localiser les zo-
nes réflexes sur les pieds en fonction
des tensions douloureuses quelle y
décelait a 'aide de ses doigts et mé-
me parfois a l'aide d’un batonnet en
bois (ou un crayon). Elle mettait en
rapport les pathologies (Iapparition de
symptdémes dans l'organisme) et les
zones douloureuses pour y découvrir
une logique. Ses trouvailles sont pré-
cieuses ; ses résultats probants...

Malgré les origines paramédicales de
cette technique occidentale, il n’existe
pas d’'explication simple,
« scientifiquement satisfaisante » du
fonctionnement de I'application d'une
pression sur des zones données et les

résultats obtenus dans des organes s
éloignés de ces zones. Il existe plu- [~

sieurs hypothéses valables dont cha-
cune donne une version partielie de
l'effet physiologiqgue du massage-

compression faite en réflexologie in- |

« interventionniste » :

Cette technique peut étre trés doulou-
reuse. |l s’agit d'un toucher-palper-
compression trés profond dans les
tissus du pied. Souvent on enseigne
cette technigue en expliquant qu'il faut
rester, pendant la durée du traitement,
juste en dessous du seuil de lintolé-
rance a la douleur. Trouver ce toucher
« juste » exige beaucoup d’'expérien-
ce, un grand respect pour le receveur
et une observation trés fine de ses
réactions (expression et couleur du
visage, réaction nerveuse face a la
douleur).

Outils_: les doigts, les articulations,
des béatonnets en bois ou en pierre
polie. Comme le toucher et trés péné-
trant, on se sert du batonnet pour sou-
lager le pouce qui fatigue a force de
nettoyer les réflexes des toxines qui y
sont emmagasinés. Toutefois, les pra-
ticiens les plus expérimentés préférent
se servir de leurs mains sans forcé-
ment avoir recours aux outils. Il est
plus difficile de doser le seuil de l'into-
lérance a la douleur si I'on se sert d'un
instrument. La main, elle, est capable
d'une perception pleine de sagesse et
de compréhension.

Dans la réflexologie interventionniste,

terventionniste : hypothése nerveuse, L&
hypothése vasculaire, hypothése ana- |

logique, hypothése énergétique. ..

Indications thérapeutiques de la tech-

nique dite « interventionniste » :

* Etats inflammatoires dans des or-
ganes : sciatique chronique, sinusi-
te, prostatite

* Etats infectieux

- Stases veineuses, lymphatiques

* Troubles circulatoires

* Constipation chronique

* Insuffisance fonctionnelle

*  Kystes, fibromes

* Troubles de la perception : organes
des sens

* Hypoglycémie

* Diabéte

Caractéristiques de la__méthode

—_ Hory-série - page 8 -
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il s'agit de faire une analyse des tissus
des zones de réflexe en les palpant du
doigt pour y déceler des anomalies :
« points morts » sans résistance,
points douloureux ou il y a trop de
densité, présence de toxines en for-
me de dépéts d'acide lactique et uri-
que sur les terminaisons nerveuses.
Le but du traitement est de « casser »,
ramollir et évacuer ces toxines sous la
pression des doigis et de restaurer
I'élasticité naturelle des tissus dans
les réflexes. Eunice Ingham a consta-
té que, une fois I'élasticité revenue et
la douleur partie des réflexes plantai-
res, le symptdme dans lorganisme
était également résorbé.

& nes.

" Contre-indications _:

Durée du soin : variable. Cette techni-
que étant interventionniste, le praticien
sélectionne une série de réflexes sur
lesquels il va intervenir. Comme le
soin peut étre assez éprouvant, les
séances sont relativement courtes.
Pour soulager des probiémes aigus le
praticien peut conseiller 3 séances de
20 minutes chacune par jour. Dans ce
cas, le plus simple est de montrer au
client quel réflexe il faut masser en
profondeur pour ne le voir qu'une fois
par jour. En dix séances intensives la
plupart des situations critiques se trou-
vent franchement améliorées.

Apprentissage : pour exercer cette
technique, il faut une bonne connais-
sance du fonctionnement du corps et
une connaissance approfondie des
différentes pathologies. Il peut y avoir
de violentes réactions a un traitement,
ce qui nécessite une maitrise parfaite
de la théorie et de la pratique de cette
méthode tres efficace. On ne peut par
exemple faire un travail de détoxina-
tion des réflexes des reins si l'on
constate une faiblesse hépatique. Si
'organisme n'est pas assez robuste —
par exemple, affaibli par un traitement
médical lourd — il ne saurait gérer
sans beaucoup d’inconfort et de ris-
ques une trop forte stimulation au ni-
veau des réflexes des pieds. Lors d’'u-
ne séance interventionniste, le prati-
cien libere un flot de toxines dans l'or-
ganisme. Normalement, les émonctoi-
res se chargent d' éliminer ces toxi-

en plus des
contre-indications portant sur la condi-
tion médicale d'une phlébite déclarée,
cette technique est contre-indiquée
pour les femmes enceintes, les en-
fants en bas age et pour des person-
nes au ceeur fragile. Il est impératif de
s’assurer de I'état du foie, du coeur et
des reins avant d'appliquer cette tech-
nique sur un client. Les résultats peu-
vent étre bons, mais il faut étre de la
plus grande prudence. Cette techni-
que est également contre-indiquée en
cas d'entorse, d'inflammation ou de
fracture récente du pied.

A condition de bien maitriser cette
technique ainsi que les limites de son
application, elle est trés efficace pour
améliorer les conditions apparemment
les plus désespérées. Bien que cette
technique ne soit pas trés agréable,
les résultats s’avérent assez convain-




cants pour que l'on en fasse I'éloge et
lintdgre dans le milieu clinique dans
certains pays.

3/ Réflexologie chinoise - Massage
énergétique du pied selon la MTC

Connu depuis 5000 ans en Chine, lart
du massage du pied fait partie de la
médecine traditionnelle chinoise. Cette
science millénaire répond aux lois du
yinfyang et des 5 principes. Le principe
de base de ce massage énergétique
est que I'énergie parcourt le corps dans
un réseau de fleuves énergétiques —
les fameux méridiens énergétiques sur
lesquels interviennent les acupuncteurs
— et que tout déséquilibre dans un méri-
dien donné, ou dans un principe éner-
gétique donné, déséquilibre I'organis-
me. Le praticien en réflexologie chinoi-
se pose un véritable diagnostic énergé-
tigue et vise a rétablir I'équilibre dans
tout le corps en dégageant et en ré-
équilibrant les méridiens a partir d'un
massage trés profond des pieds.

Les zones correspondant aux différents
systémes (respiratoire, lymphatique,
digestif, endocrinien, nerveux, urinaire)
et organes du corps montrent des simi-
larités avec les zones réflexes utilisées
en réflexologie occidentale, mais il y a
aussi certaines différences notables qui
s’expliquent par la théorie énergétique.

Le praticien procéde a l'exploration du
pied. Il se sert d’'un outil ou de ses
doigts en prenant soin d'exercer une
pression égale sur les différentes zo-
nes. Toute douleur lancinante attirera
son attention. Dans cette méthode éga-
lement, il s’agit d'une technique inter-
ventionniste. Le réflexologue n'inter-
viendra que sur certains systémes lors
du soin.

Indications _thérapeutiques de la ré- |

flexologie chinoise :
* Troubles touchant aux nerfs cra-

niens, a la perception et aux orga-
nes de sens

* Troubles digestifs, ulcéres

* Congestion respiratoire, constipation

* Etats inflammatoires ; néphrite, sinu-
site, prostatite, polyarthrites, cystite

* Troubles gynécologiques

* Troubles liés a la circulation

* Déséquilibres énergétiques

*  Anémie

* Hypertension, hypotension

* Surcharge pondérale

* (Edeme
* Eczéma, acné, zona, herpés

Caractéristiqgues de la réflexologie chi-
noise :

La réflexologie chinoise peut étre trés
éprouvante surtout si elle est faite par
un praticien qui n’a pas l'habitude de
travailler en Occident. Cependant, si
elle est exercée par une personne qui
maftrise le travail énergétique en I'asso-
ciant & sa respiration, par exemple, et
en massant avec tout son corps (au lieu
de masser du bout des doigts), la pro-
fondeur des manipulations non seule-
ment est supportable, mais devient
agréable. Il faut apprendre & accompa-
gner la pression au lieu de la combat-
fre.

Outils : les mains, les articulations, les
coudes, un batonnet en bois, les aiguil-
les d’acupuncture et de I'huile de mas-
sage. La séance commence toujours
par la prise des pouls selon la tradition
chinoise. Souvent une séance de ré-
flexologie chinoise est accompagnée
de conseils diététiques et d'un traite-
ment en phytothérapie. Lors de la séan-
ce, le praticien peut éventuellement
vous mettre des aiguilles d’acupuncture
dans quelques points selon son dia-
gnostic énergétique. Le batonnet sert a
exercer et & maintenir une forte pres-
sion sur certaines zones congestion-
nées.

Dans la réflexologie chinoise le but est

de poser un diagnostic énergétique et
de tonifier ou disperser certains méri-
diens afin de restaurer un bon équilibre
énergétique dans le corps et l'esprit.
C’est en palpant les tissus sur le pied
que le praticien obtient de précieuses
informations Iui permettant de réguler le
flux énergétique de l'organisme en dé-
bloquant toute stase énergétique per-
ceptible dans le pied. Le massage re-
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monte jusqu’aux genoux pour entrainer
les toxines qui ont été libérées sur les
pieds dans le systéme lymphatique.

Durée du soin : variable. Cette techni-
que étant énergétique, interventionniste
et assez vigoureuse, une séance de
réflexologie dure environ 30 minutes si
elle est suivie d'une séance le lende-
main ou surlendemain. S’il n'est pas
possible de revenir le lendemain, la
séance sera plus longue (environ 50
minutes) et moins vigoureuse avec
beaucoup d'insistance sur les émonc-
toires et un travail de détente a la fin.
Normalement on conseille 10 séances
trés rapprochées (sur un ou deux mois)
pour résoudre un probléme chronique
de fagon durable.

Apprentissage : il faut avoir une bonne
connaissance de la médecine tradition-
nelle chinoise et une compréhension de
I'explication énergétique de la maladie.
Contre-indications en plus d'étre
contre-indiquée en cas de phlébite dé-
clarée, la réflexologie chinoise est dé-
conseillée aux personnes ayant un ac-
cés de fidvre inexpliqué, ayant une in-
fection ou inflammation du pied ou en-
core aux personnes souffrant d'une
fracture du pied. Cette technique est
également contre-indiquée pour des
personnes agées ou de santé fragile. Il
faut faire trés attention avec des per-
sonnes souffrant d'insuffisance hépati-
que, cardiaque ou rénale.

Cette technique a fait ses preuves dans
le monde oriental et elle est méme pra-
tiquée en milieu clinique dans des hdpi-
taux en Chine, mais reste méconnue en
Occident. Ceci est peut-étre lié¢ & une
certaine brutalité dans la manipulation
du pied et sans doute au niveau de
connaissances en MTC exigé pour bien

i exercer cet art. Vu l'intérét grandissant
=% pour les études en MTC et les prati-
| ques associées, ainsi que le haut ni-

veau d’enseignements sérieux qui vi-

i sent & former d’excellents praticiens, le

moment est venu de faire connaftre la
réflexologie chinoise a un plus grand
public.

Elske Miles.

La lettre de I'Institut
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Ce livre d'une grande
dame de la réflexologie plantai-
re, fondatrice de la Fédération
Frangaise des Réflexologues, a
été sélectionné par Elske, lui
conférant donc en cela, un
adoubement de fait. Le deuxié-
me cycle de réflexologie a I'insti-
tut est consacré a la Réflexolo-
gie chinoise et ce livie est un
support référentiel trés impor-
tant. Aprés l'étude du yin et du
yang et de leur utilité d’'un point
de vue santé, 'auteure présente
les cing éléments avec leurs
correspondances physiologi-
ques et la définition des princi-
pales pathologies qui s'y rappor-
tent. Des exemples pratiques,
des études de cas, des tableaux
et des schémas récapitulatifs
rendent 'approche trés explicite.
Ce livre est a la fois un docu-
ment didactique trés « fouillé »
et un lexigue adapté a lutilisa-
tion du praticien : un livre in-
contournable pour un réflexolo-
gue utilisant 'approche orienta-
le.

La Reéflexologie

Plantaire.

Selon les principes de

L

I’école sud-africaine.

Un dossier réalisé par Elske Miles et Michel Odoul.

Il en est de la Réflexologie Plantai-
re comme du Shiatsu. Ce terme est ef-
fectivement un terme générique qui re-
groupe les différentes techniques exis-
tant de par le monde. Ces techniques ont
toutes pour objectif d'obtenir, par le tra-
vail de certaines zones réflexes du pied,
un rééquilibrage organique et/ou énergé-
tique de la personne fraitée. Selon les
écoles, la méthode est plus ou moins
active, pénétrante, douloureuse ou
confortable, mais comme en Shiatsu,
chacune obtient des résuitats incontesta-
bles.

Nous avions présenté un dossier
complet sur la réflexologie plantaire dans
notre lettre du printemps 2002. L'école
dont Elske Miles est issue est une école
« globale », c'est-a-dire non symptomati-
que, dont 'ensemble des techniques est
particuliérement « soft » en terme de res-
senti physique de palpation et en méme
temps particuliérement efficace en terme
de rééquilibrage énergétique, organique

Rellexes ol both Ve
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et psychique. Elle est cela totalement
cohérente avec l'esprit de lInstitut et de
sa lignée de Shiatsu, issue de Sensei
Nakasono, grand Maitre d’Aikido et de
Shiatsu. Son Shiatsu est en effet
« global » et raisonne son action a tra-
vers le « rétablissement du terrain ». « Si
vous fravaillez le global, vous toucherez
toujours au local, si vous travaillez le lo-
cal, vous toucherez rarement au global »
avait-il coutume de dire. Chaque geste
de son Shiatsu s'inscrivait dans la vie,
bien au-dela du point du corps touché. II
semble que la formatrice de Ia
« Reflexology Academy of Southern Afri-
ca » dont Elske Miles a été l'éleve assi-
due, s’inscrive totalement dans cet esprit.
Elske Miles a interviewé Chris Stormer
pour nous et nous rapporte ci-aprés son
témoignage. En tous cas avec un nom
pareil (storm = tempéte), Chris ne peut
passer inapercue, et son parcours le
montre, comme vous pourrez le consta-
ter ci-aprés.

Pefeses ca both Feel

Righa Left

Planche de la Reflexology Academy of Southern Africa
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Pour nous et pour tous ceux qui ont déja eu 'occasion de recevoir une séance par o mA ey, pen,
Elske Miles, il est certain que cette approche est profondément agissante et rééquilibran- Lectures
te. Et elle montre une fois de plus que pour &tre efficace, il n'est pas nécessaire d’ap-
puyer fort. La rigueur de contenu de la formation et la précision des pressions exercées ,g&,ﬁs,smtl&"es
donnent un cadre de référence et de sérieux a cette méthode et les soirées proposées a % o
la rentrée pour affiner la pratique de chacun, participeront a la professionnaliser encore
plus.

Michel Odoul.

Née en 1950 sur le continent afri-
cain, Chris Stormer a grandi'au Kenya.
Son réve de petite fille — améliorer les
conditions de vie sur cette planéte — I'a
conduite sur les pas de son arriére
grand-mére en Angleterre ol elle s'est
formée a la profession d'infirmiére, puis,
de sage femme. Ce n'est qu'en 1980
qu’elle revient en Afrique — cette fois-ci,
pour s'installer en Afrique du Sud.

En 1987, elle fait, & travers une
séance de réflexologie plantaire, une
rencontre qui I'oblige a remettre en ques-
tion bon nombre de ses connaissances
dans le domaine médical. Cette ren-
contre et son esprit analytique exigent
delle de creuser cette « histoire de
pieds ». Cela la conduit & se former 2 la
réflexologie plantaire, qu'elle enrichit en-
suite d'une fagon unique d'aborder les
pieds...

En 1989 ia Reflexology Academy
of Southern Africa voit le jour : Chris y
enseigne la réflexologie plantaire selon
la technique universelle. Trés vite, cette
technique novatrice attire I'attention de
réflexologues et énergéticiens du monde
entier. Que son école soit couronnée de
reconnaissance internationale a une
époque ou '‘Afrique du Sud est mal tolé-
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« Chemmer avec Chrls Stormer »
un portrait par Elske Miles

rée par la communauté internationale
pour des raisons politiques et éthiques
évidentes, n'est certainement pas ano-
din. De par son ouverture et son respect
fondamental des différences et de toutes
les individualités, Chris Stormer véhicule
déja l'idée motrice de la nouvelle Afrique
du Sud : celle de la Renaissance africai-
ne, si chére au président actuel du pays,
Thabo Mbeki. Quatre ans aprés l'ouver-
ture de son école, en 1994, le pays
connaft les premiéres élections démocra-
tigues et ... un véritable foisonnement de
techniques appartenant a la médecine
non conventionnelle. Il semble exister un
lien étonnant entre 'ouverture constitu-
tionnelle et le développement exponen-
tiel d'approches thérapeutiques. En pas-
sant, j'attire I'attention du lecteur sur le
fait que les différentes techniques de
réflexologie ainsi que d'autres techni-
ques énergétiques se trouvent cdte a
cote avec les méthodes les plus variées
de tradipraticiens se servant d’ethnomé-
decine, de différentes phytomédecines
traditionnelles pratiquées par le peuple
« arc en ciel » (d'origines africaines, in-
diennes, européennes et asiatiques) de
Nelson Mandela. Toutes ces méthodes
et approches sont reconnues comme
étant autant de thérapies complémentai-
res a la médecine allopathique.

Revenons au fil de notre histoire.
Trés peu aprés l'ouverture de son école,
Chris commence donc a sillonner le
monde pour faire connaitre cette métho-
de trés douce et infiniment subtile dont
une grande partie du travail s’effectue au
niveau émotionnel . Elle s’appuie bien
entendu sur la théorie des zones de ré-
flexes qui est a la base de la réflexologie
plantaire mise en place par les fravaux
minutieux et I'esprit de recherche intaris-
sable d'une autre grande dame -
infirmiére de formation, elle aussi — Euni-
ce Ingham.

Encyclopédie de la réflexolo-
gie faciale

Marie France Muller

Editions Jouvence

Prix:35€

Marie-Franca Muligr
Encyclopédie dela

REFLEXOLOGIE
FACIALE

Le Dien" Chow*

Elske a précisé lors-
qu'elle a pris connaissance de
ce livre : « ce sera le livre de
référence du Dien Cham ».
Tout est dit ! Cet ouvrage 504
pages est construit autour de 2
grandes parties: la premiére
est consacrée au diagnostic
facial dont un petit chapitre sur
les animaux, et la seconde & la
pratique, permettant méme
d'établir un programme de
soins personnalisés. Pour cha-
que programme, une cartogra-
phie présente les principaux
points réflexes utilisés.

Vous l'aurez compris :
ce livre simple, clair, opératif,
comportant des lllustrations
trés pédagogiques est vrai-
ment & mettre entre toutes les
mains du prati-
cien...responsable.



« En anglais, il
existe un terme
pour toutes les
techniques énerge-
tiques apportant un
bien-éfre par le
toucher : healing.

...Il n‘a pas d'équi-
valent en francais.

Je propose de re-
tenir l'idée de pren-
dre soin de quel-
qu’'un comme on
prendrait soin de
quelque chose de
tres précieux et de
grande valeur . »
SN CRIERS

Mais Chris l'enrichit de sa vision
unique des pieds comme témoins
privilégiés, en quelque sorte, de ce
qui se passe au fond de lindividu.
Faut-il rappeler gu’en langue anglai-
se la plante des pieds (« sole ») est
’homonyme de I'ame (« soul ») ?

Mon premier contact avec
Chris date de 1990 ol je me suis
inscrite en tant qu'éléve a son école
de réflexologie. Sa premiére lecon :
nous sommes tous capables d'ap-
porter réconfort 4 quelqu'un d’autre.
Pour nous apprendre l'intensité des
différentes techniques du toucher
dont elle se sert dans un massage
de réflexologie, elle évoquait le tou-
cher de la mére qui rassure son en-
fant. Je venais de rencontrer une
« healer ».

En anglais, il existe un mot
trés juste regroupant toutes les tech-
niques énergétiques qui apportent un
bien-étre par le toucher : healing.
Par extension, les personnes qui
manient ces techniques sont appe-
lées « healers ». En frangais, ces
expressions n'ont pas d’équivalents.
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On y rencontre systématiquement
des notions chargées d’un exotisme
anthropologique forcené (dans le
sens du « guérisseur » en passant
par le marabout) ou l'idée d’'une prise
en charge du mal de l'autre (dans le
sens de la personne qui « soigne »
en intervenant trés directement sur
un symptome manifesté dans le
corps de l'autre).

Pour introduire une note lin-
guistique plus fine, je propose de
retenir I'idée de prendre soin de quel-
qu’'un comme on prendrait soin de
quelque chose de trés précieux et de
grande valeur ; mais surtout pas de
soigner quelqu'un. Pour résumer;
prendre soin de... dans le sens de
chérir I'autre, d'ouvrir sa vie a l'autre.

Cette écoute bienveillante dé-
munie de tout jugement est la condi-
tion requise pour pouvoir entendre la
souffrance de F'autre. Chris apprend
a ses éléeves que cette écoute per-
met surtout a la personne qui souffre
de s‘entendre. Etablir une bonne
entente entre soi et soi-méme a tra-
vers le miroir bienveillant de I'autre,
revient a dire: donner sens a son
propre malaise, comprendre (prendre
avec soi, donc en prendre l'entiére
responsabilité) ses propres déséquili-
bres. Le sens a pour but d'éclairer
notre incompréhension face a ce qui
se passe dans notre vie — incompré-
hension qui nous fait subir les événe-
ments de la vie, nous fait croire que
nous N’y sommes pour rien, etc.

La dimension novatrice que
Chris apporte a la réflexologie vient
surtout de 'importance qu'elle accor-
de a la lecture des pieds. Le corps
entier étant reflété sur les pieds, on y
lit également la signification psycho-
émotionnelle
des différentes
parties du corps
et de ses états
d'ame. Les
pieds nous ré-
vélent & nous-
mémes.

[ B R T Y
Tapue b Gapwerme LY ! J
i i )

4 GEMSAOK

LT
el

Sous les
doigts de Chris,
les émotions
défilent sur la
plante des f
pieds. Rien ne
lui échappe de

ATLANTIOQUE

L CAp@ara
=

ap i Bunae Engeres
Cap des Aiguu)e{
13

| armQuepusup | ped

30T EWaRA |

S BEANY ¥ o
R TR do o d
LMOAM B 1 pake Awcham
%v { RATiOR A ‘4‘
i LOLRHATE ]

/
E, o
\Erdulyiweats. )
um;@wgz Ouiasf: Grand Karro A

- Youdutioo.n
?"""""""‘o;w-ﬁz;?«-v Tt
L Rty

ce monde intérieur, secret qui, com-
me par un coup de magie, se révéle
sur les pieds.

Son toucher est doux et rassu-
rant, permettant ainsi & l'individu de
se laisser apparaitre tel qu'il est,
sans carapace, et, de ce fait, de se
re-connaitre en se reconnectant a
son for intérieur. A travers la lecture
de différents aspects physiques des
pieds, elle accompagne la personne
qui se fait « masser » sur un chemin
intérieur — un chemin dont la destina-
tion est une prise de conscience indi-
viduelle, un « insight » (encore un
mot anglais signifiant littéralement
« -vision intérieure »). Pour illustrer
disons que sa technique permet d'al-
lumer une ampoule dans une piéce
plongée dans l'obscurité. Sous I'effet
du jet de lumiére au fond de I'étre,
les zones d’ombres s'avérent moins
effrayantes qu'imaginées.

En présence de Chris, impos-
sible de justifier son mal-étre en met-
tant la responsabilité sur les autres,
les événements, la nourriture, le
temps qu'il fait, et ainsi de suite. Son
postulat de base : nous sommes tous
merveilleux, nous sommes tous I'ex-
pression de la dignité de la vie, donc
infiniment précieux ! De ce fait, nous
sommes tous entierement responsa-
bles des circonstances particulieres
qui jalonnent notre vie. Et donc fon-
cicrement et radicalement libres !
Merci Chris, pour ton enseignement
d'un humanisme et d’'un bon sens
infinis qui m'ont indiqué le chemin &
prendre pour devenir une « healer ».

Elske Miles.
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