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DOSSIER SPECAL

La connaissance d'un art (et le
shiatsu en est un) passe par celle de son
histoire et de ses racines. Je crois
profondément que cette connaissance
participe & une juste pratique. Elle y
participe d'abord parce qu’'elle
« sérénise » le pratiquant en lui donnant
des références. Elle y participe ensuite
parce qu’elle rappelle a tous moments, a
travers ses histoires, ses anecdotes,
combien une pratique et une technique,
sont le résultat dune expérience
d'autant plus grande quelle est
ancienne. L'histoire permet enfin de
mettre en exergue
un principe majeur,
valable pour tous
les domaines de la
vie; « une
technique est un
moyen datteindre
un résultat et non
un but en soi ».

Le rappel de
ce principe est
nécessaire de nos
jours. Les
contraintes
ressenties liées a
furgence, le cuite
du court terme et
de I'éphémére, de plus en plus présents
dans nos sociétés, vident en effet de leur
substance et de leur dimension
philosophique, toutes les approches qui
succombent & ces prétendues
nécessités du monde « moderne ». On
ne retient d'elles, de ce fait, que leur
forme, leur technique apparente, qui
sont plus facilement codifiables,
« normables », « fédéralisables » et
« syndicalisables ». Tout ceci se fait
sous prétexte de rationalisation, de
sécurisation et de protection des
« usagers » mais I'histoire de toutes les
pratiques de santé, depuis 'aube des
temps, a démontré qu'il n'en est rien, les
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Shiatsu...

systtmes mis en place ayant bien
souvent dérivé vers la seule préservation
des corporations. |l en est
malheureusement de méme pour le
shiatsu.

Le dossier qui suit va tenter de
nous rappeler combien cette pratique a
elle aussi, parfois perdu son ame. Mais
ce dossier va également montrer
combien elle a paradoxalement su aussi
la préserver. Ce dossier va enfin illustrer
combien cette préservation de
l'essentiel, passe par un enseignement
ol lhumilité, Ia
patience, la pratique
« sans objet » voire
méme le simple droit
de regarder sont
autant d'ingrédients
de [l'enseignement
traditionnel et autant
de symboles d'une
recherche sincére,
réelle et motivée. Il
vous permettra en
»_dernier lieu
_ d’envisager qu'il ne
== peut pas y avoir de
bonne pratique sans
un sens élevé de
l'esprit, que ce soit
en termes d'éthique, de rigueur, mais
aussi d’humanité et de spiritualité. Le
retour & la source, ce Japon qui nous
fascine, nous montre encore tout cela
mais nous enseigne aussi que, la bas
comme chez nous, il est plus facile
d'étre « simplement technique » et plus
difficile d’intégrer une dimension plus
« philosophigue ». Cela peut sembler
étonnant alors que de plus en plus de
patients recherchent cette
« dimension », « un peu plus de sens et
un peu moins de technique » dans la
fagon dont on les soigne.

Michel Odoul.

La lettre de U'Institut



Le diagrodtic w'est pas le pronostic.

Da Bewnie Siegel.

Le shiatsu, une médecine japonaise

Un dossier réalisé par Michel Odoul.

Afin de construire ce dos-
sier nous avons fait appel & deux inter-
venants, deux experts en leur matiére,
Sayori Okada chargée de mener une
enquéte au Japon et Roland San Sal-
vadore pour nous apporter le témoi-
gnage d’'un occidental ayant été formé
au Japon.

Sayori  est
une interpréte japo-
naise d’une infinie
gentillesse, d’une
modestie et d'un
raffinement qui ne
trahissent pas des
générations de
culture du pays du
Soleil Levant. Jai
rencontré  Sayori
Okada il y a plusieurs années lors d’'un
congrés. Vétue d'un kimono tradition-
nel, coiffée et maquillée dans l'esprit
des geishas, elle accompagnait tout un
groupe, lui-méme en habit traditionnel,
hommes et femmes, venus a Paris ren-
contrer et honorer leurs correspon-
dants frangais. Or ces correspondants,
le Hair Club de France, n’étaient ni des
personnalités politiques, théatrales, ou
d'un domaine tel que celui des arts
martiaux par exemple. |l s'agissait de
coiffeurs ayant su obtenir le respect de
ces hommes et de ces femmes venus
d’'aussi loin et qui n'avaient pas hésité
a passer plus de trois heures pour
s’habiller d'un kimono de cérémonie,
se maquiller et se coiffer. Je retrouvais
la toute la profondeur et I'essence de
l'ame japonaise que javais déja ren-
contrée et vécue a travers 'Aikido. Je
retrouvais la ce supplément d'ame qui
donne a ce qui « prépare tout geste ou
toute action » autant voire plus d'impor-
tance qu'au geste ou a laction eux-
mémes, a 'image par exemple de cette
extraordinaire cérémonie du thé ou le
temps passé a boire le thé ne repré-
sente qu'une infime partie de ce mo-
ment hors du temps. Sayori m'a donc
semblé étre un émissaire de valeur que
FInstitut pouvait envoyer au Japon en-
quéter sur la situation du Shiatsu.

Roland San Salvadore est un
praticien shiatsu. Sa bonhommie jovia-
ie, son rire communicatif et son cato-
gan sont bien connus de certains de
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nos eleves. pumm
Beaucoup, en |
revanche, igno- |

rent le parcours
qui est le sien et
qui en a fait le
deuxiéeme hom-
me de la situation _
pour ce dossier. NS
Roland connait
bien le Japon, il y a vécu et I'a telle-
ment apprécié qu'il a épousé une japo-
naise. Bourlingueur devant [I'éternel,
nomade au fond de Iui, il a beaucoup
pratiqué Torient, parle japonais et a
suivi 'enseignement de plusieurs mai-
tres japonais dans différentes formes
de Shiatsu. Il peut en cela témoigner
des pratigues d'enseignement, des
contenus, de la philosophie et de l'ab-
négation dont il faut parfois savoir faire
preuve. |l reviendra enfin sur le fait
qu'une bonne pratique du Shiatsu im-
plique pour le praticien autre chose
gu’'une simple connaissance technique,
combien le propre travail d'un praticien
sur lui-méme est essentiel et combien
lidée qu'il se fait de sa pratique I'est
aussi.

Ceci permettra sans doute a cer-
tains de mieux comprendre la place
que prennent par exemple dans notre
cursus, la préparation du praticien, le
Do In, la Diététique, la psychologie,
etc.

Un peu d’histoire.
Toutes les traditions du monde

ont des techniques corporelles qui utili-
sent la main et le massage pour soi-
gner, soulager, reposer ou détendre. Il
n'en est pas autrement au Japon. Les
traces les plus anciennes de thérapies
manuelles remontent au Viéme siécle
avec l'apport, sous le nom de Kampd,
des techniques fondamentales de la
médecine traditionnelle chinoise dont le
massage, physique et énergétique.
C'est cefte dimension du Kampd qui
prit le nom d’Anma ou Amma, termino-
logie que I'on voit apparaitre dans des
écrits vers 700 et qui fut utilisée ensuite
tout au long de Fhistoire du Japon. Le
Anma de I'époque était une technique
thérapeutique compléte, comprenant
diagnostic et traitement. Cependant,
pendant toute la période ol le Japon,
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sous la férule de la dynastie Tokugawa
(1600 a 1860 environ), se ferma au
monde et refusa toute relation avec
lextérieur, le massage thérapeutique
Anma, coupé de ses racines, se dévita-
lisa pour ne devenir progressivement
qu'une technique corporelle et populai-
re. Celleci fut a cette époque trés pra-
tiquée par des aveugles dont la qualité
de toucher était trés appréciée, au
point qu'a la fin du XiXéme siécle le
terme Amma, qui désigne le massage,
servait également a désigner les aveu-
gles. La réouverture du Japon vers
I'extérieur, & partir de la fin de ce XIXé-
me siécle, permis aux techniques de
massage occidentales de faire une
entrée remarquée et d’autant plus privi-
légiée qu'elles étaient reconnues com-
me « médicales », le Amma ne I'étant
plus.

C'est le début du XXéme siécle
qui vit apparaitre un renouveau de la
connaissance traditionnelle dans son
essence la plus noble, dans de nom-
breux domaines comme les arts mar-
tiaux et bien entendu les techniques
thérapeutiques. En 1930, le Ministére
de la Santé recensa officiellement 300
techniques thérapeutiques différentes,
dont le Shiatsu. La paternité du terme
Shiatsu n'est pas totalement claire mé-
me si la plupart du temps elle est attri-
buée a Tokujiro Namikoshi (1905 —
1999). Il existe pourtant des écrits sur
le traitement shiatsu et notamment sur
le shiatsu « ampuku » (du ventre) da-
tant de plus de 150 ans comme celui
écrit par Shinsai Ota par exemple. De
toute fagon, le Shiatsu se définit déja a
I'épogque comme beaucoup plus qu'une
simple technique thérapeutique. Il se
présente comme une véritable philoso-
phie de vie. Namikoshi écrivait Ilui-
méme dans son « traité de thérapeuti-
gue manuelle japonaise shiatsu » que :
« le shiatsu donnera une vitalité nou-
velle & 'employé de bureau et stimule-
ra en lui l'esprit d’entreprise dont il ne
se serait jamais cru capable. Il permet-
tra a l'enseignant de transformer des
cancres en éléves frés doués et & I'é-
pouse d’avoir un mari heureux et en
bonne sanié ». On voit bien, au-dela du
caractére suranné du propos, combien
la pratique et I'action du Shiatsu sont
percues et voulues comme globales et
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agissantes tant sur les plans physique
que psychique. L’histoire de la vie de
cet autre grand maftre de Shiatsu que
fut Masunaga (1925 - 1981) dont nous
parlerons plus loin, le démontre égale-
ment. Le fait que le Shiatsu soit une
pratique « vivante » ol différents cou-
rants coexistent en est également un
signe incontestable.

L’'aprés deuxiéme guerre mon-
diale vit la reconnaissance officielle du
Shiatsu comme « pratique thérapeuti-
que » par le Ministére de la Santé ja-
ponais qui le définit en 1955 comme
suit : « le shiatsu est une forme de
manipulation qui utilise les pouces et
les paumes des mains, sans aucun
instrument mécanique ou autre, qui
applique une pression sur la peau
humaine, pour corriger le mauvais
fonctionnement interne, favoriser et
maintenir la santé et traiter les mala-
dies spécifiques ».

Aujourd’hui le shiatsu est prati-
qué a travers tout le Japon et ren-
contre un écho toujours favorable
malgré le nivellement mondialisé qui
éloigne des traditions. Trés pratiqué
dans les centres de bains ou le plus
souvent dans des « cliniques », le
shiatsu reste totalement inscrit com-
me une pratique d’hygiéne thérapeuti-
gue dont les fondements appartien-
nent & l'inconscient collectif et ne sont
4 aucun moment discutés ou remis en
cause.

L’enseignement du
Shiatsu.

Parmi les nombreuses écoles
enseignant le shiatsu a travers le Ja-
pon, deux d'entre elles, situées a To-
kyo, sont intéressantes parce que re-
présentants les deux exirémes des
courants existants. Ce sont le « Japan
Shiatsu Collége » fondé par Tokujiro
Namikoshi, qui représente le courant
« physique » pur, rejetant toute filia-
tion avec les principes énergétiques
de la Médecine Traditionnelle Chinoi-
se, et le « lokai Shiatsu Center » fon-
dé par Shizuto Masunaga qui prone la
dimension énergétique. Il a développé
une cartographie originale de méri-
diens et considére la psychologie
comme essentielle dans le rapport au
patient.

Nous allons vous présenter ci-
aprés les enseignements des plus
grandes écoles. Nous présenterons
ensuite le contenu détaillé du cursus

de I'école Namikoshi et un témoigna-
ge sur Shizuto Masunaga, intéressant
dans l'idée o0 il montre combien le
parcours de ce maiitre I'a conduit a
donner a sa forme de shiatsu une di-
mension assez proche de celle que
IInstitut met en avant. Nous retrouve-
rons, en effet, chez Masunaga les
grands principes d'enseignement que
jai regus de Maitre Nakasono et de
ses plus proches assistants et que
j'enseigne aujourd’hui a I'Institut.

Ce courant est trés proche sur
le plan conceptuel et philosophique de
celui de Shizuto Masunaga. La parti-
cularité du shiatsu de Sensei Nakaso-
no est qu'il a été trés « imprégné »
par le fait que sensei Nakasono était
'un des grands maitres mondiaux de
['Atkido. Le placement du corps, la
respiration du geste, le sens du hara,
le centrage du praticien, la clarté de
ses intentions et une grande dimen-
sion philosophique étaient pour lui les
ingrédients essentiels d'une bonne
pratique. C'est ce que nous essayons
de transmettre & I'Institut.

La technigque :
En dehors de Paspect philoso-

phique qui est en général le trait qui
distingue les écoles et leur enseigne-
ment, la technique pure du shiatsu est
assez commune aux différents cou-
rants. Cela réside dans le fait qu'il n'y
a pas une multitude de fagon d’ap-
puyer sur un corps avec des doigts.
Vous savez tous que « shiatsu » veut
dire « pression des doigts ». Cette
terminologie, du fait de son caractére
générique, regroupe toutes les métho-
de de travail par pression des doigts
et 'on dit au Japon de quelqu’un qu'il
a un bon shiatsu, lorsque son rapport
au corps de l'autre, a travers les pres-
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sions qu'il exerce, est
juste, non blessant,
avec une bonne
« respiration ». Il en est
ici comme par exemple en Chine lors-
gu'on dit de quelgu'un qu'il a un bon
kung fu. Il ne s'agit pas obligatoire-
ment de quelqu'un qui pratique le
kung fu wu shu (art martial) mais de
quelqu'un qui a une pratique et une
présence juste et placée dans toute
technique corporelle, démontrant ainsi
un juste placement de son énergie.

La technique du shiatsu consis-
te donc a la base dans le fait d’exer-
cer des pressions sur des points parti-
culiers du corps appelés « tsubos ».
Ces pressions se font traditionnelle-
ment avec les doigts (pouces, index,
etc.) tendus ou parfois repliés, le plat
de la main et éventuellement l'attache
des poignets. Ces pressions sont ha-
bituellement droites et progressives. Il
arrive également, dans certaines tech-
nigues que les pressions soient
« vibrées », « martelées » ou circulai-
res. Certaines autres techniques, plus
intrusives, utilisent également les cou-
des, les poings, les genoux voire le
fait de marcher sur la personne. Le
but généralement recherché est de
permettre au corps de la personne de
relacher, d’'évacuer des tensions cor-
porelles, organiques, articulaires ou
énergétiques. Ces tensions emmaga-
sinées ayant été 3 la base du malaise
ressenti, leur évacuation permet au
patient de retrouver I'état d’équilibre,
de bien-étre et de bon fonctionnement
corporel que I'on peut qualifier « d’état
de santé ».

En dehors de cette globalité de
l'approche commune a toutes les éco-
les, des différences émergent lors de
l'argumentation et de [I'explication
« rationnelle » des raisons du
« fonctionnement » du shiatsu et de
son incontestable efficacité. Le cou-
rant connu par exemple a travers ['é-
cole « Namikoshi » s’appuie sur un
référentiel technique et physiologique
et a aucun moment énergétique. Les
points travaillés (tsubos) sont des
points précis du corps, liés a des axes
articulaires ou organiques. La pres-
sion exercée sur ces points libére la
tension locale et par effet connexe
améliore I'état du patient sur un plan
plus général. La cartographie des
points a traiter, élaborée par Tokujiro
Namikoshi, est donc purement corpo-

La lettre de VInstitut
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relle et ainsi que I'on peut le voir sur tient mais, au contraire, compatir a technique.
les planches de shiatsu /a douleur de celui-ci ». Mais bien Cela est au-

« Namikoshi » exposées a linstitut,
il n'y a aucun méridien ou point d'a-
cupuncture représentés. Ce courant
et cette école en particulier sont,
pour diverses raisons, le courant
majoritaire au Japon. A Finverse de
cette approche, le courant connu a
travers I'école de Shizuto Masunaga
s’appuie sur un référentiel énergéti-
qgue. L'ensemble des techniques
développées et enseignées, si elles
s’appuient sur un travail corporel
précis, se référent a la logique des
méridiens et des points d'acupunctu-
re. Shizuto Masunaga a méme dé-
veloppé une cartographie de meéri-
diens et de zones dorsales et abdo-
minales qui lui sont propres. La filia-
tion avec la Médecine Traditionnelle
Chinoise est totalement acceptée.

En ce qui concerne le repéra-
ge des déséquilibres, l'ensemble
des approches shiatsu utilisent,
théoriquement, les mémes techni-
ques connues en médecine orienta-
le. Ces méthodes d’observation des
phénomeénes sont au nombre de
quatre:

-le « bo — shin » ou diagnos-
tic général par I'observation,

- le « bu — shin » ou diagnos-
tic par le son,

- le « mon - shin » ou dia-
gnostic par les questions,

- le « setsu — shin » ou dia-
gnostic par le toucher. Une des tech-
niques utilisées faisant partie du
« setsu — shin » est la prise des
pouls, permettant de sentir quels
méridiens sont « kyo » (en vide d'é-
nergie) ou « jitsu » (en exces d'é-
nergie).

Dans I'un de ses ouvrages,
Shizuto Masunaga va plus loin en
associant également la dimension
psychologique, fondamentale de son
point de vue. « Le diagnostic en
Shiatsu s’appelle le « setsu shin ».
Par cette forme de diagnostic, nous
ne recherchons pas une maladie
particuliére mais nous essayons piu-
t6t de comprendre le patient autant
psychologiquement que physique-
ment » (Zen Shiatsu par Shizuto
Masunaga). Il insiste en précisant :
«C’'est le travail du praticien d’'étre
sincére en partageant sa connais-
sance avec ses patients. Il ne doit
pas critiquer la faiblesse de son pa-
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avant lui déja, il y a 150 ans environ,
Shinsai Ota a écrit un livre sur le
shiatsu ampuku (shiatsu du ventre)
dans lequel il insiste sur le fait qu'un
shiatsu honnéte, sincére, simple, est
bien meilleur que la seule technique
shiatsu orientée professionnelle.

Il émerge également de la
plupart des enseignements que le
shiatsu s'inscrit dans une concep-
tualisation de vie globale dans la-
quelle I'ensemble des paramétres
doivent étre pris en compte. La perte
de l'état de santé est toujours pré-
sentée comme ['aboutissement de
comportements inadéquats que ce
soit sur le plan physique, de rali-
mentation, de 'hygiéne, etc.. Shizuto
Masunaga précise cela clairement :
« L'alimentation est la base d’une
bonne santé car c’est la nourriture
qui alimente la vie. Aussi la connais-
sance de ce qu’'est l'alimentation
équilibrée est fondamentale pour se
maintenir en bonne santé. Afin que
le corps puisse bénéficier de celte
alimentation équilibrée, il est impor-
tant que la nourriture soit absorbée
dans un état détendu qui est le pré-
lude & une bonne digestion. La fa-
gon dont nous mangeons et digé-
rons nos aliments est grandement
influencée par notre environnement
social » (ndir : vous comprendrez
mieux la présence du module de
Diététique Energétique dans notre
cursus).

Le shiatsu n’échappe cepen-
dant pas a la « régle du temps » qui
veut que notre monde soit mécani-
que et rien dautre. Nous ren-
controns dailleurs de plus en plus
fréequemment des « techniciens du
shiatsu », axés uniquement sur la
pratique physique. Cela ne nous
empéche pas de penser, a I'Institut,
gue I'évolution et I'avenir du shiatsu
passent obligatoirement par une
technique plus humaine, proche du
patient et & son écoute. Cela suppo-
se une meilleure capacité a I'accueil
de ce patient, a celle de l'identifica-
tion de son malaise. Nous pensons
enfin qu’a aucun moment son malai-
se physique est dissociable de son
vécu et de son quotidien psychi-
ques. Notre enseignement place
donc la dimension psychologique a
un niveau égal a celui de la pure

jourd’hui considéré par
beaucoup comme un
manque de technicité et une trop
grande préoccupation du mental.
Pourtant les écrits de Shizuto Masu-
naga, ceux de Wataru Oashi voire
méme de Shinsai Ota insistent sans
hésitation sur la dimension psycho-
logique, que ce soit celle du patient
comme dailleurs celle du praticien.
Méme l'école Namikoshi, pourtant
considérée comme trés technique, a
intégré 30 heures de psychologie
dans son cursus de premiére année.
Il est enfin intéressant de noter que
'une des écoles qui enseigne le
shiatsu a la faculté de médecine a
Tokyo, a des spécialités en
« hygiéne psychique » et en
« psychothérapie et ergothérapie ».
Si le shiatsu n'échappe pas a
ce qu'a connu la médecine (elle
s’est déshumanisée), il est clair éga-
lement qu’il n’échappera pas non
plus a ce que cette médecine
connait aujourd’hui, & savoir un re-
fus de plus en plus clairement expri-
mé par les patients de la technique
froide et aseptisée et une recherche
de plus en plus grande d’un peu plus
d’humanité. C’est d’ailleurs tellement
vrai que lInstitut a été contacté par
une école et des cliniqgues japonai-
ses de medecines non convention-
nelles pour préparer des formations
en « psycho-énergétiqgue », dimen-
sion qu'ils déclarent avoir malheu-
reusement oubliée. |l en est de mé-
me pour I'école Masunaga au Japon
et lors de son enquéte, Sayori Oka-
da a recu de Madame Masunaga
(veuve de Shizuto Masunaga) la
proposition d'échanges d’enseigne-
ments entre son école et notre Insti-
tut. Nous sommes donc cordiale-
ment invités a venir pratiquer, dé-
montrer et partager le shiatsu et la
psycho-énergétique.

Deux témoignages sur le Shiatsu

Le premier des témoignages
est un article écrit sur Shizuto Masu-
naga de son vivant qui a été confié a
Sayori Okada par Madame Masuna-
ga que nous tenons a remercier
pour son accueil et pour sa confian-
ce. Le deuxiéme est celui de Roland
San Salvadore, intéressant parce
qu'il est celui d’'un pratiquant fran-
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cais, formateur & [linstitut et parce
qu’il a pu, comme moi, bénéficier de
Fenseignement du courant de Sensei
Nakasono dont il transmet une partie
dans le stage de Do-In.

Shizuto Masunaga.

Shizuto Masunaga est né en
1925 dans la région d'Hiroshima,
dans une ville du nom de Gui. Aprés
des études universitaires en psycho-
logie, la vie le conduit, « presque mal-
gré lui » & revenir vers le shiatsu, tout
d’abord dans une école, le Nippon
Shiatsu Collége ol il enseigne puis
en 1968 ol il crée son propre centre
de Shiatsu lo-kai dans le quartier Tai-
to de Tokyo. Se basant sur les 12
méridiens organiques connus en
MTC, il a développé sa méthode et
ses propres théories qu'il a fait
connaitre par ses conférences et ses
livres comme par exemple « Shiatsu,
100 histoires de thérapie Shiatsu de
méridien ». A partir de 1975, il enchai-
ne toute une série de conférences a
Hong Kong et en Corée. Puis, surtout
depuis que ses livres ont été traduits
en 1977 en anglais, il est invité a plu-
sieurs reprises au Canada, aux Etats
Unis et en Europe pour ses conféren-
ces. C'est pour cette raison que sa
forme de shiatsu est largement aussi
réputée en occident qu'au Japon. I
est décédé en 1981 & la suite d'un
cancer. Le texte de larticle ci-aprés
écrit sur Shizuto Masunaga nous rela-
te cette histoire avec des accents trés
orientaux...

3 f »
Shizuto Masunaga

« Il y a Ia vie dans le Méridien ».

On ne peut compter sans l'in-
fluence de Monsieur Shizuto Masuna-
ga qui a élaboré sa propre forme de
Shiatsu basée sur les 12 méridiens

énergétiques qu’il a appelé le
« Shiatsu de Méridien . Shizuto Masu-
naga a réuni la théorie des méridiens
et celle du Shiatsu et a travaillé dans
le but d’'établir un shiatsu médical a
visée thérapeutique.

Le terme de « Shiatsu » est mainte-
nant bien connu a l'étranger grace &
son courage et a sa détermination.
Mais au départ Shizuto Masunaga
considérait le Shiatsu comme ‘des
travaux forcés”. Masunaga San est né
en 1925 au département d’Hiroshima
et a 6t élevé a Tokyo. Sa mére était
enthousiasmée par les thérapeulti-
ques populaires et elle était enchan-
tée de découvrir des maitres populai-
res. Depuis son enfance et grice a sa
mére, Monsieur Shizuto Masunaga a
donc découvert et expérimenté & de
nombreuses reprises des thérapeuti-
ques différentes. Il a ainsi appris le
Shiatsu par I'enseignement de sa mé-
re. Il a, malgré cela, choisi d'étudier la
psychologie a I'université. Cependant,
& celte époque de l'aprés-guerre, il
était difficile de trouver du travail. Shi-
zuto Masunaga ne fit pas exception &
sa sortie de l'université. Il parait de
cefte époque dans la revue
« Kashiwagi » (numéro 19” de 1979) :
J'ai pensé que si je reste & Kyofo on
va m'obliger & pratiquer le Shiatsu,
donc je me suis échappé & Tokyo. J'ai
cherché désespérément du ftravail
mais & part le Shiatsu je n‘avais au-
cun moyen de survie”.

Shizuto Masunaga se dit
alors que s'il devait continuer le Shiat-
su, il lui fallait entrer au collége “Nihon
shiatsu'pour se former plus avant. A
la fin de sa formation, il est devenu
professeur de cetfe école en psycho-
logie clinique. Parallélement a cela il
n’a pas cessé de travailler pour établir
une méthode personnelle ainsi que sa
propre théorie sur le Shiatsu. Il a aus-
si continué de soigner chez lui ou en
allant chez les gens. Puis il a fondé
l'association “lo-kai” (« rois de la mé-

- decine »), dont les sympathisants
- étaient réunis aufour d’'une idée com-

mune de la pratigue venant de
“Cakya-Mouni”(Bouddha), " Roi de la
médecine " dont les principes sont:

- Premiérement bien connaitre la ma-
ladie.

- Deuxiémement savoir reconnaitre
l'origine de la maladie.

- Troisiémement soigner la maladie.

- Quatriémement accompagner Ia

guérison du sujet.

- Cinquiémement éviter une rechute
et un retour de la maladie.

Leurs buts sont diagnostics et théra-
pies.

Un jour I'une des patientes lui
a dit : je vais chercher I'endroif, je
vous prie d’ouvrir votre clinique a To-
kyo”. Répondant & la demande de
cette patiente, il a ouvert le centre de
shiatsu “lo-kai” & Taito-Ku & Tokyo.
En 1975, monsieur Hosckawa, qui a
accompagné Shizuto Masunaga pour
le 1er congres de médecine par le
massage thérapeutique a Séoul, a
évoqué une anecdote concernant Shi-
zuto Masunaga qui a déclaré un jour :
"Je suis un humain qui n'a pas de
peau °. Bien sur il s'agit d’'une image
et d’'une touche d’humour mais on dit
qu’une personne ayant regu la pres-
sion de la main de Shizuto Masunaga
a ressenti I'impression de renaissance
et de détente.

A la fin de sa vie il a élaboré
une représentation du corps humain
sous forme de dessins présentant les
12 Méridiens. Il développé son
« shiatsu de méridien » en apportant
des techniques de massages a 2
mains Yin et Yang. Invité a I'étranger
& de nombreuses reprises, il a consa-
cré toute sa vie a faire connaitre le
« shiatsu de méridien ».

Shizuto Masunaga croyait
profondemment a son Shiatsu. Il a
déclaré dans le magazine
“Kashiwagi”: « aprés 20 ans de tra-
vail sur le Shiatsu fai compris que
Jjavais enfin trouvé dans le Shiatsu
tout ce que j'espérais de mon travall,
Auparavant jétais obligé de travailler
d'une fagon que je n’appréciais point.
Cela m'a contraint & m’en éloigner
afin de garder mon identité. Dés que
Jai décidé d'avancer activement en
« jetant mon ego », jai eu l'impres-
sion d’entrer dans un univers incroya-
ble ».

Shizuto Masunaga est décé-
dé & I'4dge de 57 ans. Il a jusqu'au
bout pensé au shiatsu. Deux semai-
nes avant sa mort, dans son lit, luttant
contre la maladie, il continuait de pen-
ser & 'humanité et aux méridiens.
Keiko sa femme a noté ses derniers
propos; « les méridiens sont la vie
des humains, dans les méridiens il y a
la vie, les humains ont la facilité de
juger au départ ce qui est bien et ce
qui est mauvais mais tout cela est
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erreur, les contractions ne sont pas le
“‘mal * car la ou il y a contraction il y a
action, [l'existence des humains se
construit a partir du moment ou les
contractions "bien et mal” viennent ».
(ndir ; intéressant non ?).

Quelques déclarations de Shizuto Ma-
sunaga,
Mr Shizuto Masunaga a dit, « le Shiat-
su tire ses racines de la médecine
orientale d’'une longue tradition, et les
techniques sont soutenues par les be-
soins instinctifs des humains ».
« Pour apprendre le Shiatsu, il faut
absolument comprendre les méri-
diens ».
Les méridiens de Shizuto Masunaga
sont différents de « Moxa et I'Acupunc-
ture » (terminologie qualifiant la
M.T.C.), ces méridiens sont tirés de
ses propres recherches sur ses pa-
tients. Shizuto Masunaga disait que
« le Shiatsu ne signifie pas unique-
ment le soin par la pression des doigts
ou bien le diagnostic par le toucher.
L'efficacité du  Shiatsu se résume
dans la méthode “setsu - shin” qui est
un des 4 diagnostics de la médecine
chinoise. La méthode “ setsu - shin ”
visualise I'état de santé en entier du
patient ce qui le différencie du dia-
gnostic par le “toucher” qui se limite a
la recherche de 'anomalie d’une partie
du corps.
Chez lokai, pour pratiquer le shiatsu
on n'utilise pas seulement les doigts,
mais également les coudes, les ge-
noux, les bras, parfois les poings. Et
dans cette pratique, on fait également
les étirements des membres.
Les trois principes du Shiatsu:
1) la pression perpendiculaire
2) la pression continue
3) la concentration, c'est a dire I'attitu-
de de pratiquer le shiatsu.
Mais Shizuto Masunaga a proposé
d'autres principes :
a)la pression verticale
b) la pression continue stable
c) la pression de soutien, c'est a dire la
mesure des forces en opposition que
doit comprendre le masseur envers
son patient, Shizuto Masunaga a com-
pris que la pression du massage est
soutenue par le corps du malade.
Merci a Sayori Okada pour ce
témoignage riche et inédit.
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Le chemin du shiatsu vécu de
Pintérieur.

La formation au Shiatsu

L'université impériale de Kyoto du dé-
partement de la santé forme en trois
ans des médecins traditionnels qui
obtiennent un dipldome d'état reconnu
avec option shiatsu, pharmacopée et
médecine chinoise.

Des écoles privées sous contrat avec
'état (Namikochi, Masunaga...) for-
ment également des praticiens recon-
nus mais uniguement en Shiatsu. Leur
enseignement théorigue est moins
important que dans le cursus universi-
taire, excepté pour Sensei Nakazono
qui, étant issu de l'université, ensei-
gnait beaucoup la médecine chinoise.
Le clivage Anma et Shiatsu subsiste
donc encore.

Il existe une véritable politique de pro-
tection de la tradition trés li€e au mon-
de rural et aux monastéres bouddhis-
tes ou shinto.

La pédagogie

En dehors de l'université de Kyoto, la
pédagogie reléve de la systémique
asiatigue maitre/étudiant que l'on re-
trouve dans les arts martiaux. Les mai-
tres sont souvent peu communicants
et distillent leur enseignement au
compte goutte. Il n'est pas question
d'étudier la théorie avant six mois de
pratique et, quand on est autorisé a
pratiquer, on peut parfois devoir atten-
dre 3 mois « a regarder » avant de
donner son premier Shiatsu. Les cours
de Suzuki (éléve de Maitre Masunaga)
étaient donnés une fois par semaine
en anglais. Cette particularité a contri-
bué au développement du style Masu-
naga en Occident.

Mon maitre, Shirokawa Sensei, un
« poete », était d'une bonté infinie. Il
était diplomé de l'université de Kyoto. Il
travaillait dans une grande entreprise
japonaise et son patron lui avait laissé
la terrasse pour faire un jardin. Il devait
passer le plus clair de son temps dans
son jardin et enseignait le Shiatsu
aprés son travail. On Iui donnait un
petit cadeau avant le cours, une fleur,
des gateux dont il était friand, des car-
tes postales de la Tour Eiffel... I riait
tout le temps et s'honorait de parler
frangais, un peu... Dans ses cours, il
passait son temps a nous donner des

shiatsu en disant : « si bien recevorr,
bien donner ». Nous passions plus de
temps a boire du thé et a discuter qu'a
pratiquer mais nous ressortions de 1
en pleine forme. Sa générosité était en
soi un enseignement. Son toucher
également. Il avait des pouces en
acier.

J'ai également étudié le shiatsu dans
différents monastéres avec des
« moines de bandes dessinées »,
vieux et barbus (rare au Japon), fan-
tasques et marginaux...

Je séjournais dans l'ouest de Tokyo
dans un monastére Zen avec un vieux
papy de moine qui nous faisait tremper
dans un bassin plein de plantes médi-
cinales avant tout autre chose. Le
Shiatsu venait quand il le décidait.
Mais j'ai pu obtenir "I'Eveil" du toucher
grace a ses enseignements. Un jour, il
me demanda un shiatsu et répéta
« plus fort » jusqu'a ce que je lui donne
la bonne pression. C'est a partir de ce
moment que j'ai su ce qu'était le tou-
cher japonais. Il me montra également
comment trouver les tensions dans le
dos en passant sa main le long de la
colonne vertébrale a dix centimétre de
distance. Mais il y avait peu ou pas de
théorie.

J'ai appris les méridiens sur des livres
de shiatsu en anglais que nous trou-
vions dans les boutiques pour étran-
gers.

C'est notre passion pour le shiatsu qui
nous a guidé. Entre étudiants, nous
échangions nos informations.

La pratiqgue du Shiatsu dans le Japon
d'aujourd'hui

- Les auberges chez I'habitant, sortes
de gite rural, ont souvent un praticien
de shiatsu, la plupart du temps dipl6-
mé. Les prix sont abordables et les
clients ne manquent pas d'utiliser leurs
services. Prix: 40€ / /50€

- Les villages comptent souvent un
médecin traditionnel qui fait également
office de pharmacien. lls ne font pas
payer le shiatsu mais seulement les
médicaments . lls se déplacent dans le
village fidéle a la tradition des
« médecins aux pieds nus » chinois.

- Les monastéres gardent la tradition
thérapeutique séculaire. lls sont un
excellent lieu de retraite et d'apprentis-
sage du shiatsu. Mais comme le meil-
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leur de la tradition japonaise, tout
cela est en voie de disparition.

- Les dispensaires de shiatsu sont en
milieu urbain :

Le prix est abordable et varie en
fonction de la renommée du prati-
cien. lls sont encore frés fréquentés
compte tenu du stress existant dans
les grandes cités. Prix: 70€/ / 80€.

Roland San Salvadore.

Quelques _chiffres concernant la
pratique et [Penseignement du
Shiatsu au Japon.

A travers quelques ques-
tions/réponses clés, voici une analy-
se en chiffre du shiatsu au Japon
aujourd'hui.

1) Quel est le nombre de pratiquants

Shiatsu (shiatsushi}) ?
Fin 2002, 97313 personnes

pratiguant le shiatsu en tant que
shiatsushi ont été officiellement re-
censées (ce nombre tient compte
des Anma massage shiatsushi). On a
également dénombré environ 50 000
cabinets de shiatsu dans tout le
pays. A titre indicatif, le Japon comp-
tent 120 millions d’habitants environ.
La France qui en compte 60 millions,
recense au niveau fédéral, 3000 pra-
tiquants...

2) Quel est le nombre de patients

faisant appel aux soins de shiatsu?
Il n'y a pas de chiffres offi-

ciels au Japon.

3) Quel est le nombre de candidats
admis aux examens d'états chaque
année ?

En 2004, 1767 personnes
ont été recues a 'examen. Ce chiffre
représente un pourcentage de réus-
site de 84%. Ces chiffres concernent
l'examen théorique. L'examen prati-
que n'a lieu qu'aprés avoir effectué
un passage obligatoire de 3 ans au
moins en établissements spéciali-
sés.

4) Quel est le nombre d'écoles
« reconnues » par le ministére de

santé et de travail?
Il y a 33 écoles privées diffé-
rentes représentant un nombre d'élé-
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ves limité annuellement & 1556 per-
sonnes. Ces écoles s'ajoutent aux
177 écoles « officiellement d'état » et
reconnues par le Ministére de I'Edu-
cation Nationale et de la Science,
représentant un nombre d'étudiants
limité annuellement a 2950 person-
nes.

b) Existe-il des fédérations, des asso-
ciations, des syndicats de shiatsu
reconnus par le Ministére de la Santé
et du Travail ?

II existe deux associations
regroupant les pratiquants et les pro-
fessionnels en Shiatsu et Moxibus-
tion. Il s’agit de I'association « Nihon
Anma Massage Shiatsushi » qui re-
groupe les pratiquants shiatsu
(shiatsushi ou shiatsuki) et de I'asso-
ciation « Nihon Shin Kyu Massage
shi qui regroupe les pratiquants de
massage, Moxa et Acupuncture japo-
nais).

Il existe également une autre
association du nom de Touyou Ryou-
hou Gakkou (association des écoles
de thérapie orientale) qui gére tous
les livres scolaires et autres supports
pédagogiques autorisés par les ins-
tances officielles et qui regroupe 50
écoles spécialisées ayant I'agrément
du Ministére de la Santé.

6) Existe-t-il un remboursement par
la_sécurité sociale ou une prise en

charge?
Concernant le rembourse-

ment des soins d'acupuncture et de
Moxa, certains seront remboursés
selon le type de maladies ou de cas,
tels que lumbagos, névralgies, rhu-
matismes, les séquelles du type
« Fléau cervical » (coup de lapin),
cervicalgies basses, épaule gelée, le
syndrome du canal carpien s’il y a
prescription du médecin.
Concernant 'Anma shiatsu le
remboursement ne se fait pas par la
sécurité sociale mais par le « Régime
de Frais de Traitement » (assurances
complémentaires). Tous les soins ne
sont pas systématiquement rembour-
sés (dans les textes de lois il est dit
gue les dépenses de maladie ne sont
remboursées qu'en cas de nécessité
médicale). C'est par exemple le cas
de la paralysie ou de I'hémiplégie
dont le remboursement des soins
shiatsu est accordé. (ndir: toutes ces
informations sont de sources gouver-

nementales).

1) Quel est le colt d'une consuita-
tion ?

Le co(t moyen d’'une consul-
tation de « confort » de 40 minutes
est de 3500 a 5000 yens environ soit
approximativement 26 a 40€. Le co(t
moyen d’une consultation
« thérapeutique » de 60 minutes ou
de 80 minutes se situe entre 5000
yens et 10000 yens environ soit ap-
proximativement 40€ & 70 €. Ces
tarifs peuvent varier selon la célébrité
et la compétence reconnue du prati-
cien.

(ndIr : ces tarifs peuvent sembler
« bas » mais il sont en fait le reflet a
la fois d'un co(t de la vie différent au
Japon et également du fait que le
shiatsu est une pratique plus répan-
due).

8) Quel est le coiit d'une formation ?

Le colt d'une formation en
shiatsu varie selon les écoles, leur
contenu et leur renommée. Voici les
colts pratiqués par les principales
écoles japonaises.

Le « Tokyo Médical Collé-
ge », école dite « Kurétaké », éta-
blissement d'enseignement institu-
tionnel reconnu par 'état, pratique les
tarifs suivants : Frais de 3 ans d'étu-
de: 5.330 000 yens (39.500 € envi-
ron) pour 873 heures de cours par
an au rythme de 22 heures par se-
maine.

Le « Colléege of Médical
Arts and Sciences Goto », école
dite « Goto », établissement d'ensei-
gnement institutionnel également
reconnu par I'état, pratiqgue les tarifs
suivants : Frais de 3 ans d'étude:
5.332 000 yens (39.500 € environ)
pour 1171 heures d'étude par an au
rythme de 30 heures par semaine.

Le « Japan Shlatsu Collé-
ge », école dite « Namikoshi », dont
nous parlons dans ce dossier, éia-
blissement d'enseignement institu-
tionnel lui aussi reconnu par I'état,
pratique les tarifs suivants : Frais de
3 ans d'étude: 3.780 000 yens
(28000euros environ) pour 960 heu-
res d'étude par an au rythme de 24
heures par semaine.

Sayori Okada.
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Les principales écoles au Japon.

Nous vous présentons, ci-aprés, les adresses et le contenu des formations des 6 principales écoles japonaises instal-
Iées & Tokyo. Ces éléments vous sont donnés 2 titre indicatif. Nous présentons volontairement le cursus détaillé de I'école
Namikoshi (la plus importante au Japon) afin d’illustrer le nombre d’heures ou d’'années de formation consacrées a chaque
domaine. Il permettra a tous les éléves frangais qui trouvent que « c’est long, ¢a fait beaucoup, c'est cher, etc.. » de relativi-
ser et sans doute de comprendre pourquoi au Japon le shiatsu est reconnu officiellement comme une méthode thérapeuti-
que. Nous avons encore beaucoup de travail !

JAPAN SHIATSU COLLEGE
{école fondée par Tokujiro Namikoshi, établisse-
ment d'enseignement institutionnel reconnu d’é-
tat). -
Adresse: 2-15-6 Kous-
hikawa Bunkyo-ku To-

kyo 112-0002 i I

Tél: 03 3813 7354 / Fax: - I|

03 3816 3551 o~

http:// ww.shiatsu.ac.jp & ‘
§ Cursus_§

Domaine basique - Total 240h.

-La vie est humaine. La base de pensée scien-
tifique.

Psychologie 30h, Sociologie sur le bien étre
public 30h, Biochimie 30h, Nutrition 30h,
Biologie 30h, legon d’hygiéne et exercice physi-
que 60h, Anglais 30h.

Domaine basique Professionnel -
Total 810h

-Mécanisme et fonctionnement du corps hu-
main

Anatomie 210h, Physiologie 150h, Séance de
kiné 30h.

-Construction pathologique, accélération de
la guérison et prévention

Hygiéne et hygiéne publique 60h, Pathologie
60h, Généralités de médecine clinique 90h,
Exposé détaillé de médecine clinique 1er degré
90h, Rééducation 60h.

-L’idée de Shiatsu massage ANMA et méde-
cine de santé publique

Précis de soins médicaux 30h, Droits civiques
30h.

Domaine professionnel - Total 1158h
-Séance de Shiatsu ANMA basique

Précis de médecine orientale 60h, Précis de”
KEIKETSU" et “KEILAKU” (méridiens) 30h,
Théorie de Shiatsu et massage ANMA 90h.

-Séance de Shiatsu ANMA clinique

Théorie de Shiatsu clinique 60h, Exposé détaillé
de Shiatsu clinique 60h, Théorie de médecine
orientale clinique 120h.

-Séance de Shiatsu ANMA sociale
Société locale et gestion 60h.

-Pratique (pratique en clinique)
Pratique de Shiatsu basique 270h, Pratique de
massage et ANMA 60h, Pratique clinique 48h.

-domaine synthése

Pratique de Shiatsu appliqué 210h, Exposé
détaillé de médecine clinique 2éme degré 60h,
Travaux pratiques 30h.

TOTAL DU CURSUS 2,208h.
§ Nombre d’étudiants §

- Faculté de Shiatsu
en cours de journée
(durée d'études
3ans), total 180 étu-
diants.

- Faculté de recher-
che clinique, cours de
jounée (durée d'un
an) fotal 30 étudiants.
- Faculté de Shiatsu
en cours du soir
(durée d'études 3ans)
total 180 étudiants.

Collége of Médical Arts and Sciences

Goto
(école Goto, établissement d’enseignement insti-
tutionnel reconnu d'état)

Adresse : 4-1-1 Oomorikita Oota-ku Tokyo 143-
0016

Tel: 03 3763 6621

Fax: 03 5763 7303

http://iwww.lifence.ac.jp

Fondée en 1953

cine

Section de médecine générale (3ans d'études).
Section de Moxa et d’acupuncture et médecine
orientale (Shiatsu massage ANMA) (3ans d'étu-
des).

Premiére section de rééducation (3ans)
Deuxiéme section de rééducation (4ans)
Section de formation spéciale clinique

Cours dispensés 4 la Faculté de méde-
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Oriental Médecine Moxa Acupunc-

ture College
(école Sorei, établissement d’enseignement
institutionnel reconnu d'état).

Adresse : 1-4-4 Hyakunin-cyo Shinjyu-ku Tokyo
169-0073

Tél: 03 3209 5436

Fax: 03 3209 5569

http./fwww toyoshinkyu.ac jp

Fondée en 1943

Cours dispensés a la Faculté de médecine
Section Shiatsu massage ANMA Moxa et acu-

puncture
Section Moxa et acupuncture

Centre de Shiatsu Association 10-
KAI (Rois de la médecine)

Centre de Recherche Shiatsu Asso-
ciation 10-KAIl

Shizuto Masunaga

Adresse : 1-8-9 Higashiueno Daito-Ku, Tokyo
110-0015

Tél: 03 338322983

Fondée en 1968

Ecole privée indépendante.

Cours de trois mois minimum a 3 ans. Ensei-
gnement traditionnel non structuré sous forme
universitaire ou de spécialités..

Stages d'été et d'hiver.




Shlatsu fondamental
tome 1, les techniques.
Par Michel Odoul.
Editions Albin Michel.
Prix: 39,90 €.

Premiére véritable synthése écrite sur le Shiatsu, ce livre est majeur, tant dans son contenu que
dans la perspective qui est la sienne: donner la dimension réelle d'un art du soin, indissociable de la culture
qui Fa initié.

Le propos est vaste et Michel le décline en 3 volumes, présentés selon la pédagogie orientale, c'est- -
a-dire avec un premier tome technique. Ce tome est un véritable document de référence du geste Shiatsu 3 Tl i
et des protocoles classiques, allant du Shiatsu de Confort aux techniques avancées. lllustré de plus de 850 ' —=-=
photos, il est didactique et s’adresse a tous, du néophyte au praticien professionnel confirmé en passant par I'eleve en formation.

Un ouvrage d’'une trés grande qualité technique et visuelle (quadrichromie, photos, maquette, etc.), pour lequel l'auteur et
Albin Michel ont tenu a ce qu'il soit imprimé en France.

Un livre a offrir et a s’offrir, a lire, & consulter et & garder dans son cabinet de consultation. Il est destiné & devenir la bible du
Shiatsu et des médecines énergétiques.

Shiatsu

i fondamental

©

s e e

Shiatsy fondaneatal -t wrimigs.

Shiatsu fondamental Michel fdoul
tome 2, la théorie. .
Par Michel Odoul. Shiatsu
Editions Albin Michel. fondamental
Prix: 39,90 €.

Le deuxiéme volet du triptyque consacré par Michel au Shiatsu présente les fondements théoriques
de cette médecine douce. Du Kampd & la M.T.C., c'est le premier écrit & présenter aussi clairement les origi-
nes conceptuelles du Shiatsu. Celui-ci y trouve ainsi, sans aucune ambiguité ni contestation possible, ses
racines énergétiques et la rationalité évidente de son action. R 3E i

Ce tome étend enfin le champ théorique de la pratique, jusqu’a ce territoire si souvent ignoré des & :1::'»:---

liens indéniables existant entre le corps et I'esprit. 1l éclaire le pourquoi de I'évidence psycho-énergétique et
I'importance de la question du sens dans la relation thérapeutique.

Un ouvrage d'une aussi grande qualité technique et visuelle que le tome 1. Un livre & offrir et & s'offrir, a lire, pour tous
ceux que la pensée orientale intéresse, méme s’ils ne sont pas praticiens ou éléves, car son écriture le rend accessible & tous. Un
livre & consulter et & garder dans son cabinet de consultation pour tous les éléves et les praticiens, comme une véritable Bible du
Shiatsu et des médecines énergétiques.

Shiatsu fondamental. Tome 3
La philosophie sacrée et les techniques précieuses.

Michel Odoul. Shiatsu

Michel Odoul

Ed. Albin Michel.

Prix: 35,00 €. fondamental
Cet ouvrage est le demier volet de la trilogie Shiatsu Fondamental écrit par Michel. Il présente tous

les fondamentaux millénaires dans lesquels le shiatsu prend ses racines et en fait une ceuvre majeure sur le

shiatsu et toutes les techniques manuelles qui s'appuient sur la notion d'énergie.

Bien qu'il soit intimement lié aux tomes 1 et 2, dans lesquels il a abordé la technique puis la théorie,
ce tome 3 peut se suffire a lui-méme: il est entiérement consacré a la philosophie sacré et aux « techniques
précieuses ».

Pour la premiére fois, I'ame du geste shiatsu est éclairée par les racines culturelles qui sont les siennes : le shintd et le
Bushido. Pour la premiére fois, ce ré-ancrage culturel donne un sens majeur aux techniques les plus subtiles, nourries de ce
concept enfin clairement précisé : I'intention. Pour la premiére fois, I'essence méme du réle du praticien est ainsi expliquée.

Ce livre constitue un outil indispensable a tout praticien du shiatsu et intéressera au plus haut point celles et ceux qui cher-
chent en savoir plus sur cette technique énergétique, ainsi que toutes les écoles, tous les enseignants ou éléves de différents
domaines des médecines douces. Jamais les racines philosophiques du shiatsu n'ont été expliquées ainsi.

Lu philesophie

L’harmonie des Energies. Guide de la Pratique Taoiste et des fondements du Shiatsu. :
Par Michel Odoul. 5 Michel
Editions Albin Michel. F Odﬂlll
Prix: 18,90 €. A

Ce livre que vous connaissez pour la plupart d’entre vous, est celui qui présente les bases du courant
Nakasono enseigné a I'Institut. Appuyé sur toute la conceptualisation de la M.T.C., il décrit les techniques
générales de travail en shiatsu sur les méridiens et les différents points permettant d’agir sur I'énergie ainsi
que les incidences comportementales pouvant générer des déséquilibres. Un livre a avoir pour tous ceux qui
pratiquent a I'Institut ou qui cherchent des bases fondamentales a leur pratique.
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Shiatsu et Réflexologie pour les Nuls. e ST e -
Par Synthia Andrews, Bobbi Dempsey et Michel Odoul. Shiatsu

et réflexologie

Editions First.
Prix: 22,90 €.

- Qui ne connait pas la collection pour les Nuls? Elle est devenue une référence pour tous les sujet
qu'elle traite. Le Shiatsu ne fait pas exception et les éditions First ont fait appel & Michel Odoul pour co-écrire
l'ouvrage. Clair, didactique et facile d’accés, ce livre représente une synthése de qualité tant sur les plans
techniques que philosophique. Histoire, méthodologie, fondements théoriques, relations corps/esprit, sont
autant de domaines abordés. De nombreux protocoles viennent enrichir ce livre et en faire un ouvrage qui
s'adresse tant au néophite qu’au professionnel

Zen Shiatsu.

Par Shizuto Masunaga.
Editions Trédaniel.
Prix: 15,00 € env.

Ce livre est le livre de référence du courant Shiatsu de Shizuto Masunaga. Au-dela des techniques de
base présentées, c'est 'ensemble de la philosophie de I'auteur qui est exposée avec simplicité et clarté. Quel-
que soit le courant augquel on appartienne, il me semble important de connaitre ce livre car il est un rappel sans
détour de I'importance majeure de I'attitude du praticien, de son respect du patient et de l'importance de l'identi-
fication des causes psychologiques ou comportementales du déséquilibre de ce dernier.

Théorie et pratique du shiatsu.
Par Toru Namikoshi.
Ed. Guy Le Prat
Prix: N.C.
Fils de Tokujiro Namikoshi, fondateur du Japan Shiatsu College, I'auteur propose dans cet ouvrage les
références fondamentales du courant initié par son pére. Le shiatsu y est clairement physique et déconnecté de

toute relation avec la théorie énergétique. Un livre de référence & connattre pour tout praticien car ce courant
est le plus répandu au Japon.

Le livre du shiatsu.

Par Wataru Ohashi.
Editions L’Etincelle.
Prix: 15,24 €.

Ce livre, simple et relativement complet propose un shiatsu, & 'image du courant Masunaga, qui se réfé-
re a la théorie des méridiens. L’auteur, exergant aux USA, a développé une forme de shiatsu dans laquelle le
« décor » joue un réle important (praticien en kimono, travail en permanence en mouvement dans I'esprit de ce
que 'on appelle le « randori » en Aikido, etc.), plagant le patient dans un « rituel » curatif.

Tao Shiatsu .
Médecine vitale pour le 21°™ siécle
Docteur Ryokyu Endo

Ed Trédaniel

Prix: 25,00 €.

Le Shiatsu est en vogue et ce n'est pas nous qui allons le regretter, bien au contraire. Nous nous battons
depuis toujours pour que cet art de la santé puisse conquérir ses lettres de noblesse. Cependant, parmi les
nombreux ouvrages existants ou publiés actuellement, tous ne sont pas de la meilleure facture ou bien d’'un
apport digne d'intérét. C’est pourquoi nous avons souhaité vous présenter celui de Ryoku Endo.

Ce livre, écrit en 1995 et publié en France en 1999 est pour moi I'un des plus complets et des plus justes avec ceux de S.
Masunaga. Il représente une excellente synthése technique et philosophique sur le Shiatsu. Il est 'un des rares a présenter le
« Do In Ankyo », dont tous ceux qui ont fait le stage de Do In avec Roland, ont entendu parler. L'auteur insiste enfin sur lillusion
de la séparation du corps et de I'ame et sur « 'art de la bienveillance » , qualité essentielle & tout praticien.

Un livre de référence, a connaitre pour tous ceux qui veulent bien connaitre le Shiatsu dans sa culture et dans ses sources.

Cette bibliographie, non exhaustive, vous présente les titres les De Shizuko Yamamoto et Patrick Mc Carty., Shiatsu,
plus connus écrits sur le shiatsu par des auteurs japonais et santé et vitalité pour tous., Ed. Trédaniel (24,40 €).

occidentaux. De Shizuko Yamamoto. Le Shiatsu aux pieds nus.

De Shizuto Masunaga., Shiatsu médecine orientale., Ed. =9- 1rédaniel (14,90 €).
Le Courrier (29,70 €)., Zen, exercices visualisés., Ed. Tréda- D€ Saul Goodman.

niel (29,70 €). Shiatsu. Le manuel du praticien. Ed. Trédaniel (18,00 €).
De_Tokujiro Namikoshi., Shiatsu, Ed. Le Courrier (14,50 D Yves Kodratoff et Tillman Gaebler.
€). Les méridiens du Shiatsu

De Toru Namikoshi., Shiatsu + Streching, Ed. Le Courrier gd' Le _‘IE°”’"'e’ (14,50 €).
(19,80 €)., Le livre complet de la thérapie shiatsu., Ed. Guy 2€.&.Truchot.

Trédaniel (27,40 €). Trouver le bien-étre, Do In et Shiatsu
De Ryokyu Endo., Tao pour le Shiatsu, Ed. Guy Trédanie E9- Le Courrier (14,50 €).
(24,40 €).
bk, 10 ——
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« la therapie shiatsu représente pour moi une forme de thérapie de type oriental a
vocation préventive et c'est la raison pour laquelle , je l'avais intégree dans mon
rapport de 1997 sur le statut des médecines non conventionnelles. »

Paul Lannoye, depute Européen.
Septembre 2002.

- REFERENCEMENT DES PRATICIENS -

Dans la lettre qui est adressée aux éléves qui sont regus aux examens de Praticien Shiatsu, IInstitut précise quel-
le peut étre leur pratique professionnelle (Shiatsu de détente, Shiatsu thérapeutique, Psycho-énergétique), que ce soit en
cabinet, en institut de beauté, en centre de thalassothérapie ou en entreprise. Les droits et devoirs que cette nouvelle situa-
tion engendre y sont également précisés. Ces informations étant majeures, nous avons décidé de les rappeler ci-aprés, le
respect des régles énoncées étant la condition majeure du référencement.

« Si vous étes déclaré, vous pouvez, a ce titre, faire partie des praticiens recommandés par I'Institut, lors des
nombreuses demandes regues a I'institut de la part de clients en recherche de praticiens dans leur région ou quartier. Nous
tenons cependant a vous rappeler que, pour pouvoir bénéficier de ce référencement, vous devez en avoir exprimé le sou-
hait et nous fournir tout document établissant volre installation officielle comme praticien Shiatsu (profession libérale, micro
entreprise, efc.). Si vous n'étes pas encore déclaré et que vous souhaitez le faire, nous tenons & votre disposition un dos-
sier complet qui vous présente les démarches nécessaires, les organismes compétents, les grands axes de la législation &
respecter, et selon la forme juridique que vous choisirez, un chiffrage estimatif des codits et charges a prévoir pour exercer
volre activiteé.

Nous vous rappelons également qu’il est nécessaire que vous soyez & jour de votre adhésion annuelle pour faire
partie des praticiens référencés. Celte adhésion est en effet pour nous le gage, a fravers votre abonnement a la Letire de
I'Institut, que vous vous tenez informé de l'actualité du Shiatsu. Elle est également le gage que vous recevez réguliérement
les calendriers des activités proposées et en particulier des perfectionnements dans les diverses techniques enseignées.
Celte adhésion est enfin nécessaire pour pouvoir étre assistant.

Or vous n'étes pas sans savoir que nous tenons & ce que les praticiens Shiatsu, que I'lnstitut référence, lors des
nombreuses demandes qu'il regoit, soient du meilleur niveau de compétence possible et par conséquent qu'ils maintien-
nent a jour de fagon réguliére leur technique ef leurs connaissances. Le fait d’étre assistant ou de suivre une session de
perfectionnement ou une activité de formation venant enrichir le cursus déja suivi, nous permet, a l'institut, de valider, a
minima le maintien, et si possible I'évolution de la qualité du praticien, que ce soit dans sa technique ou dans son aftitude
générale déontologique ».

NB : il est également important de rappeler que les personnes qui s'installent doivent contracter une assurance profession-
nelle. Nous leur conseillons, dans le dossier d'installation fourni gratuitement aux éléves regus a I'examen et qui en font la
demande, la seule assurance spécifiquement élaborée pour I'exercice du shiatsu (proposée par la Lloyds). Il est impératif
d’étre adhérent a I'Institut pour pouvoir adhérer & cette assurance.

- LIVRET PEDAGOGIQUE -

« Formation et pratique du shiatsu »

Vous souvenez-vous de votre livret scolaire et de son role ?Il permettait,s’il était trés bon, de tempérer les mauvais
ésultats d’'un examen et d'éviter de « tout jouer » sur une seule épreuve un jour oll Fon pouvait ne pas étre dans son assiet-
e. En revanche, il servait aussi & confirmer le bon ou le mauvais résultat abtenu, si la qualité du parcours était identique a

selle de Fexamen.

Le livret pédagogique mis en place par I'lnstitut et remis gratuitement a chacun de nos stagiaires va jouer pour une
»art ce role.

Il s'inscrit dans le parcours de professionnalisation nécessaire pour tout praticien shiatsu , pour les raisons exposées
lans ce dossier et permet d’étre un véritable passeport entre les écoles et entre les pays européens et autres.

/ous noterez toutes vos pratiques, stages,formations, en shiatsu et autres pratiques de santé (comme par exemple a I'Institut
wvec les Huiles Essentielles, la Réflexologie Plantaire, etc.), dans votre école d’origine, dans d’autres écoles frangaises ou

itrangéres, attestées par le formateur responsable.

L’ensemble de votre cursus sera « lisible » sur ce passeport et permettra d’apprécier votre expérience, il permettra de
s'assurer, y compris vis-a-vis des instances européennes que les praticiens qu’elle recommande sont au bon niveau.
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- LECURSUS - - LECURSUS - - LECURSUS - - LECURSUS -

Infos

I__ — 96 heures

2.8 journédss, 20 h.

Soirées Shiatsu et

Réflexologie.
de19a21h.

Une salle couverte de tatamis
est mise gratuitement a

H Y i 5 : 5 ) Ouvre au 2° cycle.
dlSPOSItIOn des prathu,ants de EEEES unaa?édselep:‘::\t’l::: ';qu%leme ntaire Pour accéder au 2° cycle il faut avoir suivi a minima
Shiatsu et de Réflexologie. En la R ~"I s "4'4 2 S hia? les niveaux 1,2,et)M.T.c. (MTC slje suls déja profes-
s conduit a 'examen de Praticien iatsu sionnelde santé). Le Shiatsu Assis est obligatoire
p,résenc,e et sous la _responsablll- de Confort. pour 'examen de Praticien Shiatsu de Confort.
té de l'un des animateurs ou

assistant capé de I'lnstitut, cha-
cun pourra y améliorer sa prati-
que. Mais ce ne sont pas des
cours !

.

2°"CYCLE
168 heures

RAPPEL!
Veuillez noter les dates qui
vous sont communiquées
dans cefte lettre ou sur le site.

La participation a ces
soirées suppose le fait

d’étre a jour de son
adhésion.

4 modules pouvant &tre sulvis 4 n'importe quel moment du cycle.

[__tjournde.nh |
___tjourniwsh |
|___tjournée nh |
Responsables: Guvrs au 3 cyclv
Michel FPoursecédsrav 3° cycle Ul faut aveir aulvia minima ls moedule de « Psycho-énergétique ».

Nelly

Animateurs de stage
Jacques Blanc

Bertrand Caillet
Ludovic Charton
Elske Miles

Michel Odoul

David Sayag

Jean Pélissier
Raphaél Cario

Jean Francois Cludy

Assistant(e)s « Capés »
Alain, Catherine, Isabelle,
Laure (s), Ludovic, Valérie.

1 Journéa. 8 h.

e module particulier peut &tre suivi par des professionnels de santé (médecins, king, etc.), ouayanta gé-
er des individueis ou des dquipes d'individus (managers, DRH, entraineurs sporiifs, efc.

Obligatoires pour 'examen de
Praticien Professionnel en Shiatsu.

Assistants de stages
Aurélie, Bruno, Carolyn,
Catharina, Céline, Claire, , -
Evelyne, Isabelle, Jeanne, aprés un an de pratique supplémentaire ou 4 ans au moins aprés le début de Ia formation
Juliette, Karine, Lau rence, conduit aPexamen de Praticien Professionnel en Shiatsu.

Marcus, Mariama, Marianna,

Melissa, Mich&le, Michel, [CYCLE « POST GRADUATE » en SHIATSU |

. . i Ces formations optionnelles sont accessibles & toute personne ayant a minima un dipldme de I'lnstitut ou de praticien de
Nathallle, NII' Pascal, Sandrl santé (vérifiez lequel & 1a page du stage concarné). Elles viennent enrichir la form ation des praticiens qui le souhaitent.
ne, Stéphane et les autres.

et
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